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1.Целевой раздел 
1.1. Пояснительная  записка
Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  и задержкой психического развития (далее –АООП с НОДА и с ЗПР)  разработана в соответствии:

1.Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897).

2. КОНЦЕПЦИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
3. Устава  ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г.Калининска».

4. Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ)
5. ПРИМЕРНой ОСНОВНой ОБРАЗОВАТЕЛЬНой ПРОГРАММы ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ОДОБРЕНАрешением федерального учебно-методического объединения по общему образованию , протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/151)
Содержание  АООП С НОДА и ЗПР отражает требования ФГОС ООО и содержит три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты реализации основной образовательной программы, конкретизированные в соответствии с требованиями ФГОС ООО и учитывающие региональные, национальные и этнокультурные особенности народов Российской Федерации, а также способы определения достижения этих целей и результатов.

Целевой раздел включает:

пояснительную записку;

планируемые результаты освоения обучающимися АООП с ЗПР с НОДА;

систему оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной прогаммы.

Содержательный раздел определяет общее содержание основного  общего образования и включает образовательные программы, ориентированные на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов, в том числе:

программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся;

программы отдельных учебных предметов, курсов;

программу духовно­нравственного развития,  воспитания обучающихся;

программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни;

программу коррекционной работы.

Организационный раздел устанавливает общие рамки организации образовательной деятельности, а также механизм реализации компонентов основной образовательной программы.

Организационный раздел включает:

учебный план основного общего образования;

план внеурочной деятельности;

календарный учебный график;

систему условий реализации АООП с ЗПР с НОДА  в соответствии с требованиями ФГОСООО

Администрация школы, реализующая адаптированную образовательную программу

основного  общего образования обучающихся с НОДА и ЗПР, обеспечивает ознакомление обучающихся и их родителей  (законных представителей) как участников образовательных отношений:

-с Уставом школы и другими документами, регламентирующими осуществление образовательной деятельности в школе;

- с их правами и обязанностями в части формирования и реализации адаптированной образовательной программы основного общего образования обучающихся с НОДА и ЗПР. Предполагается, что в данную Программу могут вноситься изменения в связи с нормативными документами, результатами инновационной педагогической практики, опытом методической работы и перечнем учебно -программного обеспечения образовательной деятельности

1.1.1. Цели и задачи реализации  АООП  с НОДА и с ЗПР
Цель реализации АООП  —обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником с НОДА и ЗПР  целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых  личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. АООП ООО для обучающихся с НОДА и ЗПР  направлена на формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно нравственными и социокультурными ценностями 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации школой АООП ООО обучающихся с НОДА и ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:

-формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с НОДА и ЗПР;

-достижение планируемых результатов освоения АОП ООО, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с  НОДА и ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;

-становление и развитие личности обучающегося с НОДА и ЗПР в её индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;

-создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с НОДАи ЗПР;

-обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования;

-выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с НОДА, через организацию их общественно полезной деятельности, проведения лечебно-оздоровительной работы,   организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая  организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении оздоровительных, творческих и др. соревнований;

-использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий деятельностного типа;

-предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;

-участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;

-включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды.

1.1.2.Принципы и подходы к формированию АООП ООО с НОДА и с ЗПР
В основу формирования АООП ООО с НОДА и ЗПР 

положены следующие принципы:

-принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);

-принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;

-принцип коррекционной направленности образовательной деятельности;

-принцип развивающей направленности образовательной 

деятельности, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей;

-онтогенетический принцип;

-принцип преемственности, предполагающий непрерывность образования обучающихся с НОДАи ЗПР;

-принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания образования положено не понятие предмета, а —

«образовательной области»;

-принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает    возможность овладения обучающимися с НОДА и ЗПР всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

-принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации ,что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

-принцип сотрудничества с семьей. В основу разработки АОП ООО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и задержкой психического развития заложены дифференцированный и деятельностный  подходы.

Дифференцированный подход  к построению АООП ООО для обучающихся с НОДА 

и ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с НОДА 

и ЗПР определяется характером организации доступной им деятельности(предметно-практической и учебной).Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.
В контексте разработки АООП ООО для обучающихся с НОДА и ЗПР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает:

-придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

-прочное усвоение обучающимися с НОДА и ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 

НОДА на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП с НОДА и сЗПР
1.2.1. Общие положения
Планируемые результаты освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и характеристикам соответствуют планируемым результатам ООП ООО, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты. Ожидаемые результаты важны для решения двух задач. Они необходимы для разработки программ по всем учебным предметам, коррекционных программ, программы воспитания и социализации, для подбора и разработки учебно-методической литературы. Вторая задача планируемых результатов – они являются основой для разработки системы оценки результатов. Планируемые результаты учитываются как в процессе промежуточной аттестации обучающихся с НОДА и с ЗПР , так и в процессе государственной итоговой аттестации выпускников. Планируемые результаты для обучающихся с НОДА и с ЗПР реализуются так же, как и для нормативно развивающихся сверстников, через систему овладения учебными действиями: регулятивными, коммуникативными,  познавательными. Система учебных действий формируется у обучающихся с НОДА и с ЗПР с учетом индивидуальных и специфических особенностей их развития.
1.2.2. Структура планируемых результатов
Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, метапредметные, предметные. Каждая учебная программа включает данные группы результатов, которые должны обеспечить развитие личности обучающихся с НОДА и с ЗПР  и их способностей, с учетом индивидуальных особенностей развития данной категории детей. Все планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной, сущностный вклад каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их способностей. Оценка достижений личностных и метопредметных результатов, включающих универсальные учебные действия, обязательно осуществляется с учетом особенностей двигательного, речевого и психического развития обучающихся с НОДА и с ЗПР 
В адаптированной программе для обучающихся с НОДА и с ЗПР определены личностные, метапредметные и предметные результаты по всем предметным областям. В основе достижения планируемых результатов обучающихся  заложен уровневый подход: определяется актуальный уровень их развития и зона ближайших достижений. Это позволяет выстраивать индивидуальный образовательный маршрут обучающихся, определять их динамическую картину развития, стимулировать обучающихся с НОДА и с ЗПР к наиболее высоким результатам освоения основной общей образовательной программы. Личностные результаты достижений должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с НОДА и с ЗПР с учетом их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты напрямую связаны не только с предметными результатами, но и с результатами программ коррекционной работы. Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА и с ЗПР пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить документ об основном общем образовании установленного образца.
1.2.3. Личностные результаты освоения АООП ООО с НОДА и с ЗПР
Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с личностными результатами, представленными в ООП ООО. Учитывая специфические особенности личностного развития обучающихся с НОДА и с ЗПР , необходимо их расширить жизненными компетенциями, которые без специального обучения не формируются у данного контингента школьников. К жизненным компетенциям, необходимых для повышения качества жизни лиц с НОДА и с ЗПР , можно отнести следующие:
-сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, сообщать о своих нуждах и правах в образовательной организации;

-сформированность социально-бытовых умений, необходимых в обычной жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок физкультуры и т. д.), на сколько это возможно в каждом индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА и с ЗПР; 
-сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА и с ЗПР  лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации;
-сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание представлений об окружающем природном и социальном мире и др.);
-сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и др.).
Личностные результаты достижения должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с НОДА и с ЗПР с учетом их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции. Уровень достижения личностных результатов напрямую связан не только с метапредметными и предметными результатами, но и с результатами программ коррекционной работы. 
1.2.4. Метапредметные результаты освоения АООП 
Межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в совокупности образуют метапредметные результаты освоения основной образовательной программы. Необходимо достичь такого уровня их развития, чтобы обучающиеся с НОДА ис ЗПР могли использовать УУД в познавательной, учебной и социальной деятельности, могли самостоятельно планировать и осуществлять разные виды деятельности и организовывать взаимодействие с педагогами и сверстниками для решения различных учебных и жизненных задач.

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные действия по своему содержанию и структуре совпадают с теме же понятиями и действиями, которые описаны в ООПООО. Поэтому, планируя метапредметные результаты, необходимо в первую очередь опираться на представленные ранее материалы. Однако, говоря о формировании коммуникативных учебных действий у обучающихся с НОДА и с ЗПР  необходимо учесть специфику речевого развития данной категории обучающихся. У ряда школьников звукопроизносительная сторона речи может сильно страдать и быть мало разборчивой, поэтому речь в данном случае как инструмент коммуникации будет практически ими не использован. Как правило, такие обучающиеся для коммуникации с окружающим миром используют альтернативную дополнительную коммуникацию в разных ее вариантах. Необходимо помнить, что при формировании коммуникативных действий у обучающихся с такими речевыми трудностями необходимо сначала сформировать умение выражать различные виды просьб (просьбы о предметах, просьбы о действиях, просьбы об информации и др.). Для выражения своего эмоционального отношения к тем или иным поступкам окружающих людей обучающимся с НОДА и с ЗПР необходимо овладеть командными символами. Данные символы позволят регулировать свое поведение и поведение других в ситуациях взаимодействия. Для школьников важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало и окончание какого-либо события, научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом соблюдения социальных ролей. На основе данных базовых коммуникативных умений в ситуации отсутствия речи или ее малой разборчивости у обучающихся с НОДА и с ЗПР  возможно дальнейшее развитие у них коммуникативных действий через использование дополнительной альтернативной коммуникации на этапе основного общего образования согласно тем требованиям, которые представлены в программе для нормативно развивающихся обучающихся. 

При формировании познавательных и регулятивных познавательных действий необходимо учитывать специфику психического и личностного развития обучающихся с НОДА и с ЗПР . Согласованные действия педагогов и специалистов психолого-педагогического сопровождения позволят через содержание образования, образовательные и коррекционные технологии создать у обучающихся с НОДА с ЗПР ситуацию успешного развития универсальных учебных действий. 
1.2.5. Предметные результаты по учебным предметам : русский язык, литература, родноя язык, родная литература, иностарнный язык (английский), математика, алгебра, геометрия, информатика, история России, Всеобщая история, обществознание, география, физика, химия, биология, музыка, изобразительное искусство, технология, основы безопасности жизнедеятельности, история Саратовского Поволжья соответствуют  предметным результатам по ООПООО.
  Адаптивная физическая культура
Результаты освоения программного материала каждым обучающимся оцениваются индивидуально с учетом его физических особенностей и имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к результатам освоения программы по дисциплине «Адаптивная физическая культура для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата» и с ЗПР являются описанием возможных результатов, к которым следует стремиться.

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий и соревновательной деятельности (на уроках адаптивной физической культуры).

Модуль «Теория и методика физической культуры и спорта»

Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о:
-месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе;

-истории развития видов спорта;

-необходимых сведения о строении и функциях организма человека;

-гигиенических знания, умения и навыки;

-требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

-требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК.

Модуль «Гимнастика с элементами акробатики»

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений:
· соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений;

· выполнять физическую страховку с преподавателем; 

· выполнять строевые действия в шеренге и колонне;

· выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);

· выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);

· выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с учетом нарушения);

· преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей); 

· выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес – программы (на уроке АФК), с учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья.

Модуль «Легкая атлетика»

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений:
· соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;

· выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в гонках на колясках (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей); 

· выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей и характера имеющихся нарушений);

· выполнять метания малого мяча на дальность;

· преодолевать препятствия, используя прикладно-ориентированные способы передвижения (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей).

Модуль «Подвижные и спортивные игры»

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений:
· соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми;

· выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, ведение, броски, подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта.

Модуль «Лыжная подготовка» 

Предметные результаты изучения модуля (с учетом природно-климатических условий региона) должны отражать сформированность умений (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей, по необходимости с ассистентом):
· соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта;

· выполнять передвижения на лыжах одношажными и двухшажными ходами в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы; 

· выполнять технические элементы лыжного спорта: спуски, подъемы, повороты;

· выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы.
Предметные результаты курсов внеурочной деятельности соответствуют предметным результатам освоения ООПООО
ЛФК

Учащиеся научатся:
· понимать значение физических упражнений для здоровья человека;

· называть основные способы передвижений человека;

· рассказывать о правильной осанке;

· выполнять упражнения для глаз;

· выполнять упражнения направленные на исправление нарушений осанки, плоскостопия;

· выполнять основные гимнастические упражнения.

Учащиеся получат возможность научиться:
· рассказывать о влиянии физических упражнений на организм человека;

· определять причины, которые приводят к плохой осанке и плоскостопию;

· самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

· выполнять упражнения для формирования правильной осанки.
Психологический практикум

1. Развитие познавательных процессов (ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения); 

2. Формирование психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать учителя; умение учитывать в своей работе требования учителя);

 3. Устойчивость эмоционально-волевой сферы школьника, коммуникативных навыков;

 4. Развитие чувства сплоченности, ответственности, формирование опыта нравственного поведения; 

5. Формирование психологических новообразований среднего школьного возраста, произвольности; 

6. Физиологическое и психологическое благополучие участников образовательного процесса. 

7. Функционирование профилактической службы школы, способной оказать своевременную психолого-педагогическую помощь и поддерживать стабильно высокие показатели проведенной работы.

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО с НОДА и с ЗПР
Достижения планируемых результатов освоения образовательных программ обучающимися с НОДА необходимо оценивать на протяжении всего периода обучения в образовательной организации с учетом их особых образовательных потребностей. Система их оценки структурно соответствует системе оценки результатов, представленной в ПАООП ООО. Эта система строится на основесистемно-деятельностного, уровневого и комплексного подходов с учетом возможностей и особенностей моторики, а также других сопутствующих нарушений лиц данной категории.
Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений проявляется в оценке способности обучающихся с НОДА к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач с учетом их особых образовательных потребностей. 
Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов (от базового до повышенного), с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с двигательными нарушениями. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего материалаобучающимися с НОДА.

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: предметных, личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий), использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных образовательных достижений (индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; использования контекстной информации (об особенностях обучающихся с двигательными нарушениями, условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных результатов в целях управления качеством образования; использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических работ, самооценки, наблюдения и др.) с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся данной категории.

Для оценки достижения планируемых результатов освоения образовательной программы рекомендуется использовать:

· тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении знаниями, умениями и навыками по этапам обучения с учетом развития двигательных и речевых навыков;

· тематические текущие и годовые проверочные задания по основным предметам на протяжении всего периода обучения;

· срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата;

· итоговые задания;

· анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, родителей, позволяющие оценивать продвижение детей в интеллектуальном, речевом и двигательном развитии и выявлять трудности в овладении учебным материалом и особенности их поведения.

· Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями предмета, особенностями контрольно-оценочной деятельности учителя, а также особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА.

· Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у обучающихся с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень двигательного развития, функциональных возможности рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень развития работоспособности (истощаемость центральной нервной системы и т. д.). Исходя из этого, педагогу следует создать специальные условия проведения оценки результатов освоения ПАООП ООО для обучающихся с НОДА, а именно:

· специально организованную среду и рабочее место в соответствии с особенностями ограничений здоровьяобучающегося с НОДА;

· сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при необходимости);

· использование ассистивных средств и технологий;

· увеличение времени на выполнение заданий;

· возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения и т. д.

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у обучающегося объективных ограничений (сниженная работоспособность, ограничения функциональных возможностей рук) возможно увеличение времени выполнения.

Особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы, которые представлены в междисциплинарной программе формирования универсальных учебных действий (разделы «Регулятивные универсальные учебные действия», «Коммуникативные универсальные учебные действия», «Познавательные универсальные учебные действия»).

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является защита итогового индивидуального проекта с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с НОДА.

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам. 

При оценке ответа обучающихся с НОДА, педагог обязательно должен учитывать особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения и не снижать отметки за медлительность, неточность движений и т. д.

При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые особенности обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае не снижать отметки за недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и т. д.

При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за следующее:

 - неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей);

- выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, неодинаковый их наклон и т. д.;

 - нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине;

- смешение сходных по начертанию букв;

- прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет насильственных движений. 

При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, связанных с фонетико-фонематическим и общим недоразвитием речи. Педагогу трудно определить, какие ошибки являются специфическими для данной группы обучающихся, а какие связаны с неусвоением орфографических правил. В таких случаях учителю после выполнения контрольного диктанта рекомендуется совместно с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути их преодоления. 

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать внимание на формирование у обучающихся с двигательной патологией умения связно, самостоятельно, последовательно и грамотно излагать содержание текста, правильно строить предложение и грамматические конструкции. Для изложения рекомендуется подбирать тексты, по содержанию, объему, словарю и синтаксическим конструкциям доступные обучающимся данной категории. 

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и другим наглядным материалом следует определить, может ли обучающийся с двигательными нарушениями:

· рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме; 

· сравнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие выводы; 

· используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на поставленный вопрос; 

· обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д.

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных достижений обучающихся с двигательными нарушениями.

Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить аттестат об основном общем образовании.

Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в ходе реализации всех компонентов образовательного процесса, включая коррекционную работу и внеурочную деятельность. При оценки личностных результатов необходимо обратить внимание на развитие индивидуально-личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их социальных (жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, не всегда правильное семейное воспитание обучающихся данной категории оказывают неблагоприятное воздействие на формирование их личности и тормозят возможности достичь тех же личностных результатов, каких достигают их нормативные сверстники. 

Организация и содержание оценочных процедур
Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов усвоения основной образовательной программы требуют внесения изменений в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными трудностями. Данные изменения включают:

· организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме (по запросу семьи и/или желанию обучающегося с двигательными нарушениями);

· изменение временного режима, предусмотренного процедурой аттестационных испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от индивидуальных психофизических особенностей и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА (по запросу семьи и/или желанию ребенка), включая увеличение времени, предоставление возможности ребенку для отдыха и другие необходимые мероприятия;

· адаптацию предлагаемого ребенку тестового (контрольно-оценочного) материала;

· специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий.

По окончании основного общего образования обучающиеся с НОДА имеют право на выбор сдачи государственной итоговой аттестации (ГИА) в форме государственного выпускного экзамена (ГВЭ ) или в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием тем, билетов и т. д.

Выпускнику с НОДА необходимо заявить о своём желании воспользоваться льготами, предусмотренными для данной категории участников. Желание воспользоваться льготами участник ОГЭ должен обозначить в заявлении, подаваемое в установленные сроки. На основании диагноза выпускнику с НОДА предоставляется право выбрать место проведения экзамена (в образовательной организации, дома, в больнице). Обучающийся с НОДА может выбрать также срок и перечень предметов для проведения экзамена, о чем он должен указать в заявлении. Заявления о предоставлении льгот принимаются от участников с НОДА на все экзамены. Выпускник с НОДА по окончании основного общего образования имеет право сдавать не 4, а только 2 обязательных предмета (русский язык и математику). Либо он сдаёт все предметы на общих основаниях совместно с другими экзаменуемыми и без права на дополнительные льготы.

Обучающимся с НОДА при сдачи ОГЭ создаются следующие специальные условия, учитывающие состояние их здоровья, особенности психофизического развития и имеющиеся ограничения у лиц данной категории:

· возможность беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в аудитории, туалетные и иные помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, лежаков, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов аудитория должна располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел и других приспособлений);

· аудитория со специализированной рассадкой, в которой сдают экзамен только участники с НОДА (если в пункте проведения ОГЭ такой участник один, то экзамен он будет сдавать в одиночку); 

· проведение ГВЭ по всем учебным предметам в устной форме по желанию;

· увеличение продолжительности экзамена по учебному предмету на 1,5 часа, увеличение продолжительности итогового собеседования по русскому языку на 30 минут;

· присутствие ассистента-помощника и /или тьютора, оказывающие выпускнику с НОДА необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений, помогающие занять рабочее место, передвигаться, прочитать задание и т. д.;

· возможность использования необходимых им технических средств с учетом их индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений;

· оборудование аудитории для проведения экзамена звукоусиливающей аппаратурой как коллективного, так и индивидуального пользования, а также привлечение при необходимости ассистента-сурдопереводчика (для выпускников с НОДА, у которых кроме двигательных нарушений отмечаются нарушения слуха);

· оформление экзаменационных материалов, выполнение письменной экзаменационной работы рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера; обеспечение достаточным количеством специальных принадлежностей для оформления ответов рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютером (для обучающихся, у которых кроме двигательных нарушений отмечаются нарушения зрения);

· выполнение письменной экзаменационной работы на компьютере по желанию обучающихся с НОДА;

· организация питания и перерывов для проведения необходимых медико-профилактических процедур;

Для обучающихся с НОДА, по медицинским показаниям не имеющих возможности прийти в пункт проведения экзамена, и имеющие соответствующие рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), экзамен организуется на дому. Основанием для организации экзамена на дому являются заключение медицинской организации и рекомендации ПМПК.

Обучающийся с НОДА имеет право подать апелляцию руководителю пункта, если были замечены организационные нарушения. Если у обучающегося с НОДА плохое самочувствие (обострение заболевания, волнение, повышенная утомляемость и т. д.), необходимо прекратить работу и объявить об этом организатору. Медицинский работник составляет акт о прекращении аттестации. На бланке КИМ экзамена делается пометка. Работа не проверяется комиссией, экзамен пересдается в резервный день.

При несогласии с выставленной оценкой в день объявления результатов обучающийся с НОДА также имеет права подать на апелляцию. При получении неудовлетворительной отметки предмет можно пересдать в резервный день.

В случае, если особенности психофизического развития и имеющиеся ограничения у обучающихся с НОДА (например, тяжелые нарушениями речи и др.) не позволяют им выполнить все задания итогового собеседования, а экспертам по проверке итогового собеседования провести оценивание итогового собеседования в соответствии с критериями оценивания итогового собеседования, орган исполнительной власти определяет минимальное количество баллов за выполнение всей работы, необходимого для получения «зачета» для данной категории участников. Основанием для изменения минимального количества баллов за выполнение всей работы для данной категории участников итогового собеседования являются соответствующие рекомендации ПМПК.

2.
Содержательный раздел  основной образовательной программы основного общего образования 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий, включающая формирование компетенций обучающихся в области использования информационно-коммуникационных технологий, учебно-исследовательской и проектной деятельности

Программа универсальных действий составлена в соответствии с ФГОС и раскрывает специфику формирования универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА, планируемые результаты их развития, специфику учебно-исследовательской и проектной деятельности, а также развитие ИКТ-компетенций у данной категории школьников.

Программа универсальных действий для обучающихся с НОДА соответствует по своему содержанию программе для нормативных обучающихся и предполагает решение тех же задач. Она включает в себя так же учебно-исследовательскую и проектную деятельность, осуществляемых в процессе урочной и внеурочной деятельности по направлениям: исследовательское, инженерное, прикладное, информационное, социальное, игровое, творческое направление проектов.

В рабочую группу по разработке программы УУД кроме учителей-предметников и методистов обязательно необходимо включать специалистов из команды психолого-педагогического сопровождения: психолога, логопеда. Данные специалисты помогут педагогам более точно определить метапредметные результаты с учетом специфики развития обучающихся с НОДА. Должна четко прослеживаться связь универсальных учебных действий с содержанием отдельных учебных предметов, коррекционно-развивающей работы, внеурочной и внешкольной деятельности. 

В задачу рабочей группы при разработке программы УУД обязательно входит необходимость учесть индивидуальные особенности обучающихся с НОДА, их особые образовательные потребности на данной этапе образования, включенные в индивидуальный образовательный маршрут обучающихся. При этом обращается внимание специалистов на обучающихся с НОДА, которые демонстрируют выдающиеся способности в тех или иных предметных областях или в других видах деятельности и способствуют достижению высоких результатов в развитии универсальных учебных действий. Для более точного планирования учитываются результаты развития УУД обучающихся с НОДА на предыдущем уровне, особенно в ситуации, когда происходила смена варианта адаптированной программы при переходе на основной этап обучения.

Формирование УУД на этапе основного общего образования происходит на уроках по всем предметам, в ходе внеурочной деятельности, а также в коррекционно-развивающей работе, в сфере дополнительного образования, которое может осуществляться как в самой образовательной организации, так и вне ее.

Для развития УУД используют разные форматы уроков и занятий. Это могут быть уроки с обучающимися одного и разного возраста, различные проекты, практические занятия, практикумы, семинары, конференции, различные мероприятия и др., с постепенным расширением возможностей обучающихся с НОДА осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной работы. При реализации данных форм деятельности необходимо помнить о их доступности для обучающихся с НОДА с точки зрения их образовательных потребностей и двигательных возможностях. Чем более разнообразными и доступными будут форматы проведения различных занятий и мероприятий, тем более самостоятельными и свободными в выборе станут обучающиеся с НОДА. 

УУД обучающихся с НОДА – это целостная взаимосвязанная система, опирающаяся на общую логику возрастного и специфического развития, связанного с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Познавательные, коммуникативные и регулятивные УУД будут сформированы на основных и дополнительных предметах, в процессе внеурочной деятельности, коррекционно-развивающих занятиях, в системе дополнительного образования.

У обучающихся с НОДА на этапе основного общего образования развитие УУД осуществляется с учетом возрастных личностных особенностей и специфики развития познавательной сферы. 

На этапе основного общего образования у подростков с НОДА коммуникативные учебные действия становятся приоритетными. Это связано с ведущей линией развития на данном возрастном этапе. Подростки с НОДА достаточно часто имеют нарушения звуко-произносительной стороны речи разной степени выраженности, что крайне негативно сказывается на развитии коммуникации. Поэтому необходимо при планировании результатов развития коммуникативных учебных действий учитывать данную специфику. Показатели представлены в соответствующем разделе данной программы.

Развитию регулятивных УУД способствует такие учебные задания, как: планирования этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в выполнении задания, соблюдения графика подготовки и предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей и контроля качества выполнения работы. Предполагается, что к концу основного этапа образования обучающиеся с НОДА будут их выполнять либо самостоятельно, либо при минимальном пошаговом контроле со стороны учителя. При этом важно учитывать, что особенностью обучающихся с НОДА является неравномерный, дисгармоничный характер нарушений отдельных психических функций; выраженность астенических проявлений (повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно-психических процессов); сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире, что приводит к снижению самостоятельности в организации проектной деятельности в сравнении со здоровыми сверстниками, поэтому контроль со стороны учителя должен снижаться постепенно и носить больше организационный характер, когда обучающемуся с НОДА задаются временные рамки, контрольные точки и используется система периодических напоминаний в разных форматах. В ряде случаев может потребоваться помощь психолога и использование психотерапевтических технологий в процессе развития регулирующих функций нервной системы, при необходимости, по решению психолого-педагогического консилиума образовательной организации, может быть рекомендовано обращение за консультацией врачу-психиатру или невропатологу. 

С парциальной дефицитарностью высших психических связано формирование познавательных учебных действий. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА определяют специфику развития данного вида учебных действий. При постановке задач, формирующих познавательные УУД, необходимо включать в учебный процесс упрощенные учебно-познавательные задачи, имеющих практико-ориентированную направленность и решаемых в различных предметных областях;специально организованно обучать «переносу» сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; предусматривать использование алгоритмов выполнения различных видов заданий с конкретизацией действий при самостоятельной работе. Учет данных приемов педагогической работы совместно с выстроенной системой познавательных задач на всех уроках и во всех видах деятельности позволит развить у обучающихся с НОДА познавательные учебные действия.

Для оценивания УУД у обучающихся с НОДА рекомендуется использовать технологии «формирующего оценивания», в том числе бинарной и критериальной оценки.

Цели и задачи программы, описание ее места и роли в реализации требований ФГОС
Целью программы развития УУД является обеспечение организационно-методических условий для реализации системно-деятельностного подхода, положенного в основу ФГОС ООО, с тем, чтобы сформировать у учащихся  способности к самостоятельному учебному целеполаганию и учебному сотрудничеству.

В соответствии с указанной целью программа развития УУД в основной школе определяет следующие задачи:

организация взаимодействия педагогов и обучающихся и их родителей по развитию универсальных учебных действий в основной школе;

реализация основных подходов, обеспечивающих эффективное освоение УУД обучающимися, взаимосвязь способов организации урочной и внеурочной деятельности обучающихся по развитию УУД, в том числе на материале содержания учебных предметов;

включение развивающих задач как в урочную, так и внеурочную деятельность обучающихся;

обеспечение преемственности и особенностей программы развития универсальных учебных действий при переходе от начального к основному общему образованию.

Формирование системы универсальных учебных действий осуществляется с учетом возрастных особенностей развития личностной и познавательной сфер обучающегося. УУД представляют собой целостную взаимосвязанную систему, определяемую общей логикой возрастного развития.

Исходя из того, что в подростковом возрасте ведущей становится деятельность межличностного общения, приоритетное значение в развитии УУД в этот период приобретают коммуникативные учебные действия. В этом смысле задача начальной школы «учить ученика учиться» должна быть трансформирована в новую задачу для основной школы – «инициировать учебное сотрудничество».

Описание понятий, функций, состава и характеристик универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных и коммуникативных) и их связи с содержанием отдельных учебных предметов, внеурочной и внешкольной деятельностью, а также места отдельных компонентов универсальных учебных действий в структуре образовательного процесса

К принципам формирования УУД в основной школе можно отнести следующие:

формирование УУД – задача, сквозная для всего образовательного процесса (урочная, внеурочная деятельность);

формирование УУД обязательно требует работы с предметным или междисципдинарным содержанием;

формирование УУД на основе  реализации программы развития  учреждения «Школа – центр традиционной льноводческой культуры»;

преемственность по отношению к начальной школе, но с учетом специфики подросткового возраста. Специфика подросткового возраста заключается в том, что возрастает значимость различных социальных практик, исследовательской и проектной деятельности, использования ИКТ;

отход от понимания урока как ключевой единицы образовательного процесса (как правило, говорить о формировании УУД можно в рамках серии учебных занятий при том, что гибко сочетаются урочные, внеурочные формы, а также самостоятельная работа учащегося);

По отношению к начальной школе программа развития УУД сохраняет преемственность, однако учитывает, что учебная деятельность в основной школе приближается к самостоятельному поиску теоретических знаний и общих способов действий. В этом смысле, работая на этапе основной школы, педагог должен удерживать два фокуса: индивидуализацию образовательного процесса и умение инициативно разворачивать учебное сотрудничество с другими людьми. 

В результате изучения базовых и дополнительных учебных предметов, а также в ходе внеурочной деятельности у выпускников основной школы будут сформированы познавательные, коммуникативные и регулятивные УУД как основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении. 

Для успешной деятельности по развитию УУД можно проводить занятия в разнообразных формах: уроки одновозрастные и разновозрастные; занятия, тренинги, проекты, практики, конференции, выездные сессии (школы) и пр., с постепенным расширением возможностей обучающихся осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной работы. 

Решение задачи формирования УУД в основной школе происходит не только на занятиях по отдельным учебным предметам, но и в ходе внеурочной деятельности, а также в рамках факультативов, кружков.

Типовые задачи применения универсальных учебных действий

Задачи на применение УУД могут строиться как на материале учебных предметов, так и на практических ситуациях, встречающихся в жизни обучающегося и имеющих для него значение (экология, молодежные субкультуры, бытовые практико-ориентированные ситуации, логистика и др.).

Различаются два типа заданий, связанных с УУД:

задания, позволяющие в рамках образовательного процесса сформировать УУД;

задания, позволяющие диагностировать уровень сформированности УУД.

В первом случае задание может быть направлено на формирование целой группы связанных друг с другом универсальных учебных действий. Действия могут относиться как к одной категории (например, регулятивные), так и к разным.

Во втором случае задание может быть сконструировано таким образом, чтобы проявлять способность учащегося применять какое-то конкретное универсальное учебное действие.

В основной школе возможно использовать в том числе следующие типы задач:

1. Задачи, формирующие коммуникативные УУД:

на учет позиции партнера;

на организацию и осуществление сотрудничества;

на передачу информации и отображение предметного содержания;

тренинги коммуникативных навыков;

ролевые игры.

2. Задачи, формирующие познавательные УУД:

проекты на выстраивание стратегии поиска решения задач;

задачи на сериацию, сравнение, оценивание;

проведение эмпирического исследования;

проведение теоретического исследования;

смысловое чтение.

3. Задачи, формирующие регулятивные УУД:

на планирование;

на ориентировку в ситуации;

на прогнозирование;

на целеполагание;

на принятие решения;

на самоконтроль.

Развитию регулятивных УУД способствует также использование в учебном процессе системы таких индивидуальных или групповых учебных заданий, которые наделяют обучающихся функциями организации их выполнения: планирования этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в выполнении задания, соблюдения графика подготовки и предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей и контроля качества выполнения работы, – при минимизации пошагового контроля со стороны учителя. 

Распределение материала и типовых задач по различным предметам не является жестким, начальное освоение одних и тех же УУД и закрепление освоенного может происходить в ходе занятий по разным предметам. Распределение типовых задач внутри предмета должно быть направлено на достижение баланса между временем освоения и временем использования соответствующих действий. 

Задачи на применение УУД могут носить как открытый, так и закрытый характер.

При работе с задачами на применение УУД для оценивания результативности возможно практиковать технологии «формирующего оценивания», в том числе бинарную и критериальную оценки.

Планируемые результаты формирования и развития компетентности обучающихся в области использования ИКТ

1)Овладениепростейшимиспособамипредставленияианализастатистическихданных; формированиепредставленийостатистическихзакономерностяхвреальноммиреиоразличныхспособахихизучения, о простейших вероятностных моделях; развитие умений извлекать информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, описыватьианализироватьмассивычисловыхданныхспомощьюподходящихстатистическиххарактеристик, использовать понимание

Вероятностных свойств окружающих явлений при принятии решений.

	Класс
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться 

	5
	· приводить примеры древних и современных информационных носителей;

· перекодировать информацию из одной пространственно-графической или знаково-символической формы в другую, в том числе использовать графическое представление (визуализацию) числовой информации;
	· научиться систематизировать (упорядочивать) файлы и папки;

· создавать объемные текстовые документы, включающие списки, таблицы, диаграммы, рисунки;

· познакомится с правилами построения табличных моделей, схем, графов, деревьев;

	6
	· создавать, форматировать и заполнять данными таблицы;

· применять простейший графический редактор для создания и редактирования  простых рисунков;
	· выбирать форму представления данных (таблица, схема, график, диаграмма, граф, дерево) в соответствии с поставленной задачей.



	7
	· создавать формулы;

· создавать, форматировать и заполнять данными таблицы;


	


2) Развитие умений применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходимости справочных материалов, компьютера, пользоваться оценкой и прикидкой при практических расчетах.

	Класс
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться 

	5
	· приводить примеры передачи, хранения и обработки информации в деятельности человека, в живой природе, обществе, технике;

· определять, информативно или нет некоторое сообщение, если известны способности конкретного субъекта к его восприятию.
	· расширить знания о назначении и функциях программного обеспечения компьютера; 

· приобрести опыт решения задач из разных сфер человеческой деятельности с применение средств информационных технологий;



	6
	· выполнять арифметические вычисления с помощью программы Калькулятор.


	· научиться решать логические задачи на установление взаимного соответствия с использованием таблиц;

· сформировать представление о способах кодирования информации;



	7
	· декодировать и кодировать информацию при заданных правилах кодирования;

· оперировать единицами измерения количества информации;

· оценивать количественные  параметры информационных объектов и процессов (объём памяти, необходимый для хранения информации; время передачи информации и др.);

· записывать в двоичной системе целые числа от 0 до 256; 

· перекодировать информацию из одной пространственно-графической или знаково-символической формы в другую, в том числе использовать графическое представление (визуализацию) числовой информации; 

· составлять запросы для поиска информации в Интернете;


	· научиться определять мощность алфавита, используемого для записи сообщения;

· научиться оценивать информационный объём сообщения, записанного символами произвольного алфавита

· познакомиться с тем, как информация представляется в компьютере, в том числе с двоичным кодированием текстов, графических изображений, звука; 

· познакомиться с подходами к оценке достоверности информации (оценка надёжности источника, сравнение данных из разных источников и в разные моменты времени и т. п.);

· 

	8
	· анализировать пользовательский интерфейс используемого программного средства;

· определять условия и возможности применения программного средства для решения типовых задач;
	· создавать электронные таблицы, выполнять в них расчёты по встроенным и вводимым пользователем формулам;



	9
	· выявлять общее и отличия в разных программных продуктах, предназначенных для решения одного класса задач.
	· строить  диаграммы и графики в электронных таблицах.




3) Формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование представления о компьютере как универсальном устройстве обработки информации; развитие основных навыков и умений использования компьютерных устройств.

	Класс
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться 

	5
	· определять устройства компьютера (основные и подключаемые) и выполняемые ими функции;

· различать программное и аппаратное обеспечение компьютера;

· запускать на выполнение программу, работать с ней, закрывать программу;

· 
	· для объектов окружающей действительности указывать их признаки — свойства, действия, поведение, состояния; 



	6
	· создавать, переименовывать, перемещать, копировать и удалять файлы;

· запускать на выполнение программу, работать с ней, закрывать программу;

· создавать, переименовывать, перемещать, копировать и удалять файлы;
	· приводить примеры единичных и общих понятий, отношений между понятиями;



	7
	· называть функции и характеристики основных устройств компьютера;

· описывать виды и состав программного обеспечения современных компьютеров;

· подбирать программное обеспечение, соответствующее решаемой задаче;

· оперировать объектами файловой системы;


	· научиться систематизировать знания о принципах организации файловой системы, основных возможностях графического интерфейса и правилах организации индивидуального информационного пространства; 

· научиться систематизировать знания о назначении и функциях программного обеспечения компьютера; приобрести опыт решения задач из разных сфер человеческой деятельности с применение средств информационных технологий;

· закрепить представления о требованиях техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения при работе со средствами информационных и коммуникационных технологий;



	8
	· осуществлять системный анализ объекта, выделять среди его свойств существенные свойства с точки зрения целей моделирования;
	· строить и интерпретировать различные информационные модели (таблицы, диаграммы, графы, схемы, блок-схемы алгоритмов);

	9
	· оценивать адекватность модели моделируемому объекту и целям моделирования;

· определять вид информационной модели в зависимости от стоящей задачи;

· анализировать пользовательский интерфейс используемого программного средства;

· определять условия и возможности применения программного средства для решения типовых задач;

· выявлять общее и отличия в разных программных продуктах, предназначенных для решения одного класса задач.


	· преобразовывать объект из одной формы представления информации в другую с минимальными потерями в полноте информации;

· исследовать с помощью информационных моделей объекты в соответствии с поставленной задачей;

· работать с готовыми компьютерными моделями из различных предметных областей;

· создавать однотабличные базы данных;

· осуществлять поиск записей в готовой базе данных;

· осуществлять сортировку записей в готовой базе данных.


4) Формирование представления об основных изучаемых понятиях:информация, алгоритм, модель – и их свойствах.

	Класс
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться 

	5
	· понимать и правильно применять на бытовом уровне понятий «информация», «информационный объект»;


	· сформировать представление об информации как одном из основных понятий современной науки, об информационных процессах и их роли в современном мире; 



	6
	· понимать сущность понятий «модель», «информационная модель»;

· различать натурные и информационные модели, приводить их примеры;

·  «читать» информационные модели (простые таблицы, круговые и столбиковые диаграммы, схемы и др.), встречающиеся в повседневной жизни;

строить простые информационные модели объектов из различных предметных областей.

· понимать смысл понятия «алгоритм», приводить примеры алгоритмов;

· понимать термины «исполнитель», «формальный исполнитель», «среда исполнителя», «система команд исполнителя»; приводить примеры формальных и неформальных исполнителей;


	· сформировать начальные представления о о назначении и области применения моделей; о моделировании как методе научного познания; 

приводить примеры образных, знаковых и смешанных информационных моделей

	7
	· применять простейший графический редактор для создания и редактирования простых рисунков.

· применять основные правила создания текстовых документов;

· использовать средства автоматизации информационной деятельности при создании текстовых документов;

· применять текстовый редактор для набора, редактирования и форматирования простейших текстов на русском и иностранном языках;

· выделять, перемещать и удалять фрагменты текста; создавать тексты с повторяющимися фрагментами;

· использовать простые способы форматирования (выделение жирным шрифтом, курсивом, изменение величины шрифта) текстов;

· создавать и форматировать списки;


	· видоизменять готовые графические изображения с помощью средств графического редактора;

· научиться создавать сложные графические объекты с повторяющимися и /или преобразованными фрагментами.

	8
	· осуществлять системный анализ объекта, выделять среди его свойств существенные свойства с точки зрения целей моделирования;

· оценивать адекватность модели моделируемому объекту и целям моделирования;

· определять вид информационной модели в зависимости от стоящей задачи;

· анализировать пользовательский интерфейс используемого программного средства;


	· строить и интерпретировать различные информационные модели (таблицы, диаграммы, графы, схемы, блок-схемы алгоритмов);

· преобразовывать объект из одной формы представления информации в другую с минимальными потерями в полноте информации;

· исследовать с помощью информационных моделей объекты в соответствии с поставленной задачей;



	9
	· определять условия и возможности применения программного средства для решения типовых задач;

· выявлять общее и отличия в разных программных продуктах, предназначенных для решения одного класса задач.
	· работать с готовыми компьютерными моделями из различных предметных областей;

· создавать однотабличные базы данных;

· осуществлять поиск записей в готовой базе данных;

осуществлять сортировку записей в готовой базе данных.


5)Развитие алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной деятельности в современном обществе; развитие умений составить и записать алгоритм для конкретного исполнителя; формирование знаний об алгоритмических конструкциях, логических значениях и операциях; знакомство с одним из языков программирования и основными алгоритмическими структурами -линейной, условной и циклической;

	Класс
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться 

	5
	· осуществлять поиск информации в сети Интернет с использованием простых запросов (по одному признаку);

· осуществлять управление имеющимся формальным исполнителем;


	· называть отношения, связывающие данный объект с другими объектами;

· осуществлять деление заданного множества объектов на классы по заданному или самостоятельно выбранному признаку —   основанию классификации;

	6
	· понимать правила записи  и выполнения алгоритмов, содержащих алгоритмические конструкции «следование», «ветвление», «цикл»;

· подбирать алгоритмическую конструкцию, соответствующую заданной  ситуации;

· исполнять линейный алгоритм  для формального исполнителя с заданной системой команд;

разрабатывать план действий для решения задач на переправы, переливания и пр.
	· приводить примеры материальных, нематериальных и смешанных систем;

· исполнять алгоритмы, содержащие  ветвления  и повторения, для формального исполнителя с заданной системой команд;

· по данному алгоритму определять, для решения какой задачи он предназначен;

· разрабатывать в среде формального исполнителя короткие алгоритмы, содержащие базовые алгоритмические конструкции и вспомогательные алгоритмы.



	7
	· 
определять по блок-схеме, для решения какой задачи предназначен данный алгоритм;

· анализировать изменение значений величин при пошаговом выполнении алгоритма;

· определять по выбранному методу решения задачи, какие алгоритмические конструкции могут войти в алгоритм;

· сравнивать различные алгоритмы решения одной задачи.


	· исполнять готовые алгоритмы для конкретных исходных данных;

· преобразовывать запись алгоритма с одной формы в другую;

· строить цепочки команд, дающих нужный результат при конкретных исходных данных для исполнителя арифметических действий;

· строить цепочки команд, дающих нужный результат при конкретных исходных данных для исполнителя, преобразующего строки символов;

· строить арифметические, строковые, логические выражения и вычислять их значения

	8
	· выделять этапы решения задачи на компьютере;
	· исполнять готовые алгоритмы для конкретных исходных данных;

	9
	· осуществлять разбиение исходной задачи на подзадачи;

· сравнивать различные алгоритмы решения одной задачи.


	· разрабатывать программы, содержащие подпрограмму;

· разрабатывать программы для обработки одномерного массива:

· (нахождение минимального (максимального) значения в данном массиве;  

· подсчёт количества элементов массива, удовлетворяющих некоторому условию; 

· нахождение суммы всех элементов массива; 

· нахождение количества и суммы всех четных элементов в массиве;

сортировка элементов массива  и пр.).


6) Формирование умений формализации и структурирования информации, умения выбирать способ представления данных в соответствии с поставленной задачей - таблицы, схемы, графики, диаграммы, с использованием соответствующих программных средств обработки данных.

	Класс
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться 

	5
	· выделять, перемещать и удалять фрагменты текста; создавать тексты с повторяющимися фрагментами;

· использовать простые способы форматирования (выделение жирным шрифтом, курсивом, изменение величины шрифта) текстов;

· создавать и форматировать списки;

создавать круговые и столбиковые диаграммы
	· овладеть приёмами квалифицированного клавиатурного письма;

· осуществлять орфографический контроль в текстовом документе с помощью средств текстового процессора;



	6
	· применять текстовый редактор для набора, редактирования и форматирования простейших текстов на русском и иностранном языках; 

· использовать основные приёмы создания презентаций в редакторах презентаций;


	· оформлять текст в соответствии с заданными требованиями к шрифту, его начертанию, размеру и цвету, к выравниванию текста;

· преобразовывать информацию по заданным правилам и путём рассуждений;



	7
	· анализировать готовые программы;

· определять по программе, для решения какой задачи она предназначена;

· выделять этапы решения задачи на компьютере.
	· программировать линейные алгоритмы, предполагающие вычисление арифметических, строковых и логических выражений;

· разрабатывать программы, содержащие оператор/операторы ветвления (решение линейного неравенства, решение квадратного уравнения и пр.), в том числе с использованием логических операций;

· разрабатывать программы, содержащие оператор (операторы) цикла



	8
	· анализировать готовые программы;


	· программировать линейные алгоритмы, предполагающие вычисление арифметических, строковых и логических выражений;

	9
	· определять по программе, для решения какой задачи она предназначена;

· выделять этапы решения задачи на компьютере.
	· разрабатывать программы, содержащие оператор/операторы ветвления (решение линейного неравенства, решение квадратного уравнения и пр.), в том числе с использованием логических операций;

разрабатывать программы, содержащие оператор (операторы) цикла


7) Формирование навыков и умений безопасного и целесообразного поведения

при работе с компьютерными программами и в Интернете, умения соблюдать

нормы информационной этики и права.

	Класс
	Ученик научится
	Ученик получит возможность научиться 

	5
	· классифицировать информацию по способам её восприятия человеком, по формам представления на материальных носителях;


	· научиться работать с электронной почтой (регистрировать почтовый ящик и пересылать сообщения);

	6
	· осуществлять поиск информации в сети Интернет с использованием простых запросов (по одному признаку);


	· научиться сохранять для индивидуального использования найденные в сети Интернет материалы;

· расширить представления об этических нормах работы с информационными объектами.



	7
	· ориентироваться на интернет-сайтах (нажать указатель, вернуться, перейти на главную страницу);


	· углубить и развить представления о современной научной картине мира, об информации как одном из основных понятий современной науки, об информационных процессах и их роли в современном мире; 

· научиться оценивать возможное количество результатов поиска информации в Интернете, полученных по тем или иным запросам. 



	8
	· выявлять общие черты и отличия способов взаимодействия на основе компьютерных сетей;
	· осуществлять взаимодействие посредством электронной почты, чата, форума;

	9
	· анализировать доменные имена компьютеров и адреса документов в Интернете;

· приводить примеры ситуаций, в которых требуется поиск информации; 

· анализировать и сопоставлять различные источники информации, оценивать достоверность найденной информации;

распознавать потенциальные угрозы и вредные воздействия, связанные с ИКТ; оценивать предлагаемы пути их устранения.
	· определять минимальное время, необходимое для передачи известного объёма данных по каналу связи с известными характеристиками;

· проводить поиск информации в сети Интернет по запросам с использованием логических операций;

· создавать с использованием конструкторов (шаблонов)  комплексные информационные объекты в виде веб-страницы,  включающей графические объекты.




Виды взаимодействия с учебными, научными и социальными организациями. 

Взаимодействие с учебными, научными и социальными организациями может включать проведение: единовременного или регулярного научного семинара; научно-практической конференции; консультаций; круглых столов; вебинаров; мастер-классов, тренингов и др.

Важную роль в развитии УУД  в основной школе играет внеурочная и внешкольная деятельность учащихся, которая становится возможна в результате взаимодействия школы с различными социальными партнерами:

	
Социальные партнеры
	
Формы взаимодействия
	
Формируемые и развиваемые УУД

	
Калининский музей краеведения 
	
Экскурсии, конкурсы
	
Личностные: формирование основ экологического сознания и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде

 

 

 

 

	
ДДТ
	Работа с одаренными  детьми, кружки, дистанционные конференции и консультации, круглые столы
	Познавательные:  умение работать с информацией; структурировать знания; самостоятельно создавать способы решения проблем творческого и поискового характера

Коммуникативные: умение вести обсуждение в коллективе, продуктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми

	
ДЮСШ
	Работа с увлеченными детьми  
	Личностные: формирование здорового образа жизни, уважения к труду, спорту и его результатам; ознакомление с миром спорта, его социальной значимостью и содержанием

	Библиотека
	Экскурсии, конкурсы, диспуты, научно-поисковые  исследования
	Личностные: воспитание патриотизма, любви и уважения к малой Родине, чувства гордости за ее  прошлое и настоящее; осознание своей этнической принадлежности, знание истории и  культуры своего края;  развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России, творческой деятельности эстетического характера; развитие чувства прекрасного в процессе обсуждения современных тенденций в живописи, музыке, литературе

Познавательные: готовность и умение осуществлять индивидуальную и совместную проектную работу

Коммуникативные: адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи

	Агропромышленный лицей г.Калининска
	Экскурсии
	Личностные: профессиональное, жизненное самоопределение и построение жизненных планов; достижение взаимопонимания в процессе общения с другими людьми, установления межличностных  контактов


Описание содержания, видов и форм организации учебной деятельности по развитию информационно-коммуникационных технологий
В процессе развития УУД у обучающихся с НОДА формируются ИКТ-компетенции. Для обучающихся с НОДА с выраженными двигательными и речевыми нарушениями данные компетенции играют важную роль в процессе получения качественного основного общего образования. Данные компетенции необходимы в современных условиях при реализации дистанционных форм образования. Дистанционные формы образования играют важную роль в процессе обучения лиц с НОДА. Дистанционные формы необходимо использовать в тех ситуациях, когда нет возможностей создать специальные условия получения образования в образовательной организации, по состоянию здоровья обучающиеся с НОДА не могут посещать школу, когда, например, обучающийся с НОДА находится на длительной реабилитации в организациях медицинского профиля, и др. 

ИКТ-компетенции обучающиеся с НОДА могут получать как на уроках, находясь в образовательной организации, так и вне ее. Планируемые результаты в сфере формирования ИКТ-компетенций те же, что и у нормативных сверстников. Они должны владеть поиском и передачей информации, презентационными навыками, основами информационной безопасности.

В тоже время, возникают ситуации, когда часть обучающихся с НОДА не владеют знаниями в области ИКТ-технологий. Такие ситуации возникают из-за позиции родителей, которые обеспокоены влиянием гаджетов на здоровье обучающегося с НОДА. Поэтому, необходимо проводить просветительскую работу с родителями, консультироваться с врачами в индивидуальных случаях о допустимом режиме взаимодействия с электронными устройствами при формировании ИКТ-компетенций у обучающихся с НОДА.

Основные формы организации учебной деятельности и их виды по формированию ИКТ-компетенции обучающихся с НОДА совпадают с формами и видами учебной деятельности нормативных сверстников. 

Перечень основных элементов ИКТ-компетенций и инструментов их использования представлен в Примерной программе ООО, в том числе и планируемые результаты формирования и развития компетентности обучающихся с НОДА в области использования информационно-коммуникационных технологий.

Для обучающихся с НОДА, которые не могут самостоятельно работать на компьютере в силу значительных нарушений манипулятивной функции рук, должно быть предоставлено специальное оборудование. Также необходим индивидуальный подбор и подключение встроенных специальных возможностей компьютера. 

Описание особенностей, основных направлений и планируемых результатов учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся с НОДА (исследовательское, инженерное, прикладное, информационное, социальное, игровое, творческое направление проектов) в рамках урочной и внеурочной деятельности, коррекционно-развивающей работы и дополнительного образования по каждому из направлений, а также особенностей формирования ИКТ-компетенций
Одним из основных путей повышения мотивации и развития УУД в основной школе является включение обучающихся (по мере их возможностей) в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, предусматривающую постановку практически значимых целей и задач учебно-исследовательской и проектной деятельности, анализ актуальности исследования; выбор средств и методов, совместное планирование деятельности учителем и обучающимися, проведение проектных работ или исследования; оформление результатов работ; представление результатов.
Классификация форм организации проектной деятельности для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата может быть представлена следующим образом:
· по видам проектов: информационный (поисковый), исследовательский, творческий, социальный, прикладной (практико-ориентированный), игровой (ролевой);
· по содержанию: монопредметный, метапредметный, относящийся к одной области знаний или нескольким областям, относящийся к области деятельности и пр.;
· по количеству участников: индивидуальный, парный, групповой (до 5 человек), коллективный (разновозрастной в рамках школы), возможен муниципальный, всероссийский, международный, сетевой (в рамках сложившейся партнерской сети, в том числе в Интернете);
· по продолжительности проекта: от проекта-урока до вертикального многолетнего проекта;
· по дидактической цели: ознакомление обучающихся с методами и технологиями проектной деятельности.
Проектная деятельность предполагает не только обмен информацией и способами действий, но умение работать совместно с партнерами. Педагоги помогают организовать в проектной группе взаимопонимание, взаимоуважение, групповые обсуждения для принятия совместных решений, оказывают помощь в четком формулировании целей группы и стимулируют проявления инициативы детей для достижения этих целей.
В результате проектной деятельности обучающихся с НОДА всегда должны быть достигнуты результаты, обеспечивающие решение прикладных задач. Формы представления результатов проектной деятельности могут быть теме же, что указаны в примерной программе ООО. Однако, педагогам необходимо оказывать помощь обучающимся с НОДА в выборе проекта, направления исследования и его конечного результата. Это связано с тем, что обучающиеся с НОДА к началу обучения на основном этапе образования, как правило, еще не обладают навыками самостоятельной работы, им требуется значительная организационная помощь руководителя проекта, и важной задачей выступает постепенный перевод обучающегося с НОДА к более самостоятельной работе над проектом. Трудности реализации проектной деятельности связаны с тем, что у обучающихся с НОДА отмечается недостаточная познавательная активность, проявляющейся в пониженном интересе к проектным заданиям, низкая работоспособность, медлительность и трудности переключения внимания, истощаемость психических процессов. Так как проектная деятельность требует значительного интеллектуального напряжения от обучающихся, то педагогам необходимо обеспечить регулярное организационное сопровождение этой деятельности, что позволит достичь планируемых результатов. Значительную помощь в выборе и реализации проекта могут оказывать тьюторы, которые осуществляют сопровождение обучающихся с НОДА в образовательной организации.

Проектная деятельность может осуществлять как индивидуально, так и коллективно. В состав участников проектной работы могут входить не только обучающиеся с НОДА (одного или разных возрастов), но и родители, и педагоги. Так же возможно включение в проектную деятельность нормативных сверстников (одноклассников из инклюзивного класса, друзей, членов семьи подросткового возраста).

Обучающиеся с НОДА включаются в учебно-исследовательскую деятельность, которая организуется по двум направлениям: урочная учебно-исследовательская деятельность и внеурочная учебно-исследовательская деятельность. Формы организации урочных и внеурочных занятий, где осуществляется учебно-исследовательская деятельность, те же, что представлены и для нормативных обучающихся в Примерной программе ООО. Организация занятий, выездных мероприятий обязательно осуществляются с учетом специальных условий их доступности для обучающихся с НОДА.

Система оценки деятельности образовательного учреждения по формированию и развитию универсальных учебных действий у обучающихся

Система оценки деятельности образовательной организации по формированию и развитию универсальных учебных действий у обучающихся также описана в пункте «Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования» целевого раздела.

Система оценки в сфере УУД может включать в себя следующие принципы и характеристики: систематичность сбора и анализа информации; совокупность показателей и индикаторов оценивания должна учитывать интересы всех участников образовательного процесса, то есть быть информативной для управленцев, педагогов, родителей, учащихся; доступность и прозрачность данных о результатах оценивания для всех участников образовательного процесса.

 Оценка деятельности образовательной организации по формированию и развитию УУД у учащихся может учитывать работу по обеспечению кадровых, методических, материально-технических условий.

Описание условий, обеспечивающих развитие универсальных учебных действий у обучающихся, в том числе организационно-методического и ресурсного обеспечения учебно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся

Условия реализации основной образовательной программы, в том числе программы УУД, должны обеспечить участникам овладение ключевыми компетенциями, включая формирование опыта проектно-исследовательской деятельности и ИКТ-компетенций.

Требования к условиям включают:

укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и иными работниками;

уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации;

непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательной организации, реализующей образовательную программу основного общего образования. 

Педагогические кадры имеют необходимый уровень подготовки для реализации программы УУД, что может включать следующее:

педагоги владеют представлениями о возрастных особенностях учащихся начальной, основной и старшей школы;

педагоги прошли курсы повышения квалификации, посвященные ФГОС;

педагоги участвовали в разработке собственной программы по формированию УУД или участвовали во внутришкольном семинаре, посвященном особенностям применения выбранной программы по УУД;

педагоги могут строить образовательный процесс в рамках учебного предмета в соответствии с особенностями формирования конкретных УУД;

педагоги осуществляют формирование УУД в рамках проектной, исследовательской деятельностей;

характер взаимодействия педагога и обучающегося не противоречит представлениям об условиях формирования УУД;

педагоги владеют навыками формирующего оценивания;

педагоги умеют применять диагностический инструментарий для оценки качества формирования УУД как в рамках предметной, так и внепредметной деятельности.

Методика и инструментарий мониторинга успешности освоения и применения обучающимися универсальных учебных действий
Измерители достижений требований стандарта в целом должны охватывать содержание основных разделов учебных дисциплин и ведущие виды учебной деятельности, которые формируются в учебном процессе. Традиционная ориентация системы оценивания только на элементы предметного содержания приводит к доминированию репродуктивной составляющей. Необходимо объективно оценить такие образовательные достижения обучающихся, как функциональная грамотность, предметные и общеучебные компетентности (соответственно: умения применять знания в учебной ситуации для получения новых знаний, использование знаний внеучебных ситуациях, связанных с реальной жизнью, для решения разного рода жизненных проблем и принятия обоснованных решений).

В качестве диагностических материалов для выявления уровня развития УУД могут выступать проверочные работы, состоящие из компетентностных задач. 

Критерием проверки результатов программы будут являться данные комплексной диагностики уровня развития УУД у учеников на начальном и заключительном этапах основной школы.

Критериями оценки сформированности УУД выступают: соответствие возрастным психологическим требованиям, соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям, сформированность учебной деятельности у учащихся, отражающая уровень развития метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью учащихся.


Для оценки сформированности УУД создаются фонды оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации. Эти фонды могут включать: контрольные вопросы и типовые задания для практических работ, лабораторных и контрольных работ, тесты и компьютерные тестирующие программы, примерную тематику рефератов, проектов. И т.д., а также иные формы контроля, позволяющие оценить степень сформированности компетенций учащихся.

Для определения уровня формирования компетенций обучающихся используются также стандартизированные тесты с дополнительным творческим заданием и рейтинговая система оценки. Стандартизированный тест направлен на определение не только ЗУНов , но и компетенций. Стандартизированные тесты с творческим заданием могут проводится на всех этапах обучения , т.е. служить и для промежуточного и для итогового контроля.

Новым методом комплексной оценки уровня сформированности УУД служит портфолио. Портфолио ученика – это комплекс документов (грамоты, дипломы, сертификаты и т.д.) и продуктов различных видов деятельности: как учебной (диагностические работы, оценочные листы, исследовательские, проектные работы, рефераты и т.д.), так и внеурочной (творческие работы, презентации, фотоматериалы), отражающий индивидуальные образовательные достижения и отслеживающий личностный рост школьника, динамику его продвижения в учебной и других видах деятельности. Портфолио также содержит материал из внешних источников (отзывы учителей, родителей, педагогов дополнительного образования и т.д.), дающий дополнительную оценку уровня обученности и развития учащихся на каждом этапе обучения.

Модульно-рейтинговая система-это метод при котором учебный материал разделяется на логически завершенные модули после изучения каждого из которых предусматривается контрольная работа, тест и т.д. Работы оцениваются в баллах, сумма которых дает рейтинг каждого учащегося.

Система оценивания должна позволить получить интегральную и дифференцированную информацию о процессе преподавания и учения, отслеживать индивидуальный прогресс учащихся в достижении планируемых результатов, обеспечить обратную связь для учителей и учащихся и родителей, отслеживать эффективность образовательной программы. Это налагает особые требования к выстраиванию системы оценивания:

1.Включение учащихся в контрольно-оценочную деятельность с тем, чтобы они приобретали навыки самооценки и самоанализа(рефлексии)

2.Использование критериальной системы оценивания

3.Использование разнообразных видов , методов, форм и объектов оценивания, в том числе как внутреннюю так и внешнюю оценку

4.Интегральную оценку, в том числе портфолио, и дифференцированную оценку отдельных аспектов обучения(например, правописных умений и навыков, речевых навыков, навыков работы с информацией и т.д.)

5.Самоанализ и самооценку обучающихся

6.Оценивание как образовательных результатов, так и процесса их формирования

7.Сочетание количественной и качественной оценки

Завершающим этапом деятельности являются контрольно-оценочные действия. Необходимость их проведения на каждом уроке, достаточная развернутость во времени, владение разнообразными приемами контроля и организации самоконтроля предполагают осуществление учителем фиксированных наблюдений по данному учебному действию. Данные наблюдений заносятся в контрольно-оценочные листы, которые являются материалом для мониторинга сформированности УУД.

В целом, можно выделить следующие уровни сформированности учебных действий:

1.Отсутствие учебных действий, как целостных единиц( ученик выполняет лишь отдельные операции, может только копировать действия учителя, не планирует и не контролирует свои действия, подменяет учебную задачу задачей буквального заучивания и воспроизведения.

2.Выполнение учебных действий в сотрудничестве с учителем (требуются разъяснения для установления связей отдельных операций и условия задачи, может выполнять действия уже по постоянному и освоенному алгоритму)

3.Неадекватный перенос учебных действий на новые виды задач (при изменении условий задачи не может самостоятельно внести коррективы в действие)

4.Адекватный перенос учебных действий (самостоятельное обнаружение учеником несоответствия между условиями задачи и имеющимися способами её решения и правильное изменение способа в сотрудничестве с учителем)

5.Самостоятельное построение учебных целей(самостоятельное построение новых учебных действий на основе развернутого, тщательного анализа условий задачи и ранее усвоенных способов действий)

6.Обобщение учебных действий на основе выявления общих принципов построения новых способов действий и выведение нового способа для каждой конкретной задачи.

2.2. Программы учебных предметов, курсов
2.2.1 Общие положения

  Программы учебных предметов на уровне основного общего образования составлены в соответствии с требованиями к результатам основного общего образования, утвержденными ФГОС ООО. Программы разработаны с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий, необходимых для развития их личностных и познавательных качеств. В программах предусмотрено дальнейшее развитие всех видов деятельности обучающихся, представленных в программах начального общего образования. Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определенные возможности для формирования универсальных учебных действий и получения личностных результатов. В процессе изучения всех учебных предметов обеспечиваются условия для достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе обучающимися с ОВЗ и инвалидами.

2.2.2.Основное содержание учебных предметов на уровне основного общего образования соответствует содержанию в данной программе соответствует содержанию учебных предметов по ООПООО
Содержание программы по адаптивной физической культуре
2.Содеражанеи тем учебного предмета
5 класс

 Основы знаний о физической культуре, умения и навыки ( в процессе уроков) 5  класс
Естественные основы. Здоровый образ жизни человека. Роль и значение занятий физической культурой. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.

Социально-психологические основы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям. Правила подбора физических упражнений и физических нагрузок.

Культурно-исторические основы. История зарождения древних Олимпийских игр в мифах и легендах.

Приемы закаливания. Воздушные ванны. Правила и дозировка.

Способы самоконтроля. Приемы определения самочувствия.

 Спортивные игры.
Командные (игровые) виды спорта. Терминология избранной спортивной игры. Правила соревнований по баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.  Прави​ла техники безопасности при занятиях спортивными играми. Помощь в судействе.

Гимнастика с элементами акробатики.
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости. Страховка и помощь во время занятий; обес​печение техники безопасности, Профилактика травматизма и оказания до врачебной помощи.

Легкая атлетика.
Терминология разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения. Прави​ла соревнований в беге, прыжках и метаниях.  Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Лыжная подготовка.
 Виды лыжного спорта. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах.

Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки   игрока.    Перемещения   в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение).

Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении без со​противления  защитника  (в  парах, тройках, квадрате, круге).

Техника   ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение без сопротивления защит​ника ведущей и неведущей рукой.

Техника бросков мяча: броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника. Максимальное расстояние до корзины 3,6 м.

Индивиду​альная техника защиты: вырывание и выбивание мяча.

Техника перемещений, владения мячом: комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бро​сок. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений.

Тактика  игры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение  (5:0) без изменения позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0). Взаимодействие двух игроков «От​дай мяч и выйди».

Овладение игрой: Игра по упрощенным правилам ми​ни-баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Волейбол.

Техника пе​редвижений, остановок, поворотов   и стоек: стойки игрока.  Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть). Комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).

Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку.

Техника  подачи мяча: нижняя прямая подача мяча с рас​стояния 3—6 м от сетки.

Техника прямого нападающего удара: прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.

Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.

Тактика иг​ры: тактика свободного нападения. Позиционное нападение без измене​ния позиций игроков (6:0).

Овладе​ние игрой.  Игра по упрощенным правилам ми​ни-волейбола. Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков  (2:2,  3:2, 3:3) и на укороченных площадках.

Развитие   выносливости, скоростных  и  скоростно-силовых спо​собностей.  Бег  с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мя​чом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с.

 Гимнастика с элементами акробатики.
Строевые упражнения. Перестроение     из колонны по одно​му   в   колонну   по четыре дроблением и    сведением;    из колонны по два и по четыре в колон​ну по одному раз​ведением   и   слия​нием, по восемь в движении.

Общеразвивающие упражнения без предметов и  с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных  суставов   и   позвоночника.   Общеразвивающие упражнения в парах. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1-3 кг). Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.

Акробатические упражнения: кувырок вперед (назад) в группировке; стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев.

Висы и упоры: Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись;   подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы;   подтягивание из виса лежа.

Лазанье: лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами.

Опорные прыжки: вскок в упор при​сев;    соскок    про​гнувшись   (козел   в ширину,        высота 80-100 см).

Равновесие. На гимнастическом бревне - девушки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны. Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой.

Легкая атлетика.
Техника спринтерско​го бега: высокий    старт от 10 до 15 м. Бег с ускорени​ем от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м.

Техника длительного бега: бег в равномер​ном темпе от 10 до 12 мин. Бег на 1000 м.

Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 7—9 шагов разбега способом «согнув ноги».

Техника прыжка в высоту: прыжки  в вы​соту с 3—5 ша​гов   разбега способом «перешагивание».

Техника метания  малого мяча: метание      теннисного  мяча с места   на   дальность отскока от стены, на  заданное  расстояние, на дальность,  в коридор 5—6 м, в    горизонтальную    и    вертикальную       цель (lxl   м)   с   расстояния 6-8 м,  с 4-5 бросковых шагов   на  дальность и заданное  расстояние.

Развитие выносливос​ти: кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.

Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.

Развитие скоростных и координационных   спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.

Лыжная подготовка.
Техника лыжных ходов: попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный  ход. Прохождение дистанции 3 км.

Повороты: на месте махом через лыжу вперед и через лыжу назад, в движении «переступанием»;

Подъемы «полуелочкой», «елочкой»; торможение «плугом», «упором»;

Спуски  основной стойке по прямой и наискось.

Игры: «Кто дальше», «Шире шаг», «Самокат», «Ворота», «Слалом».

6 класс

«Физическая культур (адаптированная физическая культура)»
Знания о физической культуре
Адаптивная физическая культура. Учебный материал составлен с учетом физического развития, моторики, соматического состояния учащихся данного типа школы. Он дает возможность оказывать избирательное воздействие на различные дефекты в элементарных движениях учеников и содействует развитию способности организовать сложные двигательные комплексы, особенно те, которые необходимы в учебной и трудовой деятельности.Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Способы физкультурной деятельности
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для формирования свода стопы. (распределено равными частями в течение учебного года).Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика. Организующие команды и приёмы Основные исходные положения. Смена исходных положений лежа. Основные движения из положении лежа, смена направления.

Строевые упражнения. Лазание. Перелезания.Акробатические упражнения. Группировка лежа на спине, перекат назад.Упоры, стойка на коленях. Упражнения в равновесии.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Раздел «Прикладные Упражнения» направлен на развитие физических качеств и на формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, передвижение при помощи технических средств (ходунки, коляска), перелезание и переползание, ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов походки. Учителю физического воспитания необходимо знать об особенностях ходьбы в аппаратах, с костылями, с палочкой, знать основные деформации нижних конечностей, меры ортопедической профилактики, требования ортопедического режима и способы исправления походки при различной патологии опорно-двигательного аппарата.
7 класс

Гимнастика
Построения и перестроения. Перестроения из одной шеренги в две. Размыкание на вытянутые руки вперед в движении. Размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в сторону. Перестроение из колонны по одному в колонну по два с поворотами на углах. Полуоборот направо, налево. Изменение длины шага. Выполнение команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!». Понятие о предварительной и исполнительной командах. Повороты кругом. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Основные положения движения головы, конечностей, туловища. Сохранять правильное положение головы в быстрых переходах из одного исходного положения в другое. С фиксированным положением головы выполнять наклоны, повороты и круговые движения туловища, руки за голову. Пружинистые наклоны вперед, в стороны. Сгибание и разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке. Выпады в сторону, полуприседы с различным положением рук. Из упора сидя сзади прогнуться. Опуститься в сед и встать без помощи рук. Комбинации из разученных движений. Перетягивание в колоннах хватом за пояс.

Упражнения в парах: выведение из равновесия партнера, стоящего на одной ноге, ладонью одной руки (двумя). Одновременные разнонаправленные движения рук и ног (выполняемые в разных плоскостях): правая рука в сторону, левая нога вперед и т. д. Координация движений конечностей в прыжковых упражнениях. Ноги врозь, хлопок в ладоши перед собой; ноги вместе, хлопок в ладоши за спиной. Исходное положение: присед, ноги на ширине плеч, руки в стороны ладонями вверх; выпрыгнуть вверх — ноги в стороны, хлопок над головой, приземлиться в исходное положение.

Дыхательные упражнения во время ускоренной ходьбы и медленного бега. Углубленное дыхание с движениями рук после скоростно-силовых упражнений. Упражнения в расслаблении мышц. Расслабление мышц потряхиванием конечностей после выполнения скоростно-силовых упражнений. Маховые движения расслабленными руками вперед, назад, в стороны в ходьбе и беге. Упражнения на осанку. Упражнения с удержанием груза на голове (150—200 г); лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз; передвижение по стенке вправо-влево; передвижение по гимнастической скамейке с поворотом кругом.

Упражнения с предметами. С гимнастическими палками. Подбрасывание гимнастической палки и ловля ее после хлопка двумя руками. Основные положения с гимнастической палкой: с палкой вольно, палку за голову (на голову), палку за спину, палку влево. Прыжки через гимнастическую палку, лежащую на полу: вперед-назад и влево-вправо. Приседы с ранее разученными положениями палки. Круговые движения туловищем с различными положениями палки. Ходьба с движениями палки вперед, вверх, за голову, влево, вправо (1 мин). Выполнить 3—4 упражнения с гимнастической палкой. С большими обручами. Передвижение сквозь ряд обручей, катание обруча, пролезание в катящийся обруч, набрасывание и снятие обруча со стойки, вращение обруча с движениями (при ходьбе, беге). Подбрасывание и ловля обруча. Со скакалками. Скакалка, сложенная вчетверо. Повороты туловища вправо, влево, растягивая скакалку руками. Скакалка сзади. Повторить с отведением рук назад. Различные прыжки через скакалку на двух ногах. С набивными мячами. Перекладывание мяча из рук в руку перед собой и за спиной. Подбросить мяч вверх, поймать его. Из седа мяч удерживается голеностопными суставами, сед углом согнув ноги, сед углом, перекаты назад, мяч вперед. Перебрасывание мяча в кругу, в квадрате, в треугольнике. Перекатывание мяча на дальность стоя и сидя. Прыжки через мяч влево, вправо, вперед, назад. Переноска груза и передача предметов. Переноска 2—3 набивных мячей общим весом до 6—7 кг на расстояние 8—10 м. Переноска гимнастических матов (двух матов вчетвером на расстояние до 5 м). Переноска гимнастического козла вдвоем на расстояние до 8—10 м. Передача по кругу, в колонне, в шеренге предметов весом до 4 кг. Переноска гимнастического бревна (не менее 8 учеников). В колоннах и шеренгах передача флажковдруг другу, набивного мяча в положении сидя и лежа, слева направо и наоборот.

Лазанье и перелезание. Лазанье по гимнастической стенке с чередованием различных способов. Лазанье по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одновременным перехватом руками. Лазанье по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, гимнастическая палка, флажок). Передвижение в висе на руках по гимнастической стенке вверх, вниз, вправо, влево (для мальчиков), смешанные висы спиной и боком к гимнастической стенке (для девочек). Лазанье способом в три приема на высоту 5 м (мальчики), 4 м (девочки). Перелезание через последовательно расположенные препятствия различными способами с включением бега, прыжков, равновесия.

Равновесие. Равновесие на левой (правой) ноге на гимнастической скамейке и на рейке гимнастической скамейки. Равновесие на левой (правой) ноге на бревне (высота 70— 80 см). Ходьба по бревну с поворотами налево, направо с различными движениями рук, с хлопками под ногой. Повороты в приседе, на носках. Ходьба по бревну с набивным мячом в руках (мяч в различных исходных положениях). Соскоки с бревна с сохранением равновесия при приземлении. Простейшие комбинации из ранее изученных упражнений.

Опорный прыжок. Прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом налево направо. Прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов. Преодоление препятствий (конь, бревно) прыжком боком с опорой на левую (правую) ногу. Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений. Построение в две шеренги с определенным расстоянием между учащимися по заданным ориентирам и без них. Ходьба «змейкой» и по диагонали с поворотами у ориентира. Прохождение расстояния до 5 м от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами и воспроизведение пространственного передвижения за столько же шагов без контроля зрения. Сочетание простейших исходных положений рук и ног по инструкции учителя с контролем зрения и без контроля. Из исходных положений лежа и сидя поднимание ног до определенной высоты с контролем зрения и с закрытыми глазами. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке по ориентирам, изменяющим длину шага. Прыжок вправо, влево, назад в обозначенное место без контроля зрения. Ходьба или легкий бег на месте в течение 5, 10, 15 спо команде учителя. Повторное выполнение учениками задания, остановиться самостоятельно. Определить самого точного и уточнить время выполнения. Повторить несколько раз. Произвольное выполнение общеразвивающих упражнений, исключающих положение основной стойки, в течение 5—10 с (например, рывки назад согнутыми и прямыми руками). В конце упражнения принять основную стойку. Повторить упражнения, увеличить время вдвое и самостоятельно принять основную стойку. Определить самого точного и уточнить время выполнения упражнения.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

• как правильно выполнить перестроение из колонны по одному в колонну по два;

• как избежать травм при выполнении лазанья и опорного прыжка.

Учащиеся должны уметь:

• подавать команды при выполнении общеразвивающих упражнений, соблюдать дистанцию в движении;

• выполнять прыжок через козла способом «ноги врозь»;

• сохранять равновесие в упражнениях на гимнастическом бревне;

• преодолевать подряд несколько препятствий с включением перелезания, лазанья;

• лазать по канату способом в три приема.

Легкая атлетика
Теоретические сведения

Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.

Практический материал

Ходьба. Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя. Ходьба скрестным шагом. Ходьба с выполнением движений рук на координацию. Ходьба с преодолением препятствий. Понятие о технике спортивной ходьбы.

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. Бег на 60 м с низкого старта. Эстафетный бег (встречная эстафета) на отрезках 30—50 м с передачей эстафетной палочки. Бег с преодолением препятствий (высота препятствий до 30—40 см). Беговые упражнения. Повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60 м.

Прыжки. Прыжки на одной ноге, на двух с поворотами налево, направо, кругом. Прыжки в стойке ноги скрестно с продвижением вперед. Прыжки на каждый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге.

Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением отталкивания в зоне до 80 см. Отработка отталкивания. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», отработка отталкивания.

Метание. Метание малого мяча в вертикальную цель шириной до 2 м на высоте 2—3 м и в мишень диаметром 100 см с тремя концентрическими кругами (диаметр первого круга 50 см, второго — 75 см, третьего — 100 см) из различных исходных положений. Метание малого мяча в цель с отскоком от стены и пола, а затем его ловлей. Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4—6 шагов разбега.

Толкание набивного мяча весом 2 кг с места в сектор стоя боком.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

• фазы прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание»;

• правила передачи эстафетной палочки во встречной эстафете.

Учащиеся должны уметь:

• ходить спортивной ходьбой;

• пробегать в медленном равномерном темпе 5 мин;

• правильно финишировать в беге на 60 м;

• правильно отталкиваться в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги» и в прыжках в высоту способом «перешагивание»;

• метать малый мяч в цель с места из различных исходных положений и на дальность с 4—6 шагов разбега.

Лыжная подготовка
Теоретические сведения

Лыжная подготовка как способ формирования прикладных умений и навыков в трудовой деятельности человека. Лыжные мази, их применение.

Практический материал

Совершенствование одновременного бесшажного хода. Одновременный одношажный ход. Совершенствование торможения «плугом». Подъем «полуелочкой», «полулесенкой». Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40—60 м (5—6 повторений за урок), 150—200 м (2—3 раза). Передвижение до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики). Лыжная эстафета по кругу, дистанция 300—400 м. Игры на лыжах: «Слалом», «Подбери флажок», «Пустое место», «Метко в цель».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

• для чего применяются лыжные мази, как накладывать мазь на лыжи.

Учащиеся должны уметь:

• правильно смазать лыжи;

• координировать движения туловища, рук, ног в одновременном одношажном ходе на отрезке 40—60 м;

• проходить в быстром темпе 100—150 м любым ходом; спускаться (наклон 4—6 градусов, длина 40—60 м) в низкой стойке;

• преодолевать на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики).

Подвижные игры
«Птицы и клетка», «Заяц без логова», «Перестрелка», «Запрещенное движение», «Падающая палка», «Мяч в кругу».

Спортивные игры
Теоретические сведения

Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке.

Практический материал

Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками над собой и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и длину. Игры (эстафеты) с мячами.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

• расстановку и перемещение игроков на площадке.

Учащиеся должны уметь:

• принимать стойку волейболиста;

• перемещаться в стойке вправо, влево, назад;

• выполнять передачу мяча сверху двумя руками в парах; нижнюю прямую подачу.

Баскетбол
Теоретические сведения

Влияние занятий баскетболом на организм учащихся.

Практический материал

Остановка шагом. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом.

Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди.

Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом.

Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места.

Подвижные игры с элементами баскетбола: «Не давай мяча водящему», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч».

Эстафеты с ведением мяча. Сочетание движений: бег — ловля мяча — остановка шагом — передача двумя руками от груди. Бег с ускорением до 10 м (3—5 повторений за урок). Упражнения с набивными мячами весом до 1 кг. Прыжки со скакалкой до 1 мин. Выпрыгивание вверх (до 8—15 раз).

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

• как влияют занятия баскетболом на организм учащихся.

Учащиеся должны уметь:

• выполнять остановку шагом; передачу мяча от груди и ловлю мяча двумя руками на месте; ведение одной рукой на месте; бросок по корзине двумя руками снизу с места.

Настольный теннис
Теоретические сведения

Экипировка теннисиста. Знать существующие разновидности ударов.

Практический материал

Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением. Одиночные игры.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

• разновидности ударов.

Учащиеся должны уметь:

• выполнять удар.

Хоккей на полу

(дополнительный материал)

Теоретические сведения

Правила безопасной игры в хоккей на полу.

Практический материал

Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

• общие сведения об игре.

Учащиеся должны уметь:

• владеть клюшкой;

• водить шайбу.

8 класс

Содержание программы
Раздел 1. Основы теоретических знаний
Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов. К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями. Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
Раздел. 2. Профилактика заболеваний и травм рук
При утрате нижних конечностей или недостатке из работы, восполняя утрату подвижности и силы ног, компенсаторно развивается плечевой пояс. В то же время постоянная опора на руки предрасполагает к заболеваниям и травмам. Они вызываются в большинстве случаев мышечным перенапряжением, несбалансированностью движений разных групп мышц и потерей их эластичности. Как известно, любое движение в суставе обязано работе двух противодействующих групп мышц, называемых мышцами-антагонистами. Например, разгибание локтевого сустава требует одновременного сокращения трицепса и растяжения бицепса, а сгибание руки в локте — наоборот. Мышечная несбалансированность как раз и возникает, когда мышцы-антагонисты развиты не в равной степени. Это ставит под угрозу целостность суставов и усиливает риск получить другие травмы, в том числе растяжение сухожилий.

Раздел 3. Дыхательные упражнения
Болезни органов дыхания относят к наиболее частой патологии. При этих заболеваниях не только развиваются соответствующие изменения в дыхательных путях и легочной ткани, но и существенным образом изменяется функция дыхания, а также наблюдаются нарушения деятельности других органов и систем. Всем известно, что важным средством тренировки дыхательного аппарата являются дыхательные упражнения. На своих уроках адаптивной физической культуры, чтобы достичь высокой эффективности и экономичности дыхательного аппарата при выполнении упражнений, я использую метод управления дыханием. Нужно, чтобы каждая фаза дыхания (вдох или выдох) строго соответствовала определенной фазе движения. Задача сложная, но необходимая.

     Под специальными навыками понимается:

1. умение управлять актами вдоха и выдоха по длительности и скорости их выполнения, т.е. произвольно удлинять или укорачивать, ускорять или замедлять вдох и выдох;

2. хорошее владение навыком прерывистого дыхания;

3. умение задерживать дыхание на определенное время;

4. умение воспроизводить заданную величину жизненной емкости легких, т. е. произвольно управлять объемом вдоха и выдоха;

5. владение навыками различных типов дыхания - грудным, брюшным или диафрагмальным и смешанным.      

Раздел 4. Упражнения на координацию
Упражнения на координацию позволяют постепенно и всесторонне подойти к вопросу освоения пространства и умения координировать свои действия в этом пространстве. А тренировка сознания позволяет подготовить прочную базу для изучения более сложных комплексов и медитативных упражнений. Кроме общеоздоровительного эффекта, стимуляции деятельности нервной системы, сохранения гибкости суставов и укрепления мышц, упражнения на равновесие и координацию способствуют выработке устойчивости при опоре на малую площадь, что невозможно без внутреннего спокойствия и сосредоточенности. 

Раздел 5. Упражнения на мышцы брюшного пресса
Сильные и хорошо развитые мышцы живота имеют не только эстетическое значение. Слабые и дряблые мускулы не выдерживают давления внутренних органов, особенно при напряжении, что приводит к нарушению осанки. На животе легко откладывается жир, усугубляя все негативные последствия, вызванные слабостью брюшной стенки. Тренированные же мышцы обеспечивают фиксацию внутренних органов, правильную осанку, красивый внешний вид, а также способствуют эффективному выполнению профессиональной деятельности, связанной с физическими нагрузками.

Раздел 6. Упражнения на гибкость
 «Запас гибкости» (а точнее сказать, «резервная растяжимость»), позволяет в пределах соблюдаемой амплитуды движения свести к минимуму сопротивление растягиваемых мышц, благодаря чему движения выполняются без излишнего напряжения, более экономично.

Кроме того, резервная растяжимость служит гарантией против травм.
Физиологическое значение упражнений на растягивание заключается в том, что при достижении и удержании определенной «растянутой» позы в мышцах активизируются процессы кровообращения и обмена веществ. Упражнения на подвижность в суставах позволяют сделать мышцы более эластичными и упругими), увеличивают мобильность суставов.

Это способствует повышению координации движений, увеличивает работоспособность мышц, улучшает переносимость нагрузок и обеспечивает, как уже говорилось выше, профилактику травматизма.

Поскольку при растягивающих упражнениях улучшается кровообращение мышц, данный вид упражнений является эффективным средством, ускоряющим процессы восстановления после объемных и скоростно-силовых нагрузок, за счет удаления из организма продуктов метаболического обмена (шлаков).

Раздел 7. Элементы спортивных игр
Необходимо включать в разработку программы адаптивной физической культуры элементы спортивных игр.

Выполнение элементарных движений:

 -подачи и передачи мяча в волейболе;

- в баскетболе: ловля и передача мяча, ведение мяча, броски по кольцу.

- метание мяча на дальность и в цель.

9 класс

Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры. Социально – психологические основы. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при ушибах и травмах. Анализ техники физических упражнений, их освоение. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.

Культурно - исторические основы. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, ф физической культуры и отечественного спорта.

Приемы закаливания. Воздушные ванны. Солнечные ванны (правила, дозировка). Волейбол. Терминология избранной игры.  Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении занятий и соревнований. Помощь в судействе.

Баскетбол. Терминология избранной игры.  Правила проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении занятий и соревнований. Помощь в судействе.

Гимнастика. Комплексы упражнений для подготовительной части занятий, общеразвивающие упражнения, активизирующие основные функции организма.

- Комплексы упражнений для основной части занятий направленные нормализацию мышечного тонуса, расширение диапазона движения, снижение статичности мышц, устранение спазмов. Обучение правильной походки, коррекция осанки.

-Упражнения для заключительной части занятий направлены на восстановительные процессы организма (дыхательные упражнения, упражнения восстановительного характера и т.д.).

 
Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий.   Техника безопасности при проведении занятий.

 Легкая атлетика.
Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении занятий.

Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

 Лыжная подготовка. 

Терминология лыжной подготовки. Правила и организация проведения соревнований        по лыжам Техника безопасности при проведении занятий и соревнований. Подготовка места занятий. Помощь в судействе

Профилактика заболеваний и травм рук
При утрате нижних конечностей или недостатке их работы, восполняя утрату подвижности и силы ног, компенсаторно развивается плечевой пояс. В то же время постоянная опора на руки предрасполагает к заболеваниям и травмам. Они вызываются в большинстве случаев мышечным перенапряжением, несбалансированностью движений разных групп мышц и потерей их эластичности. Как известно, любое движение в суставе обязано работе двух противодействующих групп мышц, называемых мышцами-антагонистами. Например, разгибание локтевого сустава требует одновременного сокращения трицепса и растяжения бицепса, а сгибание руки в локте — наоборот. Мышечная несбалансированность как раз и возникает, когда мышцы-антагонисты развиты не в равной степени. Это ставит под угрозу целостность суставов и усиливает риск получить другие травмы, в том числе растяжение сухожилий.

 Дыхательные упражнения
Болезни органов дыхания относят к наиболее частой патологии. При этих заболеваниях не только развиваются соответствующие изменения в дыхательных путях и легочной ткани, но и существенным образом изменяется функция дыхания, а также наблюдаются нарушения деятельности других органов и систем. Всем известно, что важным средством тренировки дыхательного аппарата являются дыхательные упражнения. На своих уроках адаптивной физической культуры, чтобы достичь высокой эффективности и экономичности дыхательного аппарата при выполнении упражнений, я использую метод управления дыханием. Нужно, чтобы каждая фаза дыхания (вдох или выдох) строго соответствовала определенной фазе движения. Задача сложная, но необходимая.

     Под специальными навыками понимается:

1. умение управлять актами вдоха и выдоха по длительности и скорости их выполнения, т.е. произвольно удлинять или укорачивать, ускорять или замедлять вдох и выдох;

2. хорошее владение навыком прерывистого дыхания;

3. умение задерживать дыхание на определенное время;

4. умение воспроизводить заданную величину жизненной емкости легких, т. е. произвольно управлять объемом вдоха и выдоха;

5. владение навыками различных типов дыхания- грудным, брюшным или диафрагмальным и смешанным.      

Упражнения на координацию
Упражнения на координацию позволяют постепенно и всесторонне подойти к вопросу освоения пространства и умения координировать свои действия в этом пространстве. А тренировка сознания позволяет подготовить прочную базу для изучения более сложных комплексов и медитативных упражнений. Кроме общеоздоровительного эффекта, стимуляции деятельности нервной системы, сохранения гибкости суставов и укрепления мышц, упражнения на равновесие и координацию способствуют выработке устойчивости при опоре на малую площадь, что невозможно без внутреннего спокойствия и сосредоточенности. 

Упражнения на мышцы брюшного пресса
Сильные и хорошо развитые мышцы живота имеют не только эстетическое значение. Слабые и дряблые мускулы не выдерживают давления внутренних органов, особенно при натуживании, что приводит к нарушению осанки. На животе легко откладывается жир, усугубляя все негативные последствия, вызванные слабостью брюшной стенки. Тренированные же мышцы обеспечивают фиксацию внутренних органов, правильную осанку, красивый внешний вид, а также способствуют эффективному выполнению профессиональной деятельности, связанной с физическими нагрузками.

 Упражнения на гибкость
 «Запас гибкости» (а точнее сказать, «резервная растяжимость»), позволяет в пределах соблюдаемой амплитуды движения свести к минимуму сопротивление растягиваемых мышц, благодаря чему движения выполняются без излишнего напряжения, более экономично.

Кроме того, резервная растяжимость служит гарантией против травм.
Физиологическое значение упражнений на растягивание заключается в том, что при достижении и удержании определенной «растянутой» позы в мышцах активизируются процессы кровообращения и обмена веществ. Упражнения на подвижность в суставах позволяют сделать мышцы более эластичными и упругими (повысить «метаболическую» силу), увеличивают мобильность суставов.

Это способствует повышению координации движений, увеличивает работоспособность мышц, улучшает переносимость нагрузок и обеспечивает, как уже говорилось выше, профилактику травматизма.

Поскольку при растягивающих упражнениях улучшается кровообращение мышц, данный вид упражнений является эффективным средством, ускоряющим процессы восстановления после объемных и скоростно-силовых нагрузок, за счет удаления из организма продуктов метаболического обмена (шлаков).

1. Программа ЛФК направлена на реализацию принципа оздоровительной направленности занятий, достижение индивидуального ориентированного результата в укреплении здоровья, совершенствование физического развития и физической подготовленности за счет освоения комплексов упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, овладение умениями использовать их при самостоятельных формах организации активного отдыха и досуга:

2.Направленность на реализацию принципа вариативности, задающего возможность учителем ЛФК осуществлять учебного материала в соответствии с индивидуальными показаниями здоровья учащихся, их физического развития и физической подготовленности, возрастно-половым особенностям:

3. Направленность на возрастные интересы и ценностные ориентации учащихся в физической культуре, расширение индивидуального двигательного опыта специальными упражнениями;

 
Рабочие программы по предметам разрабатываются учителем или группой учителей самостоятельно. 
Программы по предметам  включают следующие разделы:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели основного общего образования с учетом специфики учебного предмета, курса;

2)  содержание учебного предмета, курса  на период обучения  по всем предметам , курсам с указанием количества часов на изучение каждой темы;

3) планируемые результаты обучения на конец обучения в основной  школе по всем предметам, 

4) тематическое планирование состоит из разделов: планируемые результаты обучения на год обучения, содержание на год обучения, таблица тематического планирования

Содержание программы курса «ЛФК»

Методика лечебной физкультуры в зависимости от нарушений опорно-двигательного аппарата содержит комплексы оздоровительных физических упражнений, рекомендуемые виды двигательной активности
Содержание программного материала занятий состоит из базовых и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений:
упражнения для развития мелкой моторики рук; упражнения для формирования правильной осанки; комплекс упражнений для профилактики плоскостопия; комплекс упражнений дыхательной гимнастики; специальные упражнения для глаз; упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата.
Упражнения для развития мелкой моторики рук
- сжимание и разжимание пальцев в кулак правой и левой руками одновременно и поочередно;
- хлопать в ладони перед собой на уровне груди, лица и над головой;
- круговые движения кистями;
- руки в замок - круговое движение влево- вправо, вперед - назад;
- пальцы в замок, попеременное разгибание и сгибание пальцев;
- сжимание и разжимание пальцев в кулак с разворотом наружу.
   Упражнения для формирования правильной осанки
1. Принять положение, стоя у стены, касаясь её затылком, спиной, ягодицами и пятками; отойти от стены и вернуться к ней, сохраняя начальное положение.
2. Стоя с правильной осанкой у стены, поднимая руки вперед, вверх, в стороны; вверх поочередно и одновременно обе руки.
3. Поднимание согнутой в колено ноги назад.
4. Стоя, наклоны туловища вправо, влево, вперед, назад.
5. Лежа на животе: отведение рук в стороны, вперед, вверх.
6. Лежа на спине: сгибание и разгибание ног.
7. И.п. - стоя, руки к плечам, вытягивание рук вверх- вдох, опускание - выдох. (Повторить 3-4 раза.)
8. И.п. - стоя, руки на пояс; разгибание корпуса назад- вдох, возвращение в и.п. - выдох. ( Повторить 3-4 раза.)
9. И.п. - стоя, руки в стороны; вращения туловищем в стороны, дыхание произвольное. (Повторить 8-10 раз.)
10. И.п. - стоя, руки вверх; наклон корпуса вперед с прямой спиной - вдох, возвращение в и.п. - выдох. (Повторить 4-5 раз.)
11. И.п. - стоя, руки за спиной в замок; наклон корпуса вперед, руки вверх, дыхание произвольное. (Повторить 4-5 раз.)
12. И.п. - стоя, руки опущены; подняться на носки - вдох, с последующим не глубоким приседанием и выносом рук вперед - выдох. (Повторить 3-4 раза.)
13. И.п. - лежа на спине; попеременно поднимание ног вверх, подъём обеих ног. (Повторить 10 раза.)
14. И.п. - стоя на четвереньках; попеременно вытягивание над полом правой руки и левой ноги - вдох, возращение в и.п. - выдох. Тоже с другой рукой и ногой. (Повторить 3-4 раза.)
Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия
1. Ходьба босиком по одной линии высоко на носках. Передвижения закрытыми глазами. (Повторить 6-8 раз.)
2. Стоя на носках, руки вперед. Перекат назад в стойку на пятки, носки максимально наклонять к себе, руки назад, плавно выполнять перекат вперед в стойку на носках, руки вперед. (Повторять 6-8 раз.)
3. Поднимание мелких предметов с пола пальцами ног. (Повторить 6-8 раз.)
4. Сидя с прямыми ногами, взяться руками за переднюю часть стопы, поочередно и одновременно сгибая и разгибая ступни ног. (Повторить 6-8 раз.)
5. Упор сидя сзади с согнутыми ногами, правая нога опирается на большой палец, левая на пятку. Смена положений стоп. (Повторить 6-8 раз.)
6. Лежа на спине, выполнить движения ногами "велосипед" с поочередным расслаблением ног и потряхиванием стоп. (Повторить 6-8 раз.)
7. Сидя с прямыми ногами, руки на пояс. Резким движением переместить носки ног на себя, от себя, наружу (пятки вместе), развести в стороны (пятки вместе), соединить. (Повторить 6-8 раз.)
8. Лежа на полу. Наклонить переднюю часть стопы к себе, оттянуть носки от себя, расслабить ступни, пошевелить пальцами ног. (Повторить 6-8 раз.)
9. Лежа на полу, ноги врозь: опустить ступни наружу, поднять в исходное положение, опустить внутрь; принять исходное положение. (Повторить 6-8 раз.)
Комплекс упражнений дыхательной гимнастики
1. Руки выпрямлены над головой, пальцы сплетены - вдох. На вдохе, сгибая и опуская руки мимо лица, груди, живота, наклоняться (ноги прямые) под прямым углом. Медленно выпрямляясь - выдох. (Повторить 4-5 раз.)
2. Руки в стороны. На вдохе захлестнуть себя руками, коснувшись пальцами лопаток, на выдохе развести руки. (Повторить 4-5 раз.)
3. Руки на поясе. На вдохе медленно и глубоко присесть, на выдохе медленно выпрямиться. (Повторить 4-5 раз.)
4. Глубокий вдох. Задержать дыхание и на паузе медленно поднять прямые руки в стороны, соединить ладонями перед грудью, затем за спиной. Опустив руки, выдох. (Повторить 4-5 раз.)
5. Глубокий вдох. На паузу - круговые движения руками вперед и назад (по одному движению в каждую сторону). Выдох. (Повторить 4-5 раз.)
6. Глубокий вдох. На паузе, поднимаясь на носках, поднять прямые руки через стороны вверх, вернуться в исходное положение. (Повторить 4-5 раз.)
7. Глубокий вдох. На паузе медленно присесть и встать. Выдох. (Повторить 4-5 раз.)
Специальные упражнения для глаз
I. Упражнения для наружных мышц глаза: а) упражнения для прямых мышц глаза; б) упражнения для прямых и косых мышц глаза.
II. Упражнения для внутренней (цилиарной) мышцы: а) в домашних условиях; б) с линзами. Выполняют эти упражнения движением глазного яблока по всем возможным направлениям и путем перевода взгляда с ближней точки ясного видения на дальнюю и наоборот.
III. Самомассаж глаз выполняют путем зажмуривания, моргания, а также надавливанием тремя пальцами рук на верхнее веко, не вызывая боли, с разной частотой и силой.
И.п. – лежа на спине.
1. Посмотреть максимально вверх, перевести взгляд вниз и в стороны (6-8 раз).
2. Посмотреть вверх-вправо, затем по диагонали вниз – влево (6-8 раз).
3. Посмотреть вверх-влево, по диагонали вниз – вправо (6-8 раз).
4. Обвести взглядом потолок по кругу, и по знаку бесконечности (6-8 раз).
5. Вытянуть вперед руку по средней линии лица. Смотреть на конец пальца и медленно приближать его, не сводя глаз до тех пор, пока палец начнет «двоиться» (6-8 раз).
6. Палец на переносице. Перевести взгляд обоих глаз на переносицу и обратно (10-11 раз).
7. Круговые движения глазами по часовой стрелке и обратно.
И.п. – сидя.
8. Быстро моргать в течение 15с. Повторить 3-4 раза.
9. Крепко зажмурить глаза на 3-5с, затем открыть и проморгаться на 3-5с. Повторить 8-10 раз.
10.Закрыть глаза и массировать веки круговыми движениями пальца в течение 1 мин.
И.п. – стоя.
11. Вытянуть руку, подняв указательный палец. Перевод взгляда с пальца на стену и наоборот.
Упражнения для развития координации и вестибулярного аппарата
1. Прыжком принять положение равновесия на одной ноге с наклоном туловища вперед, в сторону. (Повторить 8-10 раз.)
2. Прыжок вверх с поворотом на 180 градусов влево, вправо. (Повторить 8-10 раз.)
3. Прыжок вверх с поворотом на 360 градусов. (Повторить 6-8 раз.)
4. Стоя на месте переносить тяжесть тела с одной ноги на другую; расслаблять мышцы тазобедренных суставов. (Повторить 8-10 раз.)
5. Стоя на пятках - поднимать носки, стоя на носках - поднимать пятки .(Повторить 8-10 раз.)
6. Стоя на одной ноге, прыжок с поворотом на 180 градусов влево, вправо. (Повторить 8-10 раз.) Приземление на ту же ногу.
7. Стоя на одной ноге, прыжок с поворотом на 360 градусов влево, вправо. (Повторить 8-10 раз.) Приземление на ту же ногу.
Упражнения хатха-йоги
Специально подобранные упражнения, ориентированные на укрепление и расслабление мышц и связок позвоночника. Упражнения в И.П. лежа на полу: «Вытяжение», «Березка», «Поза собаки», «Складной нож», «Натянутый лук» «Кобра», «Саранча», «Кошка под забором», «Плуг», «Кресло – качалка», «Лодочка», «Мост», «Дерево», «Гора», перекаты туловища в группировке по позвоночнику; различные наклоны. По мере овладения упражнениями получается развитие специальной выносливости, увеличивая время удержания статических поз Хатха – йоги. Выполняя упражнения Хатха – йоги, дети учатся мысленно пропускать ток энергии через тело.
Содержание курса «Психологический практикум»
	5 класс
	68

	Развитие познавательных способностей.
	

	Диагностика уровня развития памяти и мышления. Исследование школьной мотивации учащихся. Развитие внимания (переключение). Рефлексия собственных личностных качеств. 
	


	 Развитие мышления (анализ через синтез). Рефлексия собственных личностных качеств. Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия. 
	

	Развитие пространственных представлений. Рефлексия чувств.
	

	Развитие мышления (гибкость). Рефлексия чувств.
	

	Развитие внутреннего плана действий. Рефлексия собственных личностных качеств
	

	Развитие мышления (абстрагирование). Рефлексия собственных личностных качеств. 
	

	 Развитие пространственных представлений. Рефлексия собственных личностных качеств. 
	

	 Развитие мышления (установление закономерностей). Рефлексия собственных личностных качеств..
	

	Развитие мышления (установление закономерностей). Рефлексия собственных личностных качеств. 
	

	 Развитие вербального мышления. Развитие умения дифференцировать чувства
	

	Развитие вербального мышления. Развитие умения дифференцировать чувства..
	

	 Развитие вербального мышления (выделение существенных признаков). Развитие умения различать эмоциональные состояния. 
	

	Развитие внимания (устойчивость). Развитие умения различать виды вербальных реакций
	

	Развитие мышления (установление закономерностей). Развитие умения различать виды поведения. 
	

	 Развитие пространственных представлений. Развитие умения различать виды поведения. 
	

	 Развитие пространственных представлений. Развитие умения различать виды поведения. 
	

	 Развитие внимания (устойчивость в условиях коллективной деятельности). Развитие умения различать разные формы поведения..
	

	 Развитие логического мышления (сравнение понятий0. Развитие умения различать разные формы поведения. 
	

	 Развитие внутреннего плана действий. Развитие эмоциональной сферы. 
	

	 Развитие внутреннего плана действий. Развитие эмоциональной сферы
	

	Тренировка внимания (устойчивость). Развитие умения различать виды поведения. 
	

	 Развитие логического мышления (деление понятий). Рефлексия собственных личностных качеств. 
	

	 Развитие логического мышления (деление понятий). Развитие умения различать разные формы поведения. 
	

	 Развитие логического мышления (деление понятий). Развитие умения различать разные формы поведения. 
	

	 Развитие логических форм вербального мышления (определение видов суждений). Развитие перцептивноэмоциональной сферы. 
	

	 Развитие мышления (гибкость и анализ через синтез). Развитие перцептивно-эмоциональной сферы. 
	

	 Развитие пространственных представлений. Развитие перцептивно-эмоциональной сферы. 
	

	Развитие логических форм вербального мышления. Развитие перцептивно-эмоциональной сферы. 
	

	 Тренировка внимания (распределение). Тренинг поведения в конфликтных ситуациях
	

	Развитие мышления (установление закономерностей). Тренинг поведения в конфликтных ситуациях. 
	

	 Развитие пространственных представлений. Тренинг поведения в конфликтных ситуациях.
	

	Развитие мышления (гибкость). Рефлексия собственных личностных качеств. 
	

	Развитие мышления (установление закономерностей). Рефлексия собственных личностных качеств. Диагностика уровня развития памяти и мышления. Исследование школьной мотивации. 
	

	 Развитие логических форм вербального мышления. Рефлексия собственных личностных качеств. 
	

	Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия
	

	6 класс
	

	Создание условий для осознания подростками происходящих с ними психологических изменений. Диагностика уровня развития памяти и мышления. Исследование школьной мотивации учащихся. 
	

	Формирование у подростков навыка распознавания эмоций другого человека. Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия. 
	

	Создание условий для анализа подростками мимических признаков эмоций как средства их распознавания. 
	

	Создание условий для обращения подростков к телесному опыту переживания эмоций. 
	

	 Создание условий для обращения участников к особенностям собственного эмоционального мира. 
	

	 Создание условий для осознания подростками амбивалентности эмоций. 
	

	 Создание условий для "нормализации" переживания социально-неодобряемых эмоций. 
	

	 Создание условий для осознания необходимости управления собственными эмоциями как свободного выбора.
	

	Снятие запрета на выражение отдельных эмоций в игровой форме 1 
	

	 Создание условий для рефлексии скрываемых чувств и последующего их выражения с помощью вербальных и невербальных средств. 
	

	Создание условий для приобретения подростками опыта проявления стереотипно скрываемого чувства в игровой форме. 
	

	 Создание условий для самоанализа своей эмоциональноличностной сферы в режиме развивающей психодиагностики (1 этап). 
	

	Создание условий для самоанализа своей эмоциональноличностной сферы в режиме развивающей психодиагностики (2 этап). 
	

	 Обобщение опыта и знаний подростков об эмоциональных проявлениях в общении
	

	 Обучение методам и приемам разрядки страхов (тревоги) (1 форма). 
	

	 Обучение методам и приемам разрядки страхов (тревоги) (2 форма). 
	

	 Обучение методам и приемам разрядки страхов (тревоги) (3 форма). 
	

	 Создание условий для обращения подростков к собственному страху оценки и самооценочным страхам. 
	

	 Обучение методам и приемам разрядки негативных эмоций, связанных с самооценочными страхами. 
	

	 Создание условий для обращения подростков к собственному опыту агрессии 
	

	 Обучение методам и приемам безопасной разрядки агрессии (1 форма). 
	

	 Обучение методам и приемам безопасной разрядки агрессии (2 форма
	

	 Создание условий для осознания психологической природы обиды. 
	

	 Обучение методам и приемам разрядки негативных эмоций, связанных с обидой. 
	

	 Создание условий для понимания психологического содержания чувств вины и стыда, их разрядки
	

	Создание условий для исследования уровня своей эмпатии в режиме развивающей психодиагностики (1 этап). 
	

	 Создание условий для исследования уровня своей эмпатии в режиме развивающей психодиагностики (2 этап). 
	

	Создание условий для развития эмпатии подростков. 
	

	Создание условий для развития эмпатии подростков в игровых моделях межличностного взаимодействия (1 форма) 
	

	Создание условий для развития эмпатии подростков в игровых моделях межличностного взаимодействия (2 форма). 
	

	Формирование представления о механизме безопасного выражения чувств и конструктивного выражения претензий 
	

	Создание условий для закрепления навыков формулирования "Я-высказываний". Диагностика уровня развития памяти и мышления. 
	

	 Создание условий для развития у подростков навыков выражать и принимать комплименты. Исследование школьной мотивации. 
	

	 Создание условий для рефлексии подростками собственных достижений. 
	

	Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия
	

	7класс
	68

	Формирование позитивной мотивации к занятиям путем обращения к жизненному опыту учащихся . Диагностика уровня развития памяти и мышления. Исследование школьной мотивации учащихся. 
	

	Создание условий для развития рефлексии подростков
	

	 Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия. 
	

	 Создание условий для осознания подростками ресурсного значения собственного имени и его различных форм. 
	

	Создание условий для самоанализа подростками отношения к имени как проекции самоотношения. 
	

	 Развитие рефлексии путем обращения к проективным формам и обратной связи от окружающих. 
	

	 Создание условий для самоанализа подростков на основе значимой обратной связи. 
	

	 Развитие социального интеллекта подростков и навыков внимательного отношения к другому человеку. 
	

	 Создание условий для самоанализа подростками собственных достоинств и недостатков. 
	

	 Создание условий для повышения уровня самопринятия подростков. 
	

	 Формирование мотивации на работу с собственными недостатками как на способ саморазвития личности. 
	

	 Создание условий для осознания подростками развивающих возможностей собственных недостатков. 
	

	Создание условий для обращения подростков к собственной ценностно-смысловой сфере. 
	

	 Формирование представления о ценностях окружающих для развития навыков децентрации в общении. 
	

	Создание условий для рефлексии в режиме развивающей психодиагностики (1 этап). 
	

	 Создание условий для рефлексии в режиме развивающей психодиагностики (2 этап). 
	

	 особенностей организации своего времени. 
	

	 Создание условий для обращения подростков к собственным перспективным планам. 
	

	 Создание условий для осознания подростками сформированности собственных профессиональных планов. 
	

	 Создание условий для осознания подростками собственных стереотипов "идеальной внешности". 
	

	 Обучения приемам разрядки негативных чувств, связанных с переживанием недостатков своей внешности
	

	Создание условий для осознания подростками позитивного опыта семейного взаимодействия. 
	

	 Создание условий для поиска подростками причин трудностей в отношениях с родными. 
	

	 Формирование представлений о партнерстве в отношениях родителей и детей. 
	

	Формирование представлений о дружбе и ее психологических составляющих. 
	

	Создание условий для осознания подростками своего отношения к риску и состоянию азарта. 
	

	Создание условий для разрядки стремления к необдуманному риску и формирования представлений об осознанном риске. 
	

	 Формирование представлений о различиях между уверенным, неуверенным и самоуверенным поведением. 
	

	 Создание условий для оценки подростками своего уровня уверенности в себе. 
	

	Создание условий для тренировки уверенного поведения на модели игровой деятельности. 
	

	 Обучения правилам уверенного поведения и тренировка навыка их соблюдения 
	

	 Развитие навыков бесконфликтного взаимодействия со сверстниками..
	

	 Формирование навыка противостояния групповому давлению. Диагностика уровня развития памяти и мышления. 
	

	Формирование представлений об оптимальном самоутверждении Исследование школьной мотивации
	

	Создание условий для рефлексии подростками своих достижений. 
	

	Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия
	

	8 класс
	68

	Создание условий для обращения подростков к своему опыту общения на модели игровой ситуации. Диагностика уровня развития памяти и мышления. Исследование школьной мотивации учащихся. 
	

	 Формирование представления о вербальной и невербальной информации в общении. Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия. 
	

	Развитие навыка понимания невербальной информации. 
	

	Создание условий для анализа роли мимики и контакта глаз в общении с людьми. 
	

	 Ознакомление с основными закономерностями "языка жестов". 
	

	1 6 Формирование представлений о правилах эффективной подачи информации. 
	

	 Отработка навыка эффективного приема информации. 
	

	 Создание условий для исследования подростками информационных барьеров в общении. 
	

	Создание условий для анализа учащимися коммуникативных барьеров. 
	

	1Ознакомление с каналами приема и передачи информации. 
	

	 Создание условий для исследования подростками собственных стереотипов в общении. 
	

	Формирование представлений о позициях в общении. 
	

	Создание условий для анализа психологического содержания позиций в общении. 
	

	Создание условий для анализа различных стилей общения 1 и их эффективности. 
	

	 Создание условий для анализа эффективности различных стилей общения и последствий их использования. 
	

	 Подведение к осознанию амбивалентного смысла конфликта (отрицательного и положительного). 
	

	Создание условий для анализа собственного опыта конфликтного взаимодействия с точки зрения его конструктивности.
	

	Развитие способности анализировать свое эмоциональное состояние в конфликте. 
	

	 Систематизация представлений, связанных с индивидуальным опытом по преодолению негативных эмоциональных состояний. 
	

	Тренировка навыков преодоления негативных эмоциональных состояний 
	

	 Актуализация личного опыта использования различных стилей поведения в конфликте на модели игровой ситуации. 
	

	 Развитие навыков рефлексии через самоанализ стилей поведения в конфликте. 
	

	 Формирование представлений о сильных и слабых сторонах различных стилей поведения в конфликте. 
	

	 Создание условий для апробирования алгоритма анализа своей роли в конфликте. 
	

	 Создание условий для анализа искажающего влияния конфликтной ситуации на восприятие другого человека. 
	

	Создание условий для поиска стратегии рационального целеполагания в конфликте.
	

	Создание условий для обращения подростков к собственному опыту доверия-недоверия 
	

	Развитие способности доверительного отношения к окружающим. 
	

	Развитие навыков рефлексии через самоанализ умения слушать и слышать собеседника. 
	

	 Актуализация опыта общения в ситуации наличия коммуникативных барьеров на модели игровой ситуации. 
	

	 Обучение приемам общения с окружающими при наличии коммуникативных барьеров ("Эгоцентрик"). 
	

	 Обучение приемам общения с окружающими при наличии коммуникативных барьеров ("Агрессор"). Диагностика уровня развития памяти и мышления. 
	

	Обобщение опыта общения с людьми с коммуникативными барьерами. Исследование школьной мотивации. 
	

	 Создание условий для оценки подростками своих достижений в овладении навыками общения на модели игровой ситуации
	

	Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия
	

	9 класс
	68

	Диагностика уровня развития памяти и мышления. Исследование школьной мотивации учащихся
	

	Диагностика уровня развития внимания, воображения и восприятия.
	

	Наедине с собой?

Создание психологической безопасной атмосферы для познания своих особенностей
	

	Что я знаю о себе.

Создание условий для самоанализа обучающимися собственного «Я – образа»
	

	Мое имя.

Создание условий для осознания подростками ресурсного значения собственного имени и его различных форм.
	

	Мои имена.

Создание условий для самоанализа подростками отношения к имени как проекции самоотношения
	

	Мое уникальное «Я».

Создание условий для развития рефлексии подростков путем обращения к проективным формам и обратной связи одноклассников.
	

	Я глазами других.

Развитие социального интеллекта подростков и навыков внимательного отношения к другому человеку
	

	Как меня видят другие?

Развитие социального интеллекта подростков и навыков внимательного отношения к другому человеку.
	

	Мои достоинства и недостатки.

Создание условий для самоанализа подростками собственных достоинств и недостатков
	

	Мои «плюсы» и «минусы» со стороны.

Предоставление подросткам обратной связи об их достоинствах и недостатках с точки зрения других людей.
	

	Если бы мои другом был… я.

Создание условий для повышения уровня самопринятия подростков
	

	Мои недостатки.

Создание условий обращения подростков к собственным недостаткам как к нормальным особенностям личности любого человека.
	

	Как превратить недостатки в достоинства?

Создание условий для осознания подростками развивающих возможностей собственных недостатков.

Создание условий для развития позитивного самоотношения обучающихся
	

	Мои ценности.

Создание условий для обращения подростков к собственной ценностно – смысловой сфере.
	

	Наши ценности.

Предоставление подросткам информации о ценностях одноклассников для развития навыков децентрации в общении
	

	Я в «бумажном зеркале».

Создание условий для развития рефлексии обучающихся на основе результатов тестирования по методике Кеттелла (диагностический этап).
	

	«Отражение».

Создание условий для развития рефлексии обучающихся в режиме развивающей психодиагностики (рефлексивный этап)
	

	Планирование времени.

Создание условий для исследования подростками особенностей организации своего времени
	

	Время взрослеть.

Создание условий для обращения подростков к собственным перспективным планам
	

	Моя будущая профессия.

Создание условий для осознания подростками сформированности собственных профессиональных планов
	

	Как я выгляжу?

Создание условий для осознания подростками собственных стереотипов «идеальной внешности». Поиск ресурсов самопринятия с помощью анализа своих достоинств.
	

	Моя семья.

Актуализация у подростков опыта семейного взаимодействия.

Создание условий для осознания подростками позитивного семейного опыта.
	

	«Трудные дети» и «трудные родители».

Анализ наиболее часто встречающихся затруднений в отношениях подростков с родителями.

Создание условий для поиска подростками причин трудностей в отношениях с родителями.
	

	Что такое дружба.

Формирование представлений о дружбе и ее психологических составляющих.
	

	Мужчины и женщины.

Создание условий для осознания подростками степени принятия себя как мужчины - женщины (полоролевая самоиндетификация).

Обращение к существующим у подростков гендерным стереотипам.
	

	Я – … (мужчина, женщина).

Создание условий для полоролевой идентификаци обучающихся
	

	Что такое любовь?

Создание условий для анализа стереотипов в понимании любви, препятствующих к установлению близких отношений с другими людьми
	

	Рисковать или не рисковать?

Создание условий для осознания подростками своего отношения к риску и состоянию азарта.

Создание условий для разрядки стремления к необдуманному риску и формирования представлений об осознанном риске.
	

	Что такое уверенность в себе.

Формулирование представлений о различиях между уверенным, неуверенным и самоуверенным поведением.
	

	Тренируем уверенность в себе.

Создание условий для тренировки подростками уверенного поведения на модели игровой деятельности
	

	Уверенное выступление.

Закрепление представлений об уверенном и неуверенном поведении.

Тренировка навыков уверенного выступления на модели игровой ситуации.
	

	Умение сказать «нет».

Формирование навыка противостояния групповому давлению, «культуры отказа»

Создание условий для осознания подростками необходимости защищать себя, свою жизненную позицию.
	

	Чем уверенность отличается от самоуверенности.

Формирование представлений об оптимальном самоутверждении.

Тренинг оптимального самоутверждения.
	

	Подведение итогов.

Создание условий для рефлексии подростками собственных достижений на занятиях
	


Приложение: рабочие программы по предметам на курс обучения, тематическое планирование на год обучения по всем учебным  предметам, курсам

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся. 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ И СОЦИАЛИЗАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ.

В Концепции «Духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданин России» говорится о том, что новая российская общеобразовательная школа должна стать важнейшим фактором, обеспечивающим социокультурную модернизацию российского общества.
Отношение к школе как единственному социальному институту, через который
проходят все граждане России, является индикатором ценностного и морально нравственного состояния общества и государства.

Именно в школе должна быть сосредоточена не только интеллектуальная, но и
гражданская, духовная и культурная жизнь обучающегося. Создание открытой образовательной среды, стимулирующей и поддерживающей мировоззренческое и социокультурное самоопределение всех субъектов образования (обучающихся, родителей и педагогов) в базовых национальных ценностях. При этом под образовательной средой мы понимаем школьную среду, в которой гармонично сорганизованы процессы обучения, воспитания, социализации и взросления. 

Коллектив педагогов, детей и родителей ГБОУ СО «Санаторная школа-интернат г. Калининска» в своем настоящем и будущем ориентирован на идею построения Школы социализации личности. 

Школа-интернат считает своей основной миссией адаптацию и социализацию
обучающихся к жизни в современном обществе на основе становления
личности воспитанника

 Социализация личности – сложное социальное явление, которое длится в
течение всей жизни конкретного человека и которое рассматривается учеными
как процесс, и отношение, и способ, и результат личностного развития человека
в социуме, общении и деятельности.

Успех социализации обучающегося будет зависеть, прежде всего, от того,
насколько развиты нравственные качества и духовная культура личности.
В современных условиях развития системы образования активизируется
воспитательная функция образовательного учреждения в самых разных
направлениях. Задачи воспитания и социализации обучающихся классифицированы по
направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими,
раскрывает особенности развития личности гражданина России.

Данная Программа воспитания и социализации обучающихся разработана в соответствии с Конституцией Российской Федерации, Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», Конвенцией ООН о правах ребенка, Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, Письмом Министерства образования и науки «О направлении программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательные учреждения» от 13.05.2013 г., на основании «Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России», Устава ОУ, опыта функционирования воспитательной системы школы «Иди по жизни смело». 

Программа воспитания и социализации обучающихся является
актуальной и отвечает требованиям ФГОС второго поколения. Необходимость
данной программы вызвана как позитивными, так и негативными тенденциями
развития российского общества.

Программа воспитания и социализации обучающихся (далее - Программа) направлена на обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания, социализации, профессиональной ориентации, формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни школьников и определяет деятельность ГБОУ СО «Санаторная школа-интернат г. Калининска»  (далее – ОУ) по формированию условий для поэтапного достижения программируемого результата развития личности.

 Программа учитывает возрастные особенности обучающихся и основные жизненные задачи возраста, современные социокультурные условия развития детства в современной России и особенности Калининского района, запросы семей и других субъектов образовательного процесса.
Программа воспитания и социализации обучающихся, воспитанников
общеобразовательной школы-интерната, раскрывает роль и место социальной
функции воспитания в системе жизнедеятельности образовательного
учреждения, направлена на обеспечение единства обучения и воспитания,
формирование единого воспитательного пространства образовательного
учреждения.

Программа реализуется школой в постоянном взаимодействии и тесном
сотрудничестве семьями обучающихся, с другими субъектами социализации –
социальными партнерами: МБУ ДО «Детская школа искусств им. А.А. Талдыкина города Калининска», МБУ ДО «ДЮСШ г. Калининска Саратовской области», МБУ ДО «ДДТ г. Калининска Саратовской области», МБУК «Центр творчества и досуга» МО г. Калининска, ГАПОУ СО «Калининский техникум агробизнеса», ГУЗ СО «Калининская РБ», ГУ « Калининский  центр социальной помощи семье и детям», ОГИБДД  МО МВД России «Калининский»,  ПДН МО МВД России «Калининский».

Исходя из неоднородности контингента обучающихся, воспитанников главный
акцент в своей деятельности школа делает на учет индивидуальных
особенностей каждого ребенка. Индивидуальный подход предполагает
организацию педагогических воздействий с учетом особенностей и уровня
развития ребенка, а также условий его жизнедеятельности.

Воспитательный процесс строится таким образом, чтобы каждый ребенок
чувствовал себя в школе комфортно. По своим возможностям был вовлечен в
активную деятельность в зоне своего ближайшего развития, вне зависимости от
своих психофизических особенностей, учебных возможностей, склонностей,
мог реализовать себя как субъект собственной жизни.

Реализация программы должна обеспечить ориентацию обучающихся, воспитанников на ценности гражданского общества, общечеловеческие
нравственные приоритеты, гармонизацию взаимоотношений с окружающим
социумом, природой, самим собой. Формирование у воспитанников готовности
к самостоятельному выбору в пользу здорового образа жизни. Самореализации в общественно значимой и профессиональной деятельности. Формирование таких ценностей, как семья, Отечество, свобода, культура, толерантность, экологическое благополучие, знаний традиций, культуры своего народа, ответственности за будущее своей страны.

Программа отражает живой и постоянно изменяющийся процесс, поэтому она претерпевает изменения и дополнения, вызванные как внешними, так и внутренними обстоятельствами. Тактическим документом, конкретизирующим Программу, является годовой план воспитательной работы ОУ.

Цель Программы:  создание условий для духовно-нравственного становления личности, подготовки ребёнка к жизненному самоопределению, самореализации.

Задачи Программы:  

1. направить работу ОУ на развитие личности ребенка, на овладение системой знаний об окружающем мире, способами творческой деятельности, приёмами и методами самопознания и саморазвития, ценностным отношением к себе и окружающей социальной и природной деятельности. 

2. осуществлять деятельность ОУ в сопряженности с интересами школьников, особенностями и условиями жизнедеятельности коллектива ОУ.  

3. обеспечить педагогических работников и обучающихся необходимыми ресурсами для достижения поставленных целей. 

4. отслеживать происходящие изменения в личностном развитии школьников и результативность деятельности ОУ в решении тех или иных проблем.

 Анализ работы ОУ прошлых лет показывает наличие возможностей для решения указанных задач и преодоления негативных тенденций в воспитании обучающихся:  

· сохранение и развитие гуманистических тенденций образования в ОУ;

· постоянное повышение квалификации административного и педагогического состава;

· демократический характер системы управления ОУ;

· ориентация педагогического коллектива на инновационные формы деятельности;

· наличие воспитательной системы, стержнем которой являются традиции – эмоциональные события, обеспечивающие ученикам применение знаний, творческих способностей и воспитывающие чувство гордости за свою школу, город, страну;  

· создание адекватных психолого-педагогических условий для саморазвития сложных  групп обучающихся и детей-инвалидов;  

· внедрение здоровьесберегающих технологий на всех уровнях общего образования;

· наличие информационной инфраструктуры, подкрепленной ресурсами;

· устойчивая связь ОУ с учреждениями дополнительного образования, общественными организациями; 

· вовлечение социальных партнеров в воспитательную деятельность ОУ.

Программа призвана обеспечить: 

· формирование уклада школьной жизни, включающего урочную, внеурочную и общественно значимую деятельность, систему воспитательных мероприятий, культурных и социальных практик, основанного на системе социокультурных и духовно-нравственных ценностях и принятых в обществе правилах и нормах поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, учитывающего историко-культурную и этническую специфику Саратовской  области; 

· усвоение обучающимися нравственных ценностей, приобретение опыта нравственной, общественно значимой, в том числе трудовой деятельности, конструктивного социального поведения, мотивации и способности к духовно-нравственному развитию; 

· приобщение обучающихся к культурным ценностям своего народа, своей этнической или социокультурной группы, базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям, семейным ценностям в контексте формирования у них российской гражданской идентичности;

· социальную самоидентификацию обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности; 

· формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;

· приобретение знаний о нормах и правилах поведения в обществе, социальных ролях человека; 

· формирование позитивной самооценки, самоуважения, конструктивных способов самореализации;

· приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие в детско-юношеских организациях и движениях, школьных и внешкольных организациях, в ученическом самоуправлении, военно-патриотических объединениях, в проведении акций и праздников;

· участие обучающихся в деятельности творческих объединений, благотворительных организаций; в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; в благоустройстве школы, класса, города; 

· формирование способности противостоять негативным воздействиям социальной среды, факторам микросоциальной среды; 

· развитие педагогической компетентности родителей (законных представителей) в целях содействия социализации обучающихся в семье; 

· правовое просвещение родителей (законных представителей), учет индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, культурных и социальных потребностей их семей;

· формирование у обучающихся мотивации к труду, потребности к приобретению профессии, овладение способами и приемами поиска информации, связанной с профессиональным образованием и профессиональной деятельностью, поиском вакансий на рынке труда и работой служб занятости населения, привлечение обучающихся к совместным проектам ОУ и службы занятости г. Калининска; 

· развитие собственных представлений о перспективах своего профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 

· приобретение практического опыта, соответствующего интересам и способностям обучающихся; создание условий для профессиональной ориентации обучающихся через систему работы педагогических работников, социального педагога, психолога; 

· сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, создание условий для совместной деятельности обучающихся с родителями (законными представителями); вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс ОУ;
· информирование обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, особенностях местного, регионального, российского и международного спроса на различные виды трудовой деятельности;
· использование средств психолого-педагогической поддержки обучающихся и развитие консультационной помощи в их профессиональной ориентации, включающей диагностику профессиональных склонностей и профессионального потенциала обучающихся, их способностей и компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии; 
· осознание обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;
·  формирование установки на систематические занятия физической культурой и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на основе осознания собственных возможностей;
·  осознанное отношение обучающихся к выбору индивидуального рациона здорового питания; 
· формирование знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических и транспортных, готовности активно им противостоять;
· овладение современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной гигиены; 
· формирование готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам улучшения экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического здоровьесберегающего просвещения населения, профилактики употребления наркотиков и других психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний;
·  убежденности в выборе здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и табакокурения; 
· осознание обучающимися взаимной связи здоровья человека и экологического состояния окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и общественного здоровья и безопасности;  необходимости следования принципу предосторожности при выборе варианта поведения. 
Программа рассчитана на воспитание и социализацию обучающихся с 1 по 9 класс.

Возрастная категория: 7-15 лет 

Участники реализации Программы: педагогические работники ОУ, обучающиеся, родители (законные представители), представители общественности, социальные партнеры. 

Этапы реализации Программы

 I этап – подготовительный  Анализ состояния воспитательной деятельности в ОУ, выявление потенциала ОУ, определение основных направлений воспитания и социализации обучающихся. Разработка модулей по направлениям. Ознакомление родителей (законных представителей) с Программой. 

II этап – практический  Реализация содержания Программы. Расширение внутреннего и внешнего партнерства, дальнейшее развитие сотрудничества с социальными партнерами. Отслеживание процессов, анализ состояния.

 III этап – обобщающий  Обработка и интерпретация данных за 5 лет. Соотношение результатов реализации Программы с поставленными целью и задачами. Подготовка аналитического отчета. Обобщение опыта. Прогнозирование и определение перспектив развития ОУ на последующие годы.

Программа состоит из следующих разделов: 

1) цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, описание ценностных ориентиров, лежащих в основе Программы;

 2) направления деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации, профессиональной ориентации обучающихся,  здоровьесберегающей деятельности и формированию экологической культуры обучающихся;

 3) содержание, виды деятельности и формы занятий по направлениям духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся; 

4) формы индивидуальной и групповой организации профессиональной ориентации обучающихся; 

5) этапы организации работы в системе социального воспитания в рамках ОУ, совместной деятельности с родителями (законными представителями), учреждениями, с предприятиями, общественными организациями, с системой дополнительного образования;

 6) основные формы организации педагогической поддержки социализации обучающихся; 

7) описание деятельности ОУ в области непрерывного экологического здоровьесберегающего образования обучающихся;

 8) модули организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

9) система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся; 

10) критерии, показатели эффективности деятельности ОУ в части духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся;

 11) методика и инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся; 

12) планируемые результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, формирования экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся

1. Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, описание ценностных ориентиров, лежащих в основе Программы.

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом смысле воспитание – целенаправленный процесс, осознаваемый и педагогом, и учащимися.

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базовых национальных ценностей, освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации.

Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом.

Цель духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся должна отражать нравственный портрет идеально воспитанного школьника:
· любящий свой край и свою Родину;

· уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

· соблюдающий нормы и правила общения;

· проявляющий уважение и терпимость к чужому мнению;

· умеющий грамотно разрешать конфликты в общении;

· любознательный, интересующийся, активно познающий мир;

· умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий пользоваться информационными источниками;

· готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой;

· честный и справедливый;

· творящий и оберегающий красоту мира;

· доброжелательный, обладающий коммуникативной культурой (умеет слушать и слышать собеседника, высказывать свое мнение);

· выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.

В соответствии с Концепцией духовно-нравственного воспитания российских
школьников современный национальный идеал личности, воспитанной в новой российской общеобразовательной школе, - это высоконравственный, творческий компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях российского народа. 

Ориентируясь на этот воспитательный идеал и профессиональные ценности нашего
педагогического коллектива, мы сформулировали цель воспитания и социализации школьников – личностный рост ребёнка, проявляющийся в приобретении им социально значимых знаний, в развитии его социально значимых отношений и в накоплении им опыта социально значимых  действий.

Цель определяет образ выпускника не как итог в развитии личности, а как базовый уровень, развитию и становлению которого способствует ОУ.

Конкретизируя эту цель, мы выделяем в ней следующий приоритет – формирование позитивных отношений к таким ценностям как: Человек, Отечество, Природа, Мир, Труд, Культура, Знание, Здоровье. 

Достижению поставленной цели духовно-нравственного развития, воспитания и социализации школьников будет способствовать решение следующих основных задач воспитательной работы:

· формировать воспитывающий уклад школьной жизни

· реализовать воспитательный потенциал урочных и внеурочных занятий;

· организовать профориентационную работу с обучающимися;

· организовать совместную деятельность с социальными партнёрами ОУ;

· организовать работу по формированию экологически целесообразного, здорового безопасного образа жизни; 

На основе национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно-нравственного воспитания российских школьников, приведенных в Концепции, а также с учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования», установленных Стандартом, определены общие задачи воспитания и социализации младших школьников:

В области формирования личностной культуры:

· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

· укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести;

· формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;

· формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

· принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

· формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты, целеустремленности и настойчивости в достижении результата;

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей;

· осознание младшим школьником ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности в пределах своих возможностей;

· формирование нравственного смысла учения.

В области формирования социальной культуры:
· формирование основ российской гражданской идентичности; 

· пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

· формирование патриотизма и гражданской солидарности;

· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

· укрепление доверия к другим людям;

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям;

· становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

· формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 

· формирование основ культуры межэтнического общения, уважения к культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России. 

В области формирования семейной культуры:

· формирование отношения к семье как к основе российского общества;

· формирование у младшего школьника почтительного  отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

На ступени основного общего образования для достижения поставленной цели воспитания и социализации обучающихся решаются следующие задачи:

В области формирования личностной культуры:

· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной, общественно полезной деятельности на основе традиционных нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;

· укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;

· формирование нравственного смысла учения, социально-ориентированной и общественно полезной деятельности;

· формирование морали — осознанной обучающимся необходимости поведения, ориентированного на благо других людей;

· усвоение обучающимся базовых национальных ценностей, духовных традиций народов России;

· укрепление у подростка позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;

· развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств;развитие способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

· развитие способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

· формирование творческого отношения к учёбе, труду, социальной деятельности на основе нравственных ценностей и моральных норм;

· формирование у подростка первоначальных профессиональных намерений и интересов, осознание нравственного значения будущего профессионального выбора;

· осознание подростком ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности;

· формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни.  
В области формирования социальной культуры:

· формирование российской гражданской идентичности, включающей в себя идентичность члена семьи, школьного коллектива, территориально-культурной общности, этнического сообщества, российской гражданской нации;

· развитие патриотизма и гражданской солидарности;

· развитие навыков и умений организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими и младшими в решении личностно и социально значимых проблем на основе знаний, полученных в процессе образования;

· формирование у подростков первичных навыков успешной социализации;

· формирование у подростков социальных компетенций, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе;

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям, приобретение опыта оказания помощи другим людям;

· усвоение гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

· формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным религиям и религиозным организациям России, к вере и религиозным убеждениям других людей, понимание значения религиозных идеалов в жизни человека, семьи и общества, роли традиционных религий в историческом и культурном развитии России;

· формирование культуры межэтнического общения, уважения к культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России.

В области формирования семейной культуры:

· укрепление отношения к семье как основе российского общества;

· формирование представлений о значении семьи для устойчивого и успешного развития человека;

· укрепление у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· знание традиций своей семьи, культурно-исторических и этнических традиций семей своего народа, других народов России.

Показателем сформированности этих компетенций являются следующие качества личности: 

· духовность, гуманистическая направленность, толерантность; 

· мобильность, самостоятельность в принятии решений, ответственность, способность к сознательному выбору коммуникабельность, социальная активность, умение сотрудничать; 

· креативность, созидательность и конструктивность мышления. 

Портрет выпускника начального уровня общего образования ОУ: 

· любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

· уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

· любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

· владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

· готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

· доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение; 

· выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.

Портрет выпускника основного уровня общего образования ОУ: 

· любящий свой край и своё Отечество, знающий русский и родной язык, уважающий свой народ, его культуру и духовные традиции;

· осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества, многонационального российского народа, человечества; 

· активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность труда, науки и творчества; умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразования для жизни и деятельности, способный применять полученные знания на практике; 

· социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством; 

· уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов; 

· осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей его среды; 

· ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профессиональной деятельности для человека в интересах устойчивого развития общества и природы.
В ходе целеполагания учитывались особенности воспитательной системы ОУ. 

Задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся: 

· создать условия для освоения обучающимися социального опыта, основных( социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности данного возраста, норм и правил общественного поведения; 

· сформировать готовность обучающихся к выбору направления своей( профессиональной деятельности в соответствии с личными интересами, индивидуальными особенностями и способностями, с учетом потребностей рынка труда; 

· создать условия для формирования и развития знаний, установок, личностных( ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих личности обучающегося и ориентированной на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы;  

· сформировать основы коммуникативной, экологической, эстетической культуры( личности школьников.

Ценностные ориентиры Программы – базовые национальные ценности российского общества: 

· патриотизм - любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;

· социальная солидарность - свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; 

· справедливость, милосердие, честь, достоинство;  

· гражданственность – долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания; 

· семья - любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;  

· труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость;  

· наука - ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;

· традиционные религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;  

· искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие;  

· природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля,  экологическое сознание;  

· человечество - мир во всем мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество.

Процесс перехода базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, определения собственного отношения к ней, формирования опыта созидательной реализации этих ценностей на практике.
2 Направления деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации, профессиональной ориентации обучающихся, здоровьесберегающей деятельности и формированию экологической культуры обучающихся.

Программа на каждом уровне общего образования реализуется через ряд основных направлений, основанных на определённой системе базовых национальных ценностей интегрированных между собой с соблюдением принципа преемственности и развития:

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека (ценности: Любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества); 

воспитание социальной ответственности и компетентности (ценности: правовое государство, демократическое государство, социальное государство, закон и правопорядок, социальная компетентность, социальная ответственность, служение Отечеству, ответственность за настоящее и будущее своей страны); 

воспитание нравственных чувств и этического сознания (ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; уважение достоинства другого человека, равноправие, ответственность, любовь и верность; забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о светской этике, вере, духовности, религиозной жизни человека, ценностях религиозного мировоззрения, формируемое на основе межконфессионального диалога, духовно-нравственное развитие личности); 

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (ценности: научное знание, стремление к познанию и истине, научная картина мира, нравственный смысл учения и самообразования, интеллектуальное развитие личности; уважение к труду и людям труда; нравственный смысл труда, творчество и созидание; целеустремлённость и настойчивость, бережливость, выбор профессии); 

формирование ценностного отношения к семье, здоровью, здоровому образу жизни (ценности: физическое, физиологическое, репродуктивное, психическое, социально-психологическое, духовное здоровье, здоровый и безопасный образ жизни); 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (ценности: жизнь во всех её проявлениях; экологическая безопасность; экологическая грамотность; экологическая культура; экологически целесообразный образ жизни; ресурсосбережение; экологическая этика; экологическая ответственность; социальное партнёрство для улучшения экологического качества окружающей среды; устойчивое развитие общества в гармонии с природой);

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры (ценности: красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение личности в творчестве и искусстве, эстетическое развитие личности.

По направлениям определены задачи духовно-нравственного воспитания, которые образно отражают цели развития нравственного и духовного мира обучающихся.

1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

· элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;

· представления о символах государства – Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Саратовской  области, Калининского  района,

· элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении;

· элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;

· интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;

· уважительное отношение к русскому государственному, языку межнационального общения;

· ценностное отношение к своему национальному языку и культуре;

2. Воспитание социальной ответственности и компетентности
· начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;

· элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов;

· интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, малой Родины. 

· стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, родного города;

· любовь к школе, малой Родине, народу России;

· уважение к защитникам Отечества;

· умение отвечать за свои поступки;

· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей;

· умение обеспечивать собственную безопасность.

3. Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
· первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;

· различие хороших и плохих поступков;

· представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах, на природе;

· элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;

· уважительное отношение к родителям, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;

· установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

· бережное, гуманное отношение ко всему живому;

· знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным;

· стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым, умение признаться в плохом поступке и проанализировать его;

· представления о возможном негативном влиянии на морально- психологическое состояние человека компьютерных игр, телевизионных передач, рекламы; отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.

4. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.
· первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

· элементарные представления об основных профессиях;

· ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности;

· элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;

· первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;

· умение проявлять дисциплинированность, последовательность инастойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;

· умение соблюдать порядок на рабочем месте;

· бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;

· отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому отношению к результатам труда людей.

5. Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому

· образу жизни, к культуре личной безопасности, самосохранения и ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;

· элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);

· элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей;

· понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

· знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;

· интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;

· первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека;

· первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, общении в группах (экстремистской и др. направленности) соцсетей, телевидения на здоровье человека;

· отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, вредным привычкам, уклонению от занятий физкультурой,  осознание необходимости формирования навыков безопасного поведения;

· владение элементарными навыками самозащиты, самосохранения;

· формирование потребности предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации;

· профилактика антивитального поведения;

· повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей;

· организация и включение подростков в волонтерские и социальные проекты, социально значимую деятельность;

· формирование жизнестойкости.

6. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде.
· развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли и места человека в природе;

· ценностное отношение к природе и всем формам жизни;

· элементарный опыт природоохранительной деятельности;

· бережное отношение к растениям и животным.

7. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях.

· представления о душевной и физической красоте человека;

· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного;

· умение видеть красоту природы, труда и творчества;

· интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;

· интерес к занятиям художественным творчеством;

· стремление к опрятному внешнему виду;

· отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.

Эти направления осуществляются через уклад школьной жизни, в основе которого лежат

три подхода: аксиологический, системно-деятелъностный, развивающий.

Аксиологический подход является определяющим для всего уклада школьной жизни. Он утверждает человека как носителя базовых национальных ценностей, как высшую ценность, способную к принятию и внесению в мир абсолютных ценностей и позволяет выстроить на прочных нравственных основах уклад жизни школьника.

Системно-деятельностный подход выступает методологической основой организации уклада школьной жизни, позволяет понять, что представляют собой воспитание и социализация в структурно-методологическом плане. Это метадеятельность, педагогически интегрирующая различные виды деятельности, в которые объективно включен школьник посредством усвоения идеалов, ценностей, нравственных установок, моральных норм. 

Развивающий подход дает принципиальное понимание системно-деятельностной многоукладной технологии духовно-нравственного развития обучающегося. Процесс воспитания и социализации технологически начинается с определенной ценности (знания о ценности) и в ней же получает свое относительное завершение, но уже как в реально действующем и смыслообразующем мотиве поведения ребенка. В сознательном принятии определенной ценности, в движении от знания к личностной нравственной установке и готовности действовать в согласии с ней заключен развивающий характер воспитания и социализации. Для достижения развивающего эффекта ценности должны быть понимаемы (как минимум узнаваемы, знаемы) и принимаемы (применимы ребенком как минимум в одной практической ситуации).

Программа воспитания и социализации обучающихся направлена на формирование морально-нравственного, личностно развивающего, социально открытого уклада школьной жизни. Категория «уклад школьной жизни» является базовой для организации пространства духовно-нравственного развития обучающегося, его эффективной социализации и своевременного взросления.

Уклад школьной жизни – это процесс формирования жизни обучающихся, организуемый педагогическим коллективом школы при активном и согласованном участии семьи, общественных организаций, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, традиционных российских религиозных организаций. 

Уклад школьной жизни моделирует пространство культуры с абсолютным приоритетом традиционных нравственных начал. Школа вводит ребенка в мир высокой культуры. Но принять ту или иную ценность ребенок должен сам, через собственную деятельность. Педагогическая поддержка нравственного самоопределения школьника есть одно из условий его духовно – нравственного развития. В процессе нравственного самоопределения пробуждается в человеке главное – совесть, его нравственное самосознание.

В основе Программы и организуемого в соответствии с ней нравственного уклада школьной жизни лежат перечисленные ниже принципы. 

Принцип ориентации на идеал. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. Они поддерживают единство уклада школьной жизни, придают ему нравственные измерения.

 Принцип следования нравственному примеру. Пример – это модель выстраивания отношений школьника с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершенного значимым другим. Содержание учебно-воспитательной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Следование примеру - ведущий метод нравственного воспитания, позволяющий расширить нравственный опыт ребенка, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечивает возможность построения собственной системы ценностных отношений. Особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя. 

Принцип диалогического общения со значимыми другими. Диалогическое общение школьника со сверстниками, родителями, учителем и с другими взрослыми играет большую роль в формировании ценностных отношений. Диалог исходит из признания и уважения права школьника свободно выбирать и присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. Выработка собственной системы ценностей невозможны без диалогического общения ребенка со взрослым.

Принцип идентификации. Идентификация - устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. Идентификация является ведущим механизмом развития ценностно-смысловой сферы личности, в сочетании со следованием нравственному примеру укрепляет совесть - нравственную рефлексию личности, мораль - способность формулировать собственные нравственные обязательства, социальную ответственность - готовность личности поступать в соответствии с моралью и требовать этого от других.

 Принцип полисубъектности воспитания. Школьник включен в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности. Уклад школьной жизни предусматривает, что деятельность различных субъектов духовно-нравственного развития и воспитания при ведущей роли образовательного учреждения должна быть по возможности согласована. Национальный воспитательный идеал, система базовых национальных ценностей должны быть приняты всеми субъектами развития и воспитания обучающихся. 

Принцип совместного решения личностно и общественно значимых проблем. Личностные и общественные проблемы являются основными стимулами развития человека. Их решение требует не только внешней активности, но и существенной перестройки внутреннего душевного, духовного мира личности, изменения отношений (а отношения и есть ценности) личности к явлениям жизни. Воспитание - это оказываемая значимым другим педагогическая поддержка процесса развития личности воспитанника в процессе совместного решения стоящих перед ним личностно и общественно значимых проблем.

3. Содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися  (по направлениям духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся)


Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на основании базовых национальных ценностей в логике реализации основных направлений.

Каждое направление представлено в виде модуля, который содержит задачи, соответствующую систему базовых ценностей, особенности организации содержания (виды деятельности и формы занятий с обучающимися). Также, в каждом модуле определены условия совместной деятельности школы с семьями обучающихся, с общественными учреждениями по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, обозначены планируемые результаты, представлены схемы, отражающие пути реализации данного модуля.

Направление «Я - гражданин»

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

 Воспитательные задачи: 

· воспитание чувства патриотизма, сопричастности к героической истории Российского государства;  

· формирование у подрастающего поколения верности Родине, готовности служению Отечеству и его вооруженной защите;  

· формирование гражданского отношения к Отечеству;

· воспитание верности духовным традициям России;

· развитие общественной активности, воспитание сознательного отношения к  народному достоянию, уважения к национальным традициям.

Содержание:  

· общее представление о политическом устройстве российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о символах государства, их историческом происхождении и социально-культурном значении, о ключевых ценностях современного общества России;  

· системные представления об институтах гражданского общества, их истории и современном состоянии в России и мире, о возможностях участия граждан в общественном управлении;  понимание и одобрение правил поведения в обществе, уважение органов и лиц, охраняющих общественный порядок; 

· осознание конституционного долга и обязанностей гражданина своей Родины;

· системные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны, знание национальных героев и важнейших событий отечественной истории; 

· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, ОУ, общественных местах, к невыполнению человеком своих общественных обязанностей, к антиобщественным действиям, поступкам
	Виды деятельности
	Формы воспитательных мероприятий

	- Изучают  Конституцию  Российской Федерации,  получают  знания  об  основных правах  и  обязанностях  граждан  России,  о  политическом устройстве  Российского  государства,  его институтах, их роли в жизни общества, о символах Российской Федерации, Саратовской  области.

- Знакомятся  с  героическими страницами истории  России, жизнью  замечательных  людей, явивших  примеры  гражданского  служения, исполнения  патриотического  долга,  с обязанностями  гражданина  (в  процессе  бесед, экскурсий,  просмотра  кинофильмов,  путешествий по  историческим  и  памятным  местам,  сюжетно-ролевых  игр  гражданского  и  историко-патриотического  содержания,  изучения  учебных  дисциплин).

- Знакомятся с историей и культурой родного края,  народным  творчеством,  этнокультурными традициями,  фольклором,  особенностями  быта народов  России  (в  процессе  бесед,  сюжетно-ролевых игр, просмотра  кинофильмов, творческих конкурсов,  фестивалей,  праздников,  экскурсий, путешествий,  туристско-краеведческих экспедиций, изучения учебных дисциплин).

- Знакомятся  с  важнейшими  событиями  в истории нашей страны, содержанием и значением государственных  праздников  (в  процессе  бесед, проведения  классных  часов,  просмотра  учебных фильмов,  участия  в  подготовке  и  проведении мероприятий,  посвящённых  государственным праздникам).

- Знакомятся с деятельностью общественных организаций  патриотической  и  гражданской направленности,  детско-юношеских  движений, организаций, сообществ, с правами гражданина (в процессе  экскурсий,  встреч  и  бесед  с представителями  общественных  организаций, посильного  участия  в  социальных  проектах  и мероприятиях,  проводимых  детско-юношескими организациями).

-Участвуют  в  беседах  о  подвигах Российской  армии,  защитниках  Отечества,  в проведении  игр  военно-патриотического содержания,  конкурсов  и  спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами и военнослужащими.

-Получают  опыт  межкультурной коммуникации  с  детьми  и  взрослыми  — представителями  разных  народов  России, знакомятся  с  особенностями  их  культур  и  образа жизни  (в  процессе  бесед,  народных  игр, организации  и  проведения  национально-культурных праздников).

-Участвуют  во  встречах  и  беседах  с выпускниками  своей  школы,  знакомятся  с биографиями  выпускников,  явивших  собой достойные  примеры  гражданственности  и  патриотизма.
	-День народного единства;

-День  солидарности  в  борьбе  с терроризмом;

-Классные  часы,  посвященные  Дню Конституции;

-День Неизвестного Солдата;

-День Героев Отечества;

-Месячник гражданско-патриотического воспитания;

-Игра-путешествие «Вперёд, мальчишки!»;

-Игра «Юные защитники Отечества»;

-Конкурс патриотической песни;

-Конкурс «А ну-ка, парни!»;

-Посещение  районного  Краеведческого музея;

-Уроки  мужества  «Служить  России суждено  тебе  и  мне»,  посвящённые дню Защитника Отечеству;

-День  памяти  о  россиянах, исполнявших  служебный  долг  за пределами Отечества;

-День  воссоединения  Крыма  с Россией;

-Акция «Подарок ветерану»;

-День космонавтики;

-Митинги памяти 22 июня и 9 мая;

-Акция «Память»;

-Акция «Георгиевская ленточка»;

-Акция «Треугольник памяти»;

-Акция «Свеча памяти»;

-Акция «Бессмертный полк»;

-Военно-спортивная игра «Зарница»;

-День России;

-Общешкольные линейки;

-Интеллектуальные игры;

-Походы и экскурсии по родному краю;

-Вовлечение  обучающихся  в  детские объединения  внеурочной деятельности,  объединения дополнительного образования;

-Участие  в  муниципальных, региональных  и  Всероссийских конкурсах  правовой,  патриотической и краеведческой направленности.


Совместная педагогическая деятельность семьи и ОУ:

· работа с семьями, в которых есть (или были) ветераны войны;

· привлечение  родителей  (законных  представителей)  к  подготовке  и  проведению праздников, мероприятий;

· изучение семейных традиций;

· проведение совместных встреч с родителями-военнослужащими;

· организация совместных акций, проектов, экскурсий в музеи.

Планируемые результаты:

· ценностное  отношение  к  России,  своему  народу,  своему  краю,  отечественному культурно-историческому  наследию,  государственной  символике,  законам  Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;

· знание  основных  положений  Конституции  Российской  Федерации,  символов государства, Саратовской  области, основных прав и обязанностей граждан России;

· системные  представления  о  народах  России,  понимание  их  общей  исторической судьбы, единства народов нашей страны; опыт социальной и межкультурной коммуникации;

· представление  об  институтах  гражданского  общества,  их  истории  и  современном состоянии в России и мире, о возможностях участия граждан в общественном  управлении; 

· опыт участия в гражданской жизни;

· понимание защиты Отечества как конституционного долга и священной обязанности гражданина, уважительное отношение к Российской армии, к защитникам Родины;

· уважительное отношение к органам охраны правопорядка;

· знание национальных героев и важнейших событий истории России;

· знание государственных праздников, их истории и значения для общества.

Направление «Я - человек»

Воспитание социальной ответственности и компетентности.

Воспитательные задачи:

· развитие  способности  к  сознательному  и  добровольному  выполнению  обязательств, как личных, так и основанных на требованиях коллектива;

· формирование  моральных чувств, необходимых привычек ответственного поведения, волевых качеств;

· приобретение опыта общественно значимой деятельности;

· развитие школьного самоуправления.

Содержание:

· осознанное  принятие  роли  гражданина,  знание  гражданских  прав  и  обязанностей, приобретение первоначального опыта ответственного гражданского поведения;

· усвоение  позитивного  социального  опыта,  образцов  поведения  подростков  и молодёжи в современном мире;

· освоение  норм  и  правил  общественного  поведения,  психологических  установок, знаний  и  навыков,  позволяющих  обучающимся  успешно  действовать  в  современном обществе;

· приобретение  опыта  взаимодействия,  совместной  деятельности  и  общения  со сверстниками,  старшими  и  младшими,  взрослыми,  с  реальным  социальным  окружением  в процессе решения личностных и общественно значимых проблем;

· осознанное принятие основных социальных ролей.

· формирование собственного конструктивного стиля общественного поведения.

	Виды деятельности
	Формы воспитательных мероприятий

	-Активно  участвуют  в  улучшении школьной  среды,  доступных  сфер  жизни окружающего социума.

-Овладевают  формами  и  методами самовоспитания:  самокритика, самовнушение, самообязательство,  самопереключение, эмоционально-мысленный  перенос  в положение другого человека.

-Активно  и  осознанно  участвуют  в разнообразных  видах  и  типах  отношений  в основных  сферах  своей жизнедеятельности: общение,  учёба,  игра,  спорт,  творчество, увлечения (хобби).

-Приобретают  опыт  и  осваивают основные  формы  учебного сотрудничества:  сотрудничество  со  сверстниками  и  с  педагогическим и работниками.

-Активно  участвуют  в  организации, осуществлении  и  развитии  школьного самоуправления:  участвуют  в  принятии решений  руководящих  органов  ОУ;  решают вопросы,  связанные  с  самообслуживанием, поддержанием  порядка,  дисциплины, дежурства  и  работы  в  школе;  контролируют выполнение  обучающимися  основных  прав  и обязанностей;  защищают  права  обучающихся на всех уровнях управления школой и т. д.

-Разрабатывают  на  основе  полученных знаний  и  активно  участвуют  в  реализации посильных  социальных  проектов  — проведении  практических  разовых мероприятий  или  организации систематических  программ,  решающих конкретную  социальную  проблему  ОУ, города.

-Учатся  реконструировать  (в  форме описаний,  презентаций,  фото и видеоматериалов  и  др.)  определённые ситуации,  имитирующие  социальные отношения  в  ходе  выполнения  ролевых проектов.
	-Участие  в  разработке  годового  плана воспитательной работы;

-Организация   деятельности  классного самоуправления;

-Организация   деятельности  школьного ученического самоуправления;

-Организация  дежурства по школе,  День самоуправления, 

-Организация   встреч  с  интересными людьми;

-Социальный  проект «Зеленый дом»; 

-Проекты,  направленные  на  решение конкретных социальных проблем; 

-Вовлечение  обучающихся в объединения внеурочной  деятельности, объединения дополнительного образования;

-Конкурс  «Класс года»;

-Общешкольные  линейки;

-Показ   и  обсуждение  социальных роликов;

-Организация   экскурсий  в  музей  истории школы;

-Походы  и экскурсии по родному краю;

-Вовлечение   обучающихся  в  детские объединения  внеурочной  деятельности, объединения  дополнительного образования;

-Участие   в  муниципальных, региональных  и  Всероссийских конкурсах социальной направленности.


· Совместная педагогическая деятельность семьи и ОУ:

· участие  родителей  (законных  представителей)  в  работе  Совета  Учреждения, Родительского комитета ОУ и родительского комитета класса;

· участие в планировании воспитательной и внеурочной деятельности;

· организация встреч с интересными людьми;

· участие  родителей  (законных  представителей)  в  социальных  проектах,  акциях, проводимых в ОУ.

Планируемые результаты:

· позитивное отношение, сознательное принятие роли гражданина;

· первоначальные  навыки  практической  деятельности  в  составе  различных социокультурных групп конструктивной общественной направленности;

· сознательное  понимание  своей  принадлежности  к  социальным  общностям  (семья, классный  и  школьный  коллектив,  сообщество  поселка  и  др.),  определение  своего  места  и  роли в этих сообществах;

· знание о различных общественных и профессиональных организациях, их структуре,  целях и характере деятельности;

· умение вести дискуссию по социальным вопросам, обосновывать свою гражданскую  позицию, вести диалог и достигать взаимопонимания;

· умение  самостоятельно  разрабатывать,  согласовывать  со  сверстниками, педагогическими  работниками  и  родителями  (законными  представителями)  и  выполнять правила поведения в семье, классном и школьном коллективах;

· умение моделировать социальные отношения, прослеживать взаимосвязь прошлых и настоящих  социальных  событий,  прогнозировать  развитие  социальной  ситуации  в  семье, классном и школьном коллективе, городском или сельском поселении;

· ценностное  отношение  к  своему  социальному  полу,  знание  и  принятие  правил поведения  в  контексте  традиционных  моральных  норм  своей  семьи  и  ОУ,  бережное отношение к ним.

Направление «Я – личность»

Воспитание нравственных чувств и этического сознания.

Воспитательные задачи:

· формирование духовно-нравственных ориентиров;

· формирование гражданского отношения к себе;

· воспитание  сознательной  дисциплины  и  культуры  поведения,  ответственности  и исполнительности;

· формирование  потребности  самообразования,  самовоспитания  своих  морально-волевых качеств;

· развитие стремления к самосовершенствованию личности.

Содержание:

· сознательное принятие базовых национальных российских ценностей;

· любовь  к  школе,  своему  селу,  городу,  народу,  России,  к  героическому  прошлому  и настоящему  нашего  Отечества;  желание  продолжать  героические  традиции многонационального российского народа;

· понимание смысла гуманных отношений; понимание высокой ценности человеческой жизни; стремление строить свои отношения с людьми и поступать по законам совести, добра и справедливости;

· понимание  значения  религиозных  идеалов  в  жизни  человека  и  общества, 

· нравственной сущности правил культуры поведения, общения и речи, умение выполнять их независимо от внешнего контроля;

· понимание  значения  нравственно-волевого  усилия  в  выполнении  учебных,  учебно-трудовых  и  общественных  обязанностей;  стремление  преодолевать  трудности  и  доводить начатое дело до конца;

· умение  осуществлять  нравственный  выбор  намерений,  действий  и  поступков; 

· готовность  к  самоограничению  для  достижения  собственных  нравственных  идеалов; 

· стремление вырабатывать и осуществлять личную программу самовоспитания;

· понимание  и  сознательное  принятие  нравственных  норм  взаимоотношений  в  семье; 

· осознание  значения  семьи  для  жизни  человека,  его  личностного  и  социального  развития, продолжения рода;

· отрицательное  отношение  к  аморальным  поступкам,  проявлениям  эгоизма  и иждивенчества,  равнодушия,  лицемерия,  грубости,  оскорбительным  словам  и  действиям, нарушениям общественного порядка.

	Виды деятельности
	Формы воспитательных мероприятий

	-Знакомятся  с  конкретными примерами  высоконравственных отношений  людей,  участвуют  в подготовке и проведении бесед.

-Участвуют  в  общественно полезном  труде  в  помощь  ОУ, городу.

-Принимают  добровольное участие  в  делах благотворительности,  милосердия,  в оказании  помощи  нуждающимся, заботе  о  животных,  живых существах, природе.

-Расширяют  положительный опыт  общения  со  сверстниками противоположного  пола  в  учёбе, общественной  работе,  отдыхе, спорте,  активно  участвуют  в подготовке  и  проведении  бесед  о дружбе,  любви,  нравственных отношениях.

-Получают  системные представления  о  нравственных взаимоотношениях  в  семье, расширяют  опыт  позитивного взаимодействия в семье.
	-День Знаний;

-Классные   часы,  посвященные  Международному Дню толерантности;

-День телефона доверия;

-День пожилого человека;

-День Учителя;

-День матери;

-Благотворительная  акция «Дети – детям»;

- Участие в благотворительной акции Центробанка

-КТД «Новогодний праздник»;

-Праздничные  мероприятия, посвященные 8 марта;

-Совместные   мероприятия  с  библиотеками (праздники, беседы);

-Изучение  «Правил для обучающихся»;

-Беседы   «Правила  поведения  в  общественных местах»;

-Уроки  нравственного поведения;

-Конкурс  «Класс года»;

-Праздник  «Прощание с начальной школой»;

-Праздник  «Последний звонок»;

-Праздник  «Выпускной вечер»;

-Общешкольные  линейки;

-Интеллектуальные  игры;

-Вовлечение   обучающихся  в  детские  объединения внеурочной  деятельности,  объединения дополнительного образования;

-Участие   в  муниципальных,  региональных  и Всероссийских конкурсах.


Совместная педагогическая деятельность семьи и ОУ:

· оформление информационных стендов;

· тематические общешкольные родительские собрания;

· организация экскурсионных походов, посещение театров, музеев;

· организация и проведение совместных праздников:

· «Прощание с начальной школой»;

· «Последний звонок»;

· «Выпускной вечер»;

· участие родителей (законных представителей) в конкурсах, акциях, проводимых в школе:

· благотворительная акция «Дети – детям»;

· конкурс «Класс года»;

· индивидуальные  консультации  (психологическая,  логопедическая,  социально-педагогическая помощь);

· изучение мотивов и потребностей родителей (законных представителей).

Планируемые результаты:

· ценностное отношение к школе, городу, народу, России, к героическому прошлому и настоящему нашего Отечества;

· чувство дружбы к представителям всех национальностей Российской Федерации;

· умение  сочетать  личные  и  общественные  интересы,  дорожить  своей  честью,  честью своей  семьи,  ОУ;  установление  дружеских  взаимоотношений  в  коллективе,  основанных  на взаимопомощи и взаимной поддержке;

· уважение родителей (законных представителей), уважительное отношение  к старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;

· знание традиций своей семьи и ОУ, бережное отношение к ним;  

· понимание  значения  религиозных  идеалов  в  жизни  человека  и  общества,  роли традиционных религий в развитии Российского государства;

· понимание  нравственной  сущности  правил  культуры  поведения,  общения  и  речи, умение преодолевать конфликты в общении;

· готовность  сознательно  выполнять  Правила  внутреннего  распорядка обучающихся, понимание необходимости самодисциплины;

· готовность к самоограничению для достижения собственных нравственных идеалов; 

· стремление вырабатывать и осуществлять личную программу самовоспитания;

· потребность  в  выработке  волевых  черт  характера,  способность  ставить  перед  собой общественно значимые цели, желание участвовать в их достижении, способность объективно оценивать себя;

· умение устанавливать со сверстниками другого пола дружеские, гуманные, искренние отношения, стремление к честности и скромности во взаимоотношениях; 

· сознательное  принятие  нравственных  норм  взаимоотношений  в  семье;  осознание значения семьи для жизни человека; 

· понимание  взаимосвязи  физического,  нравственного  (душевного)  и  социально-психологического  (здоровья  семьи  и  школьного  коллектива)  здоровья  человека,  влияния нравственности человека на его жизнь, здоровье, благополучие.

· понимание возможного негативного влияния на морально-психологическое состояние человека  компьютерных  игр,  кино,  телевизионных  передач,  рекламы;  умение противодействовать разрушительному влиянию информационной среды.

Направление «Я и труд»

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Воспитательные задачи:

· воспитание сознательного отношения к учебе, труду;

· формирование у обучающихся осознания принадлежности к школьному коллективу;

· поддержка  стремления  к  сочетанию  личных и  общественных интересов,  к  созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе;

· развитие познавательной активности, участия в общешкольных мероприятиях;

· формирование готовности школьников к сознательному выбору профессии.

Содержание:

· понимание  необходимости  научных  знаний  для  развития  личности  и  общества,  их роли в жизни, труде, творчестве;

· осознание нравственных основ образования;

· осознание  важности  непрерывного  образования  и  самообразования  в  течение  всей жизни;

· осознание  нравственной  природы  труда,  его  роли  в  жизни  человека  и  общества,  в создании  материальных,  социальных  и  культурных  благ;  знание  и  уважение  трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов старших поколений;

· умение  планировать  трудовую  деятельность,  рационально  использовать  время, информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;

· сформированность  позитивного  отношения  к  учебной  и  учебно-трудовой 

· деятельности,  общественно  полезным  делам,  умение  осознанно  проявлять  инициативу  и дисциплинированность,  выполнять  работы  по  графику  и  в  срок,  следовать  разработанному плану, отвечать за качество и осознавать возможные риски;

· готовность  к  профессиональному  выбору  в  случае  перехода  в  систему  профессионального образования  (умение  ориентироваться  на  рынке  труда,  в  мире  профессий,  в  системе профессионального  образования,  соотносить  свои  интересы  и  возможности  с профессиональной перспективой, получать дополнительные знания и умения, необходимые для профильного или профессионального образования);

· бережное отношение к результатам своего  труда, труда других людей, к школьному имуществу,  учебникам, личным вещам; поддержание чистоты и порядка в классе и школе; 

· готовность содействовать в благоустройстве школы и её ближайшего окружения;

· общее знакомство с трудовым законодательством;

· нетерпимое  отношение  к  лени,  безответственности  и  пассивности  в  образовании  и труде.

	Виды деятельности
	Формы воспитательных 

мероприятий

	-Участвуют  в  проведении  предметных недель.

-Ведут  дневники  экскурсий,  походов, наблюдений по оценке окружающей среды.

-Участвуют  в  олимпиадах  по учебным предметам,  изготавливают  учебные  пособия  для школьных кабинетов.

-Участвуют  в  экскурсиях  на  промышленные и  сельскохозяйственные  предприятия,  учреждения культуры,  в  ходе  которых  знакомятся  с различными  видами  труда,  с  различными профессиями.

-Знакомятся  с  профессиональной деятельностью  и  жизненным  путём  своих родителей  (законных  представителей)  и прародителей,  участвуют  в  организации  и проведении презентаций «Труд нашей семьи».

-Приобретают  умения  и  навыки сотрудничества,  ролевого  взаимодействия  со сверстниками,  взрослыми  в  учебно-трудовой деятельности  (в  ходе  сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций  по  мотивам  различных  профессий, проведения  внеурочных  мероприятий  (праздники труда,  ярмарки,  конкурсы,  города  мастеров, организации детских фирм и т. д.), раскрывающих перед  подростками  широкий  спектр профессиональной и трудовой деятельности).

-Участвуют в различных видах общественно полезной  деятельности  на  базе  ОУ  и взаимодействующих  с  ней  учреждений дополнительного образования, других социальных институтов  (занятие  народными  промыслами, природоохранительная  деятельность,  работа  в творческих  и  учебно-производственных мастерских,  трудовые  акции,  деятельность школьных  производственных  фирм,  других трудовых  и  творческих  общественных 

объединений,  как  подростковых,  так  и 

разновозрастных,  как  в  учебное,  так  и  в каникулярное время) 
-Участвуют  во  встречах  и  беседах  с выпускниками  своего  ОУ,  знакомятся  с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.

-Учатся  творчески  и  критически работать  с информацией: целенаправленный  сбор информации,  её  структурирование,  анализ  и обобщение  из  разных  источников  (в  ходе выполнения  информационных  проектов  — дайджестов,  электронных  и  бумажных справочников,  энциклопедий,  каталогов  с приложением карт, схем, фотографий и др.).
	-Конкурс  «Класс года»;

-Общешкольные  линейки;

-Предметные  недели; 

-Олимпиады;

-Интеллектуальные   игры, 

-Викторины;

-День знаний;

-Осенние праздники;

-День профориентации;

-Цикл   классных  часов  по 

профориентации;

-Экскурсии  на предприятия;

-Целевые   встречи  с представителями  учреждений, предприятий;

-Встречи  со специалистами «Центра занятости»;

-Встречи - беседы   с  родителями  – людьми  различных  профессий, прославившихся своим трудом;

-Конкурсы   рисунков  и  сочинений «Моя будущая профессия»;

-Субботники   по  благоустройству территории школы;

-Трудовые  акции;

-Социальные   проекты   «Школьный двор», «Красота и уют кабинета»;

-Акция  «Мастерская Деда Мороза»;

-Оформление  класса к Новому году;

-Выставки   декоративно-прикладного творчества;

-Конкурсные,  познавательно развлекательные, сюжетно-ролевые и  коллективно-творческие мероприятия;

-Вовлечение  обучающихся в детские объединения  внеурочной деятельности,  объединения дополнительного образования;

-Участие   в  муниципальных, региональных  и  Всероссийских интеллектуальных конкурсах.


Совместная педагогическая деятельность семьи и ОУ:

· тематические общешкольные родительские собрания;

· родительские собрания по ознакомлению с процедурами ОГЭ;

· участие родителей (законных представителей) в празднике «День знаний».

· участие  родителей  (законных  представителей)  в  субботниках  по  благоустройству территории ОУ и кабинетов;

· организация  экскурсий  на  предприятия  с  привлечением  родителей  (законных представителей);

· совместные проекты с родителями (законными представителями)  «Школьный двор», «Красота и уют кабинета»;

· организация  встреч-бесед  с  родителями  (законными  представителями)  –  людьми различных профессий, прославившихся своим трудом, его результатами.

Планируемые результаты:

· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;

· ценностное и творческое отношение к учебному труду;

· знания о различных профессиях;

· навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, взрослыми;

· осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;

· опыт  участия  в  различных  видах  общественно  полезной  и  личностно  значимой деятельности;

· потребности  и  умения  выражать  себя  в  различных  доступных  и  наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;

· мотивация  к  самореализации  в  социальном  творчестве,  познавательной  и практической, общественно полезной деятельности;

· умение организовать процесс  самообразования, творчески и критически работать с информацией из разных источников;

· знания  о  разных  профессиях  и  их  требованиях  к  здоровью,  морально психологическим качествам, знаниям и умениям человека;

· общие представления о трудовом законодательстве.

Направление «Я и здоровье»

Формирование ценностного отношения к семье, здоровью, здоровому образу жизни.

Воспитательные задачи:

· создание  условий  для  сохранения  физического,  психического,  духовного  и нравственного здоровья обучающихся;

· воспитание негативного отношения к вредным привычкам;

· пропаганда физической культуры и здорового образа жизни.

Содержание:

· осознание  единства  и  взаимовлияния  различных  видов  здоровья  человека: физического  (сила,  ловкость,  выносливость),  физиологического  (работоспособность, устойчивость  к  заболеваниям),  психического  (умственная  работоспособность, эмоциональное  благополучие),  социально-психологического  (способность  справиться  со стрессом,  качество  отношений  с  окружающими  людьми);  репродуктивное  (забота  о  своём здоровье  как  будущего  родителя);  духовного  (иерархия  ценностей);  их  зависимости  от культуры здорового и безопасного образа жизни человека;

· интерес  к  прогулкам  на  природе,  подвижным  играм,  участию  в  спортивных соревнованиях, туристическим походам, занятиям в спортивных секциях, военизированным играм;

· представления  о  факторах  окружающей  природно-социальной  среды,  негативно влияющих на здоровье человека; способах их компенсации, избегания, преодоления;

· устойчивая  мотивация  к  выполнению  правил  личной  и  общественной  гигиены  и санитарии;  рациональной  организации  режима  дня,  питания;  занятиям  физической культурой,  спортом,  туризмом;  самообразованию;  труду  и  творчеству  для  успешной социализации;

· опыт  участия  в  физкультурно-оздоровительных,  санитарно-гигиенических мероприятиях;

· резко  негативное  отношение  к  курению,  употреблению  алкогольных  напитков, наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ); 

· отрицательное  отношение  к  лицам  и  организациям,  пропагандирующим  курение  и пьянство, распространяющим наркотики и другие ПАВ.

	Виды деятельности
	Формы воспитательных мероприятий

	-Получают представления о здоровье, здоровом  образе  жизни,  природных возможностях  человеческого  организма,  (в ходе  бесед,  просмотра  учебных  фильмов, игровых и тренинговых программ, уроков и внеурочной деятельности).

-Участвуют  в  пропаганде  здорового образа  жизни  -  проводят  беседы, тематические  игры,  театрализованные представления  для  младших  школьников, сверстников,  населения.  

-Просматривают  и обсуждают  фильмы,  посвящённые  разным формам оздоровления.

-Участвуют  в  проведении  школьных спартакиад,  эстафет,  туристических  слётов, походов по родному краю. 

-Составляют  правильный  режим занятий  физической  культурой,  спортом, рацион  здорового  питания,  режим  дня, учёбы  и  отдыха  и  контролируют  их выполнение  в  различных  формах мониторинга.

-Учатся  оказывать  первую 

доврачебную помощь пострадавшим.

-Получают  представление  о 

возможном  негативном  влиянии компьютерных  игр,  телевидения,  рекламы на  здоровье  человека  (в  рамках  бесед  с педагогами,  школьными  психологами, медицинскими  работниками,  родителями(законными представителями).

-Приобретают  навык противостояния негативному  влиянию  сверстников  и взрослых  на  формирование  вредных  для здоровья  привычек,  зависимости  от  ПАВ (научиться  говорить  «нет»)  (в  ходе дискуссий,  тренингов,  ролевых  игр, обсуждения видеосюжетов и др.).

-Разрабатывают  и  реализуют учебно-исследовательские  и просветительские проекты по направлению: здоровье. 
	-День Здоровья;

-Спортивные  мероприятия;

-Всероссийская  акция  «Я  выбираю  спорт как альтернативу пагубным привычкам»;

-Соревнования   по  различным  видам спорта;

-Беседы   врачей  с  обучающимися «Здоровый образ жизни»,  «Профилактика простудных заболеваний» и т.д.;

-Участие   в  массовых  мероприятиях  «День памяти  жертв  ДТП»,  «День  защиты детей»;

-Акция   «Внимание  –  дети!»,  по профилактике  дорожно-транспортного 

травматизма;

-Мероприятия,  посвященные  Всемирному дню борьбы со СПИДом;

-Игра  «Путешествие на поезде здоровья»;

-«Театр здоровья»;

-Игра  «Мы – за ЗОЖ!»;

-Конкурс   рисунков,  плакатов,  сочинений, заметок по ЗОЖ;

-Круглый  стол «Молодежь – за ЗОЖ!»;

-Конкурс   рисунков  и  плакатов  по безопасности дорожного движения;

-Игра - путешествие «Страна Светофория»;

-Конкурс  «Перекрёсток»;

-Конкурс  «Безопасное колесо»;

-Конкурс  «Класс года»;

-Общешкольные  линейки;

-Летний  оздоровительный лагерь;

-Походы  и экскурсии по родному краю;

-Праздник   «Мама,  папа,  я  –  спортивная семья»;

-Вовлечение   обучающихся  во  внеурочную деятельность, спортивные секции.


Совместная педагогическая деятельность семьи и ОУ:

· родительские  собрания  по  профилактике  табакокурения,  наркомании, сквернословия, детского дорожно-транспортного травматизма;

· участие в работе Совета профилактики правонарушений;

· беседы на темы: информационной безопасности и духовного здоровья детей;

· ведение здорового образа жизни; укрепления детско-родительских отношений, профилактики внутрисемейных конфликтов, создание безопасной и благоприятной обстановки в семье; безопасности детей в лесу, на водоемах и т.д.;

· консультации  социального  педагога,  психолога,  работников  РБ,  учителя физической культуры по вопросам здоровьесбережения обучающихся;

· распространение  буклетов  для  родителей  (законных  представителей)  по вопросам наркопрофилактики «Это необходимо знать»;

· совместный  праздник  для  детей  и  родителей  (законных  представителей)  «Мама, папа, я – спортивная семья».

Планируемые результаты:

· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

· понимание  важности  физической  культуры  и  спорта  для  здоровья  человека,  его образования, труда и творчества, всестороннего развития личности;

· знание  и  выполнение  санитарно-гигиенических  правил,  соблюдение здоровьесберегающего режима дня;

· знания  о  взаимной  обусловленности  физического,  нравственного,  психологического, психического  и  социально-психологического  здоровья  человека,  о  важности  морали  и нравственности в сохранении здоровья человека;

· знания о роли  физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества; личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

· знания  о  возможном  негативном  влиянии  компьютерных  игр,  телевидения,  рекламы на здоровье человека;

· резко  негативное  отношение  к  курению,  употреблению  алкогольных  напитков, наркотиков  и  других  психоактивных  веществ  (ПАВ);  отрицательное  отношение  к  лицам  и организациям,  пропагандирующим  курение  и  пьянство,  распространяющим  наркотики  и другие  ПАВ;  

· умение  противостоять  негативным  факторам,  способствующим  ухудшению здоровья.

Направление «Я и природа»

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде.

Воспитательные задачи:

· воспитание понимания взаимосвязей между человеком, обществом, природой;

· воспитание гуманистического отношения к людям;

· формирование эстетического отношения обучающихся к окружающей среде и труду как источнику радости и творчества людей;

· воспитание экологической грамотности.

Содержание:

· умение  придавать  экологическую  направленность  любой  деятельности,  проекту, демонстрировать  экологическое  мышление  и  экологическую  грамотность  в  разных  формах деятельности; 

· понимание  взаимной  связи  здоровья,  экологического  качества  окружающей  среды  и экологической культуры человека;

· способность прогнозировать последствия деятельности человека в природе, оценивать влияние природных и антропогенных факторов риска на здоровье человека;

· опыт  самооценки  личного  вклада  в  ресурсосбережение,  сохранение  качества окружающей среды, биоразнообразия, экологическую безопасность;

· осознание  социальной  значимости  идей  устойчивого  развития;  готовность участвовать в пропаганде идей образования для устойчивого развития;

· овладение  способами  социального  взаимодействия  по  вопросам  улучшения экологического  качества  окружающей  среды,  устойчивого  развития  территории, экологического просвещения населения;

· профессиональная ориентация с учётом представлений о вкладе разных профессий в решение проблем экологии, устойчивого развития общества;

· развитие  экологической  грамотности  родителей  (законных  представителей), населения,  привлечение  их  к  организации  общественно  значимой  экологически ориентированной деятельности.

	Виды деятельности
	Формы воспитательных

мероприятий

	-Получают  представления  о  природных возможностях  человеческого  организма,  их обусловленности  экологическим  качеством окружающей  среды,  о  неразрывной  связи экологической культуры человека и его здоровья.

-Участвуют  в  пропаганде  экологически сообразного  образа  жизни  —  проводят  беседы, тематические игры, театрализованные представления для  младших  школьников,  сверстников,  населения. 

-Просматривают  и  обсуждают  фильмы,  посвящённые разным формам оздоровления.

-Учатся экологически грамотному поведению в школе,  дома,  в  природной  и  городской  среде: организовывать  экологически  безопасный  уклад школьной  и  домашней  жизни,  бережно  расходовать воду,  электроэнергию,  утилизировать  мусор, сохранять  места  обитания  растений  и  животных  (в процессе  участия  в  практических  делах,  проведения экологических  акций,  ролевых  игр,  школьных конференций,  уроков  технологии,  внеурочной деятельности).

-Участвуют  в  проведении  школьных экологических  и  туристических  слётов, экологических  лагерей,  походов  по  родному  краю. 

-Ведут  краеведческую,  поисковую,  экологическую работу в местных и дальних туристических походах и экскурсиях, путешествиях и экспедициях.

-Участвуют  в  практической природоохранительной деятельности, в деятельности школьных  экологических  центров,  лесничеств, экологических  патрулей;  создании  и  реализации коллективных природоохранных проектов.

-Участвуют  на  добровольной  основе  в деятельности  детско-юношеских  общественных экологических организаций,  мероприятиях, проводимых общественными  экологическими организациями.

-Проводят  школьный  экологический мониторинг,  включающий:  систематические  и целенаправленные  наблюдения  за  состоянием окружающей  среды  своей  местности,  ОУ,  своего жилища;  мониторинг состояния водной и воздушной среды  в  своём  жилище,  ОУ,  посёлке;  выявление источников  загрязнения  почвы,  воды  и  воздуха, состава  и  интенсивности  загрязнений,  определение причин  загрязнения;  разработку  проектов, снижающих  риски  загрязнений  почвы,  воды  и воздуха).

-Разрабатывают  и  реализуют учебно-исследовательские  и просветительские  проекты по направлениям: экология, ресурсосбережение.
	-Тематические   классные  часы, посвященные  проблемам экологии;

-Дни экологической защиты;

-Организация   экскурсий  по заповедным местам;

-Посещение   историко-краеведческих музеев;

-Экологические  субботники;

-Организация   и  проведение походов  выходного  дня  на природу с родителями;

-Участие   в  экологических конкурсах;

-Дни  экологической безопасности;

-День птиц;

-Участие   в  проектно-исследовательских  конкурсах  по экологии;

-Конкурс  «Домик для птиц»;

-Участие   в  реализации  проекта  по благоустройству территории;

-Конкурс  «Класс года»;

-Общешкольные  линейки;

-Интеллектуальные  игры;

-Походы   и  экскурсии  по  родному краю;

-Вовлечение   обучающихся  в объединения,  секции, объединения  дополнительного образования;

-Участие   в  муниципальных, региональных  и  Всероссийских конкурсах  экологической  и краеведческой направленности.


Совместная педагогическая деятельность семьи и ОУ:

· тематические классные родительские собрания;

· совместные проекты с родителями (законными представителями)  «Домик для птиц», «Зеленый дом»;

· участие  родителей  (законных  представителей)  в  субботниках  по  благоустройству территории школы;

· привлечение  родителей  (законных  представителей)  для  совместной  работы  во внеурочное время.

Планируемые результаты:

· ценностное отношение к жизни во всех её проявлениях, качеству окружающей среды;

· опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;

· знания  о  традициях  нравственно-этического  отношения  к  природе  в  культуре народов России, нормах экологической этики;

· знание глобальной взаимосвязи и взаимозависимости природных и социальных явлений;

· умение строить свою деятельность и проекты с учётом создаваемой нагрузки на социоприродное окружение;

· знания об оздоровительном влиянии экологически чистых природных факторов на человека;

· опыт участия в природоохранной деятельности в  ОУ, на пришкольном участке, по месту жительства.

Направление «Я и культура»

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры.

Воспитательные задачи:

· раскрытие духовных основ отечественной культуры;

· воспитание  у  школьников  чувства  прекрасного,  развитие  творческого  мышления, художественных способностей, формирование эстетических вкусов, идеалов;

· формирование понимания значимости искусства в жизни каждого гражданина;

· формирование культуры общения, поведения, эстетического участия в мероприятиях.

Содержание:

· ценностное  отношение  к  прекрасному,  восприятие  искусства  как  особой  формы познания и преобразования мира;

· эстетическое  восприятие  предметов  и  явлений  действительности,  развитие способности видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, общественной жизни;

· представление об искусстве народов России.

	Виды деятельности
	Формы воспитательных мероприятий

	-Получают  представления  об эстетических  идеалах  и  художественных ценностях  культур  народов  России  (в  ходе изучения  учебных  предметов,  встреч  с представителями  творческих  профессий, экскурсий  на  художественные  производства,  к памятникам  зодчества  и  на  объекты современной  архитектуры,  ландшафтного дизайна  и  парковых  ансамблей,  знакомства  с лучшими  произведениями  искусства  в  музеях, на  выставках,  по  репродукциям,  учебным фильмам).

-Знакомятся  с  эстетическими  идеалами, традициями художественной  культуры  родного края,  с  фольклором  и  народными художественными  промыслами  (в  ходе изучения  учебных  предметов,  в  системе экскурсионно-краеведческой  деятельности, внеклассных  мероприятий,  включая  шефство над  памятниками  культуры  вблизи  ОУ,  посещение  конкурсов  и  фестивалей исполнителей  народной  музыки, художественных мастерских, театрализованных народных  ярмарок,  фестивалей  народного творчества, тематических выставок).

-Знакомятся  с  местными  мастерами прикладного  искусства,  наблюдают  за  их работой,  участвуют  в  беседах  «Красивые  и некрасивые  поступки»,  «Чем  красивы  люди вокруг  нас»  и  др.,  обсуждают  прочитанные книги, художественные фильмы, телевизионные передачи,  компьютерные  игры  на  предмет  их этического и эстетического содержания.

-Получают  опыт  самореализации  в различных  видах  творческой  деятельности, развивают  умения  выражать  себя  в  доступных видах и формах художественного творчества на уроках  художественного  труда  и  в  системе дополнительного образования.

-Участвуют  вместе  с  родителями (законными  представителями)  в  проведении  выставок  семейного  художественного творчества,  музыкальных  вечеров,  в экскурсионно-краеведческой деятельности,  реализации  культурно-досуговых  программ,  включая  посещение  объектов  художественной  культуры  с  последующим  представлением  в образовательном  учреждении  своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий  творческих работ.

-Участвуют  в  оформлении  класса  и  ОУ, озеленение  пришкольного  участка,  стремятся  внести красоту в домашний быт.
	-День знаний;

-Конкурс  «Минута Славы»;

-Посещение  учреждений культуры;

-Цикл  бесед «Культура России»;

-Классные   часы  «Культура  народов мира»;

-Цикл   занятий  «Виртуальные  экскурсии по музеям мира»;

-Посещение  выставок, музеев, театров;

-Тематические   уроки,  посвященные  юбилейным  датам  великих  поэтов, писателей, художников, композиторов;

-Акция  «Красота и уют кабинета»;

-Операции  «Елка», Уют»;

-Новогодние утренники;

-«Новогодний калейдоскоп»

-Конкурсы   поделок,  фотографий, рисунков, плакатов;

-Участие   в  творческих  конкурсах, проектах,  выставках  декоративно-прикладного творчества;

-Конкурс  «Класс года»;

-Вовлечение   обучающихся  во внеурочную  деятельность, объединения ДО;

-Участие   в  муниципальных, региональных  и  Всероссийских конкурсах  эстетической направленности.


Совместная педагогическая деятельность семьи и ОУ:

· участие в коллективно-творческих делах;

· совместные проекты;

· привлечение  родителей  (законных  представителей)  к  подготовке  и  проведению праздников, мероприятий;

· организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин;

· совместные посещения с родителями (законными представителями) театров, музеев;

· участие родителей в конкурсах, акциях, проводимых в школе;

· участие в художественном оформлении классов, ОУ к праздникам, мероприятиям.

Планируемые результаты:

· умения видеть красоту в окружающем мире;

· умения видеть красоту в поведении, поступках людей;

· знания об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;

· опыт  эмоционального  постижения  народного  творчества,  этнокультурных  традиций, фольклора народов России;

· опыт  эстетических  переживаний,  наблюдений  эстетических  объектов  в  природе  и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;

· опыт  самореализации  в  различных  видах  творческой  деятельности,  формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;

· мотивация  к  реализации  эстетических  ценностей  в  пространстве образовательного учреждения и семьи.

Все направления дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций

Пути реализации Программы во внутренней социальной среде.
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4. Формы индивидуальной и групповой организации профессиональной ориентации обучающихся.

Проблема  выбора  профессии  является  одной  из  главных  в  жизни  человека.  От 

обоснованного  выбора  профессии,  качественного  уровня  образования, конструктивного поведения на рынке труда зависит успешность профессионального пути, а в конечном итоге – удовлетворенность человека своей жизнью. 

Цель  профориентационной  работы:  оказание  профориентационной  поддержки 

обучающимся  в  процессе  выбора  профиля  обучения  и  сферы  будущей  профессиональной деятельности.

Задачи профориентационной работы:

· выработка  у  школьников  сознательного  отношения  к  труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда.

· получение непротиворечивых данных о предпочтениях, склонностях и возможностях обучающихся для разделения их по профилям обучения;

· обеспечение  широкого  диапазона  вариативности  профильного  обучения  за  счет комплексных  и  нетрадиционных  форм  и  методов,  применяемых  на  уроках  элективных курсов и в воспитательной работе;

· дополнительная поддержка школьников, у которых легко спрогнозировать сложности трудоустройства;

· выработка  гибкой  системы  кооперации  старшей  ступени  школы  с  учреждениями дополнительного и профессионального образования, а также с предприятиями региона.

В профессиональной ориентации выделяют следующие аспекты:

Социальный аспект  заключается в формировании ценностных ориентации молодежи в профессиональном  самоопределении,  где  делается  акцент  на  изучении  требований  к квалификации работника той или иной сферы.

Экономический  аспект  -  это  процесс  управления  выбором  профессии  молодежи  в соответствии с потребностями общества и возможностями личности (изучение рынка труда).

Психологический  аспект  состоит  в  изучении  структуры  личности,  формировании профессиональной направленности (способность к осознанному выбору).

Педагогический  аспект  связан  с  формированием  общественно  значимых  мотивов выбора профессии и профессиональных интересов.

Медико-физиологический  аспект  выдвигает  такие  основные  задачи  как  разработка критериев  профессионального  отбора  в  соответствии  с  состоянием  здоровья,  а  также требований, которые предъявляет профессия к личности кандидата.

С  учетом  психологических  и  возрастных  особенностей  школьников  можно  выделить следующие этапы профориентационной работы в ОУ:
· 1-4 классы:  формирование  ценностного  отношения  к  труду,  понимание  его  роли  в жизни  человека  и  в  обществе;  развитие  интереса  к  учебно-познавательной  деятельности, основанной на посильной практической включенности в различные ее виды.
· 5-7 классы:  развитие  у  школьников  личностного  смысла  в  приобретении познавательного  опыта  и  интереса  к  профессиональной  деятельности;  представления  о собственных  интересах  и  возможностях  (формирование  образа  «Я»);  приобретение первоначального  опыта  в  различных  сферах  социально-профессиональной  практики: технике, искусстве, медицине, сельском хозяйстве, экономике и культуре. 

· 8-9 классы:  групповое  и  индивидуальное  консультирование  с  целью  выявления  и формирования  адекватного  принятия  решения  о  выборе  профиля  обучения;  формирование образовательного  запроса,  соответствующего  интересам  и  способностям,  ценностным ориентациям.

Направления профориентационной деятельности.

1.  Профпросвещение  и  информирование  –  расширение  представлений  (обучающихся, родителей, педагогов) о рынке труда, ознакомление с миром профессий, их содержанием, сведения о путях приобретения различных профессий.

2.  Диагностика  и  консультирование  -  установление  и  изучение  признаков, 

характеризующих  отклонение  различных  «параметров»  конкретного  человека  от требований  избранной  профессии;  оказание  помощи  в  выборе  индивидуального  пути 

получения конкретной профессии.

3.  Взаимодействие  с  социальными  партнерами  –  объединение  усилий заинтересованных  ведомств  для  создания  единой  эффективной  системы  профориентации, формирования  качеств  творческой  личности,  способной  реализовать  себя  в  будущей профессии.

4.  Профессиональный  отбор  и  профессиональная  адаптация:  установление психологических  особенностей  человека,  его  подготовленности  к  выполнению  трудовых функций применительно к определенным группам профессий с помощью аппаратурных и социально-психологических  методов;  процесс  приспособления  молодежи  к  производству, новому  социальному  окружению,  условиям  труда  и  особенностям  конкретной специальности.

Формы индивидуальной и групповой организации профессиональной ориентации обучающихся.

«Ярмарка  профессий»  предполагает  публичную  презентацию  различных профессиональных  занятий  с  целью  актуализировать,  расширить,  уточнить,  закрепить  у школьников  представления  о  профессиях  в  игровой  форме,  имитирующей  ярмарочное гуляние.  На  оборудованных  площадках  разворачиваются  презентации,  участники  имеют возможность свободного передвижения по территории ярмарки в произвольном порядке. В «Ярмарке профессий» могут принимать участие не только обучающиеся, но и их родители (законные представители), специально приглашенные квалифицированные специалисты. 

Дни  открытых  дверей  проводятся  на  базе  профессиональных  образовательных организаций  и образовательных организаций  высшего образования и призваны презентовать спектр образовательных программ и различных вариантов профессионального образования.

Экскурсия  представляет  собой  путешествие  с  познавательной  целью,  в  ходе  которого экскурсанту  предъявляются  (в  том  числе  специально  подготовленным  профессионалом  – экскурсоводом)  объекты  и  материалы,  освещающие  те  или  иные  виды  профессиональной деятельности.  Профориентационные  экскурсии  организуются  на  предприятия  (посещение производства,  музея),  в  музеи  или  на  тематические  экспозиции,  в  организации профессионального  образования.  Опираясь  на  возможности  современных  электронных устройств,  следует  использовать  такую  форму  как  виртуальную  экскурсию  по производствам, образовательным организациям.

Предметная  неделя  в  качестве  формы  организации  профессиональной  ориентации обучающихся  включает  набор  разнообразных  мероприятий,  организуемых  в  течение календарной  недели.  Предметная  неделя  может  состоять  из  презентаций  проектов  и публичных  отчетов  об  их  реализации,  конкурсов  знатоков  по  предмету,  встреч  с интересными людьми, избравшими профессию, близкую к этой предметной сфере.

Олимпиады по предметам  (предметным областям) предусматривают участие наиболее подготовленных  или  способных  в  данной  сфере  обучающихся,  они  стимулируют познавательный интерес. 

Конкурсы профессионального мастерства строятся как соревнование лиц, работающих по  одной  специальности,  с  целью  определить  наиболее  высоко  квалифицированного работника. Обучающиеся, созерцая представление, имеют возможность увидеть ту или иную профессию  в  позитивном  свете,  в  процессе  сопереживания  конкурсанту  у  школьников возникает интерес к какой-либо профессии.

	Направление
	Содержание воспитательной деятельности

	Направление

«Я – гражданин»
	-«Круглый  стол»  с  участием  работников  прокуратуры  

-Мероприятия  по  профилактике  правонарушений  среди несовершеннолетних.

-День  Защитника  Отечества  «Есть  такая  профессия  –  Родину защищать».

-Встречи с военнослужащими.

	Направление

«Я – человек»
	-Диагностика «Мой характер и выбор профессии».

-Практикум «Создание текста для самопрезентации»

-Презентация «Труд нашей семьи»

	Направление

«Я – личность»
	-Диагностика «Карта интересов» (7 -9 класс).

-Компьютерное тестирование с целью определения области профессиональных предпочтений.

-Анкетирование обучающихся и родителей по проблемам предпрофильной подготовки. 

-Ролевая игра «Личные проблемы» («9 вал»).

-Диспут «Сколько денег нужно для счастья»



	Направление

«Я и труд»
	-Диагностическая беседа «Умею ли я трудиться» 

-Конкурс-аукцион «Ярмарка профессий».

-Знакомство с «Атласом новых профессий».

-Участие в проектах «Биржи труда для несовершеннолетних».

-Занятие в кружке Выставки поделок.

-Трудовая практика.

-Генеральные уборки.

-Дежурство по школе.

-Экскурсии на предприятия города. 

-Ролевая игра «Свое дело»

	Направление

«Я и здоровье»
	-Участие в спортивных мероприятиях различного уровня.

-Беседы врача, медработника.

-Подвижные перемены.

-Встреча с врачами «Вредные привычки».

-«Веселые старты»,

-Утренник «Друзья Мойдодыра»

-Проект «Если хочешь быть здоров»

-Конкурс рисунков «Физкульт- УРА!!!»

	Направление

«Я и природа»
	-Экологические  акции  «Сохрани дерево», «Усталая лампочка», «Неделя простых и полезных дел к Часу земли», «Зеленая школа»  

-Участие в ежегодных экологических месячниках.

-Участие в исследовательских проектах. 

-Экскурсия на современное производство

	Направление

«Я и культура»
	-Ролевая игра «Город мастеров».

-Посещение выступлений театральных и цирковых коллективов.

-Заочное путешествие «В гости к известным художникам»

-Совместный проект с библиотекой «Выставка книг, посвященных  профессиям, востребованным в районе».


5. Этапы организации работы в системе социального воспитания в рамках ОУ, совместной деятельности с родителями (законными представителями), учреждениями, с предприятиями, общественными организациями, с системой дополнительного образования.

Организация  социальной  деятельности  обучающихся  исходит  из  того,  что  основным социальным  ожиданием  для  них  является  успешность,  признание  со  стороны  семьи  и сверстников,  состоятельность  и  самостоятельность  в  реализации  собственных  замыслов. 

Целенаправленная  социальная  деятельность обучающихся  обеспечивается  сформированной социальной средой ОУ и укладом школьной жизни.

Этапы организации работы в системе социального воспитания.

Организационно-административный этап.

Ведущий субъект – администрация.

Содержание деятельности:

· создание  среды  ОУ,  поддерживающей  созидательный  социальный  опыт обучающихся, формирующей конструктивные ожидания и позитивные образцы поведения;

· формирование  уклада  и  традиций  ОУ,  ориентированных  на  создание  системы общественных отношений  обучающихся, педагогических работников  и родителей (законных представителей)  в  духе  гражданско-патриотических  ценностей,  партнерства  и сотрудничества, приоритетов развития общества и государства;

· развитие  форм  социального  партнерства  с  общественными  институтами  и организациями для расширения поля социального взаимодействия обучающихся;

· адаптация  процессов  стихийной  социальной  деятельности  обучающихся  средствами целенаправленной  деятельности  по  программе  для  педагогически  направляемой социализации;

· координация  деятельности  агентов  социализации  обучающихся  –  сверстников, педагогических  работников,  родителей  (законных  представителей),  сотрудников  школы, представителей общественных и иных организаций для решения задач социализации;

· создание условий для организованной деятельности школьных социальных групп; 

· создание  возможности  для  влияния  обучающихся  на  изменения  школьной  среды, форм, целей и стиля социального взаимодействия школьного социума;

· поддержание  субъектного  характера  социализации  обучающегося,  развития  его самостоятельности и инициативности в социальной деятельности

Организационно-педагогический этап

Ведущий субъект – педагогический коллектив школы.

Содержание деятельности:

· обеспечение  целенаправленности,  системности  и  непрерывности  процесса социализации обучающихся;

· обеспечение разнообразия форм педагогической поддержки социальной деятельности, создающей  условия  для  личностного  роста  обучающихся,  продуктивного  изменения поведения;

· создание  в  процессе  взаимодействия  с  обучающимися  условий  для  социальной деятельности  личности,  с  использованием  знаний  возрастной  физиологи  и  социологии, социальной и педагогической психологии; 

· создание условий для социальной деятельности обучающегося в процессе обучения и воспитания; 

· обеспечение  возможности  социализации  обучающихся  в  направлениях  адаптации  к новым  социальным  условиям,  интеграции  в  новые  виды  социальных  отношений, самоактуализации социальной деятельности;

· определение  динамики  выполняемых  обучающимися  социальных  ролей  для оценивания эффективности их вхождения в систему общественных отношений; 

· использование  социальной  деятельности  как  ведущего  фактора  формирования личности обучающегося;  

· использование  роли  коллектива  в  формировании  идейно-нравственной  ориентации личности обучающегося, ее социальной и гражданской позиции;

· стимулирование сознательных социальных инициатив и деятельности обучающихся с опорой на мотив деятельности (желание, осознание необходимости, интерес и др.).

Этап социализации обучающихся.

Ведущий субъект – обучающиеся.

Содержание деятельности:

· формирование активной гражданской позиции и ответственного поведения в процессе учебной, внеучебной, внешкольной, общественно значимой деятельности обучающихся; 

· усвоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих возрасту обучающихся в части освоения норм и правил общественного поведения;

· формирование  у  обучающегося  собственного  конструктивного  стиля  общественного поведения  в  ходе  педагогически  организованного  взаимодействия  с  социальным окружением.

· достижение  уровня  физического,  социального  и  духовного  развития,  адекватного своему возрасту;

· умение ставить перед собой и решать социально-культурные задачи (познавательные, морально-нравственные, ценностно-смысловые), специфичные для возраста обучающегося;

· умение планировать свою деятельность;

· поддержание  разнообразных  видов  и  типов  отношений  в  основных  сферах  своей жизнедеятельности (общение, учеба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби);

· активное участие в изменении школьной среды и в изменении доступных сфер жизни окружающего социума;

· регулярное  переосмысление  внешних  взаимодействий  и  взаимоотношений  с различными  людьми  в  системе  общественных  отношений,  в  том  числе  с  использованием дневников самонаблюдения и электронных дневников в Интернет; 

· осознание мотивов своей социальной деятельности;

· развитие способности к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и основанных  на  требованиях  коллектива,  формировать  моральные  чувства,  необходимые привычки поведения, волевые качества;

· умение анализировать свою деятельность;

· владение  формами  и  методами  самовоспитания:  самокритика,  самообязательство, самовнушение, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека

Миссия  ОУ  в  социально-педагогическом  обеспечении  социализации  школьников  – сформировать  у  обучающихся  представления  об  общественных  ценностях  и ориентированных  на  эти  ценности  образцах  поведения  через  практику  общественных отношений  с  различными  социальными  группами  и  лицами  с  разными  социальными статусами.

Совместная деятельность ОУ с родителями по воспитанию и социализации обучающихся.

В  современных  условиях  на  сознание  ребенка,  процессы  его  духовно-нравственного, психоэмоционального  развития,  социального  созревания  большое  влияние  оказывает содержание  телевизионных  программ,  кинофильмов,  компьютерных  игр,  Интернета. 

Взаимодействие школы и семьи имеет решающее значение для организации нравственного уклада жизни школьника, поэтому важно, чтобы взаимодействия педагогических работников  и  родителей  (законных  представителей)  не  противоречили  друг  другу,  а  положительно  и активно  воспринимались  ребёнком.  Это  осуществимо,  если  педагогические  работники  и родители (законные представители) согласовано будут решать проблемы воспитания. 

К  главным  функциям  взаимодействия  школы  и  семьи  относятся: информационная,  воспитательно-развивающая,  формирующая,  охранно-оздоровительная, контролирующая, бытовая.

Задачи взаимодействия:

· формирование  активной  педагогической  позиции  родителей  (законных представителей);

· вооружение  родителей  (законных  представителей)  педагогическими  знаниями  и умениями;

· активное участие родителей (законных представителей) в воспитании детей.

Организация взаимодействия ОУ и семьи предполагает:

· изучение семьи с целью выявления ее возможностей по воспитанию детей;

· группировку  семей  по  принципу  возможности  их  нравственного  потенциала  для воспитания своего ребенка;

· анализ  промежуточных  и  конечных  результатов  совместной  воспитательной деятельности.

Сотрудничество ОУ и семьи начинается с изучения условий и микроклимата семейного воспитания,  индивидуальных  особенностей  детей  и  родителей.  Педагогические  работники используют  комплекс  традиционных  методов  психолого-диагностической  деятельности: наблюдение, беседу, тестирование, анкетирование, деловые игры,  анализ детских рассказов, рисунков  о  семье,  других  предметов  творчества.  Изучение  семьи  –  дело  деликатное, требующее проявления уважения ко всем членам семьи и соблюдения следующих правил:

· родители  (законные  представители)  и  дети  не  должны  чувствовать  себя  объектами изучения,

· изучение должно быть целенаправленным, планомерным и систематическим

· методы изучения должны быть взаимосвязаны с методами воспитания,

· психолого-педагогические методы должны быть разнообразны.

Содержание, формы и методы работы с родителями (законными представителями).

Содержание  работы  педагога  с  родителями  (законными представителями)  включает  3 основных  блока:  повышение  психолого-педагогических  знаний  родителей  (законных представителей),  их  вовлечение в  образовательную деятельность, участие в управлении  ОУ. 

Каждый блок можно представить как систему форм и видов деятельности

	Повышение

 психолого- педагогических  знаний
	-университет   педагогических знаний, конференции, лекции, семинары, практикумы, 

«круглый стол», дискуссии, деловые и ролевые игры, социально-психологические тренинги,

презентации семейного опыта,  беседы, индивидуальные тематические консультации.

	Вовлечение родителей (законных представителей) 

в образовательную  деятельность
	родительские собрания, открытые уроки и классные мероприятия, переписка с родителями, организация  кружков,  секций,  клубов,  совместные творческие дела, помощь в укреплении материально- технической базы, родительский патруль, индивидуальное  шефство  над  семьями  «группы  риска», подростками асоциального поведения, Совет профилактики правонарушений.

	Участие родителей

(законных представителей)

в управлении школой
	Совет Учреждения, Родительский комитет, родительские комитеты классов.


В  практике  школы  используются  массовые,  групповые  и  индивидуальные  формы  и методы  работы  с  родителями  (законными  представителями).  Все  они  направлены  на повышение педагогической культуры родителей  (законных представителей), на укрепление взаимодействия  школы  и  семьи,  на  усиление  ее  воспитательного  потенциала,  а  также  на привлечение родителей (законных представителей) к воспитанию детей класса.

Формы организации педагогического просвещения.

Университет  педагогических  знаний  –  эта  форма  психолого-педагогического 

просвещения  родителей  помогает  вооружить  родителей  (законных  представителей) необходимыми  знаниями,  основами  педагогической  культуры,  познакомить  с  актуальными вопросами воспитания с учетом возраста и запросов родителей  (законных представителей), способствует  установлению  контактов  родителей  (законных  представителей)  с общественностью, семьи и школы, взаимодействию родителей  (законных представителей)  и педагогических  работников  в  воспитательной  деятельности.  Формы  организации  занятий  в университете  педагогических  знаний  достаточно  разнообразны:  лекции,  беседы, практикумы, конференции для родителей (законных представителей).

Конференция  –  форма педагогического просвещения, предусматривающая расширение, углубление  и  закрепление  знаний  о  воспитании  детей.  Конференции  могут  быть  научно - практическими, теоретическими, читательскими, по обмену опытом, конференции матерей, конференции  отцов.  Конференции  проводятся  раз  в  год.  Они  требуют  тщательной подготовки,  предусматривают  активное  участие  родителей  (законных  представителей).  К ним готовятся выставки работ обучающихся, книг для родителей (законных представителей), концерты художественной самодеятельности.  Чтобы собрать материал и привлечь внимание родителей  (законных  представителей),  на  занятиях  университета  педагогических  знаний, предшествующих конференции, иногда заполняется краткая анкета.

Лекции  –  это форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая сущность той  или  иной проблемы  воспитания.  Лучший  лектор  –  педагогический  работник, знающий интересы,  проблемы  и  заботы  родителей  (законных  представителей).  Главное  в  лекции  – научный  анализ  воспитательных  явлений,  ситуаций.  Поэтому  в  лекции  вскрываются причины  явлений,  условия  их  протекания,  механизм  поведения  ребенка,  закономерности развития его психики, правила семейного воспитания.

Практикум  –  это  форма  выработки  у  родителей  (законных  представителей) педагогических  умений  по  воспитанию  детей,  эффективному  решению  возникающих педагогических  ситуаций,  своеобразная  тренировка  педагогического  мышления  родителей (законных представителей).

«Круглый  стол»  -  форма,  дающая  возможность  обсудить  различные  ситуации  в воспитании,  изучить  опыт  преодоления  конфликтных  ситуаций,  которые  складываются  в самом ученическом коллективе,  ОУ, семье. Данная форма предлагает практическое решение назревших проблем.

Педагогическая  дискуссия  –  одна  из  наиболее  интересных  форм  повышения педагогической  культуры.  Отличительная  особенность  её  заключается  в  том,  что  она 

позволяет вовлечь всех присутствующих в обсуждение поставленных проблем, способствует выработке умения всесторонне анализировать факты и явления, опираясь на приобретенные навыки и накопленный опыт. 

Ролевые  игры  -  форма  коллективной  творческой  деятельности  по  изучению  уровня сформированности  педагогических  умений.  Проигрывается  несколько  вариантов (положительных  и  отрицательных)  поведения  участников  игры  и  путем  совместного обсуждения выбирается оптимальный для данной ситуации вариант действий.

Социально-психологические  тренинги  –  активная  форма  работы  с  родителями (законными представителями), которые хотят изменить свое взаимодействие с собственным ребенком, сделать его более открытым и доверительным, обычно проводятся психологом.

Презентации  семейного  опыта,  способствующие  использованию  позитивного  опыта благополучных семей.

Беседа  в  воспитательном  арсенале  классного  руководителя  имеет  огромное  значение. Беседу  лучше  использовать  в  целях  предупреждения  конфликтных  ситуаций,  для налаживания взаимоотношений между родителями  (законными представителями)  и детьми, между отдельными педагогами и семьей. 

Индивидуальные  тематические  консультации  -  родители  (законные  представители) получают  реальное  представление  о  школьных  делах  и  поведении  ребенка,  педагог  же  - необходимые  ему  сведения  для  более  глубокого  понимания  проблем  каждого  ученика. Обменявшись  информацией,  обе  стороны,  возможно,  придут  к  взаимному  согласию относительно конкретных форм родительского содействия. 

Родительские  собрания  -  обсуждение  с  родителями  (законными  представителями) общих вопросов воспитания детей. 

Общешкольные  родительские  собрания  -  знакомство  с  нормативно-правовыми документами  о  ОУ,  основными  направлениями,  задачами,  итогами  работы;  демонстрации положительного опыта воспитание в семье.

Классные  родительские  собрания  -  обсуждение  задач  образовательной  деятельности, планирование  воспитательной  работы,  определение  путей  тесного  сотрудничества, рассмотрение актуальных педагогических проблем воспитания детей в семье и школе.

Совместные  собрания  с  детьми  –  форма  работы,  которая  сплачивает  родителей (законных  представителей)  и  детей,  дает  возможность  увидеть  своих  детей  «с  другой стороны», их возможности и таланты, достижения в школьной жизни.

Совместная деятельность ОУ с учреждениями, предприятиями, общественными организациями по социальному воспитанию обучающихся.

	Субъекты социализации
	Функции
	Формируемый социальный  опыт

	Администрация ОУ


	Реализация  нормативов 

кадрового, финансового, 

материального обеспечения 

школы.


	Создание  условий социализации обучающихся ОУ

	Социальные партнеры


	Взаимодействие  с  целью 

объединения ресурсов 

социализации  (базы 

внеурочной  деятельности, 

информационных ресурсов)


	Развитие  опыта разноплановой творческой деятельности, формирование  уважения  к традициям.

	Учреждения дополнительного 

образования детей 

(ДДТ, ДШИ, ДЮСШ)

. 


	Расширение  сферы творческой  самореализации 

обучающихся  с  учетом  их 

индивидуальных возможностей
	Опыт  интеллектуального, 

технического, художественного  творчества;  опыт  инициации социальных  акций  и  участия  в них;  опыт  делового взаимодействия,  проявления милосердия, заботы, поддержки.

	Учреждения культуры 

(историко-краеведческий музей, библиотеки)


	Содействие  в формировании социального  опыта  детей  на основе музейной педагогики, 

информационного 

многообразия  библиотечных фондов. 


	Опыт  работы  с  музейной 

экспозицией;  читательский  опыт, опыт  работы  с  библиотечным фондом,  опыт  поиска необходимой информации.

	ГУЗ СО «Калининская РБ»

.
	Работа  по  укреплению 

здоровья детей.


	Опыт  в  формировании  здорового образа жизни

	ПДН, КДН, ПЧ-42, ГИБДД


	Организация  работы  по 

профилактике правонарушений 

несовершеннолетних.


	Создание  условий социализации обучающихся школы

	Техникум агробизнеса 


	Профориентационная 

деятельность


	Экскурсии  по  техникуму,  мастер классы  по  профессиям,  выставки творческих  работ  учащихся, собеседование  с  руководством училищ,  с  мастерами  п/о  и преподавателями



	КУ «Центр занятости населения Калининского  МР»


	Профориентационная 

деятельность


	Опыт трудовой деятельности

	Редакция газеты «Народная трибуна»

.
	Расширение информационного  поля 

социализации обучающихся; 

отражение жизни школы.


	Опыт  поиска  информации  из различных  источников;  опыт 

обсуждения  материалов  СМИ; корреспондентский опыт

	Совет ветеранов. 


	Сохранение  исторической 

памяти;  поддержка 

ветеранов;  содействие 

патриотическому 

воспитанию детей. 


	Опыт  общения  с  людьми  разных поколений;  опыт  проявления нравственно ценного отношения к героическому прошлому, заслугам ветеранов; опыт помощи, заботы о них;  формирование  позитивного отношения  к  старшему 

поколению.

	Детские сады


	Взаимодействие  в 

предшкольной  подготовке 

детей  с  целью 

предупреждения  проблем 

социального  становления 

первоклассников. 


	Опыт шефства над детским садом, проявление заботы о младших.

	Бюджетное  учреждение 

Саратовской  области 

дополнительного профессионального 

образования «Институт  развития  образования»


	Повышение  квалификации 

педагогов


	Организация  повышения 

квалификации  педагогов:  курсы повышения  квалификации, обучающие  и  методические семинары и т.п.


Формы сотрудничества:

· совместное  проведение  праздников,  концертов,  фестивалей,  выставок,  спортивных  мероприятий, конкурсов, устных журналов, экскурсий;

· встречи с интересными людьми;

· совместная исследовательская и диагностическая деятельность;

· проведение консультаций, диспутов, конференций; круглых столов;

· совместное проведение субботников, участие в природоохранной деятельности;

· профилактика правонарушений;

· участие в акциях, социальных проектах;

· организация «Ярмарки учебных мест».

6. Основные формы организации педагогической поддержки социализации обучающихся.

Педагогическая  поддержка  социализации  осуществляется  в  образовательной деятельности,  путём  создания дополнительных пространств самореализации обучающихся с учётом  урочной  и  внеурочной  деятельности,  методического  обеспечения  социальной деятельности  и  формирования  социальной  среды  ОУ.  Основными  формами  организации педагогической  поддержки  социализации  являются:  ролевые  игры,  КТД,  социализация обучающихся  в  ходе  познавательной  деятельности,  средствами  общественной  и  трудовой деятельности, в процессе социального проектирования.

Ролевые  игры  представляют  собой  моделирование  группой  обучающихся  той  или иной  ситуации,  реальной  или  вымышленной,  имеющей  место  в  историческом  прошлом, настоящем  или  будущем.  Ситуационно-ролевые игры, позволяют совершенствовать способы межличностного взаимодействия; аутотренинги, способствующие развитию навыков саморегуляции, приемы творческого мышления как средство развития способов мысленного решения школьником задач своей жизнедеятельности. Для  организации  и  проведения  ролевых  игр  различных  видов могут  быть  привлечены  родители  (законные  представители),  представители  различных профессий, социальных групп, общественных организаций и другие значимые взрослые.
В  целях  формирования  у  обучающихся  социальных  навыков  и  компетентности, самосознания  как  гражданина  и  участника  общественных  процессов ролевые  игры используются  в  сфере  общественного  самоуправления:  выборы  ученического самоуправления,  игры  «Я  –  гражданин»,  «Я  –  президент»,  «На  дорогах»,  «Лабиринт», «Перекрёсток» (умение разбираться в сложной ситуации,  умение обдумывать свои поступки и  отвечать  за  них.),  «Моя  безопасность»  (подразумевает  демонстрацию  различных  форм общения  между  людьми,  сохранения  доброго  отношения  к  людям  при  наличии  навыков бдительного  и  безопасного  поведения,  воспитание  доверия  к  окружающему  миру),  «Мы  – артисты»  (воздействовать  на  чувства  детей,  вызвать  у  них  стремление  подражать конкретному герою сказки).

Коллективное  творческое  дело  (КТД)  развивает  отношения  в  коллективе  и  создает условия  для  развития  каждого.  По  видам  деятельности  КТД  классифицируются  как общественно-политические, трудовые, познавательные, художественные, спортивные и др.

Этапы КТД:

предварительная  работа  –  определение  воспитательных  задач,  наметка  исходных направляющих действий, стартовая беседа с детьми.

коллективное  планирование  –  главная  роль  принадлежит  школьникам.  Ответ  на поставленные задачи и вопросы ищутся в микроколлективах  –  каждый высказывает своё мнение. Затем собирается весь коллектив на стартовый сбор. После обсуждения принимается проект КТД. Выбирается совет дела.подготовка  КТД  –  созданный  проект  КТД  уточняется  и  конкретизируется  сначала советом дела, затем в микроколлективах, которые начинают работы по воплощению отдельных частей общего замысла.

проведение КТД – выполнение работ, реализация проекта.

подведение итогов – итоговый сбор. Обсуждение, анализ, «плюсы» и «минусы».

стадия  ближайшего  последствия  КТД  –  практическое  использование  накопленного опыта в дальнейшей работе.

КТД предполагает: постановку  при общении с детьми целей деятельности;  право детей на  обоснованный  выбор;  акцентирование  внимания  на  авторстве  идей  и  предложений  при коллективном планировании деятельности; подчёркивание ценности всех идей, в том числе и непринятых;  признание  вклада  в  общее  дело;  возможность  разработки  альтернативных проектов  и  дел;  поручения  группового  и  индивидуального  характера;  максимальное разнообразие  и  индивидуализация  поручений,  введение  специальных  ролей;  акцент  на добровольность участия во всех делах; сочетание групповых и индивидуальных конкурсов; публичное признание достижений и вклада каждого в общее дело; анализ КТД.

Педагогическая  поддержка  социализации  обучающихся  в  ходе  познавательной деятельности.  Методы  педагогической  поддержки  социальной  деятельности  в  рамках познавательной деятельности направлены на поддержку различных форм сотрудничества и взаимодействия  в  ходе  освоения  учебного  материала.  Социальный  эффект  такого сотрудничества рассматривается как последовательное движение обучающегося от освоения новых коммуникативных навыков до освоения новых социальных ролей. Общее образование обеспечивает  освоение  обучающимися  образовательных  программ,  программ  внеурочной деятельности,  программ  дополнительного  образования,  становление  личности обучающегося,  развитие  его  склонностей,  интересов  и  способности  к  социальному самоопределению.  Педагогическая  поддержка  социализации  обучающихся  осуществляется во  время  проведения  предметных  недель;  этапов  Всероссийской  олимпиады  школьников; научно-практических  конференций;  конкурсов  чтецов,  сочинений,  рисунков,  плакатов, декоративно-прикладного  творчества,  исследовательских  работ  и  творческих  проектов, «Ученик года».
Педагогическая поддержка социализации обучающихся средствами общественной деятельности.  Социальные инициативы в сфере общественного самоуправления позволяют формировать у обучающихся социальные навыки и компетентности, помогающие им лучше осваивать сферу общественных отношений. Социально значимая общественная деятельность связана  с  развитием  гражданского  сознания  человека,  патриотических  чувств  и  понимания своего  общественного  долга.  Направленность  социальных  инициатив  определяет самосознание подростка как гражданина и участника общественных процессов.
В рамках системы школьного самоуправления обучающиеся имеют возможность:

· принимать  участие  в  работе  ученического  самоуправления,  детских  и  молодежных общественных движений и организаций;

· решать  вопросы,  связанные  с  самообслуживанием,  поддержанием  порядка, дисциплины, дежурства и работы в ОУ;

· участвовать в организации праздников, традиционных мероприятиях школы, КТД;

· участвовать в принятии решений Совета Учреждения;

· контролировать  выполнение  обучающимися  Правил  внутреннего  распорядка обучающихся;

· защищать права обучающихся на всех уровнях управления ОУ.

На  заседаниях  Школьного  Ученического  Совета  принимаются  решения  о  проведении акций,  операций,  праздников,  волонтерских  миссий,  разработке  и  реализации  социальных проектов.  Школьная  детская  организация  «Радуга»  является  лидером  в  организации общественно  значимых  дел,  дежурства  по  школе,  контролю  за  выполнением  требований, предъявляемых к обучающимся (форма, сменная обувь, поддержание чистоты, сохранность школьного имущества). Школьное самоуправление готовит материалы на школьный сайт и в школьную  газету  (поздравления  с  Днем  рождения,  с  успехами  в  учебе, творчестве,  достижениями  в  спорте),  организует  выставки  (изобразительного  искусства, фото, декоративно-прикладного творчества), подводит итоги участия классных  коллективов в  школьной  игре  «Класс года».  

Деятельность  общественных  организаций  и  органов ученического  самоуправления  в  ОУ  создаёт  условия  для  реализации  обучающимися собственных  социальных  инициатив,  создания  общешкольного  уклада,  комфортного  для учеников и педагогов, способствующего активной общественной жизни ОУ.

Организация  и  проведение  общественно  значимых  дел,  социальных  и  культурных практик  осуществляются  педагогами совместно с родителями  (законными представителями) обучающихся,  квалифицированными  представителями  общественных  и  традиционных религиозных организаций, учреждений культуры.

Педагогическая  поддержка  социализации  обучающихся  средствами  трудовой деятельности.  Трудовая  деятельность  как  социальный  фактор  первоначально  развивает  у обучающихся способности преодолевать трудности в реализации своих потребностей. Но её главная цель  -  превратить саму трудовую деятельность в осознанную потребность. По мере социокультурного развития обучающихся труд всё шире используется для самореализации, созидания, творческого и профессионального роста.

Социализации  обучающихся  ОУ  способствует  педагогическая  поддержка  социально значимой  трудовой  деятельности:  дежурство  обучающихся  в  школе  (самостоятельное распределение  дежурных  на  пост,  взаимоконтроль  добросовестного  исполнения обязанностей,  требования  дежурного  класса  к  школьникам);  поощрение  за  хорошее дежурство  (школьные  линейки);  самообслуживание;  содержание  в  чистоте  школьных объектов,  классных  кабинетов,  сохранность  школьной  мебели;  совместные  операции  по благоустройству пришкольной территории, парка и сквера.

В  рамках  такой  социализации  организация  различных  видов  трудовой  деятельности обучающихся  (трудовая  деятельность,  связанная  с  учебными  занятиями,  ручной  труд, занятия  в  учебных  мастерских,  общественно-полезная  работа,  профессионально ориентированная производственная деятельность и др.) может предусматривать привлечение для проведения отдельных мероприятий представителей различных профессий, прежде всего из числа родителей (законных представителей) обучающихся.

Педагогическая поддержка посредством социального проектирования. Социальное проектирование важное направление в деятельности ОУ  и включает в себя социальную пробу, социальную практику и социальный проект.

Под  социальной  пробой  понимают  такой  вид  социального  взаимодействия,  в  ходе которого школьник получает и присваивает информацию о социальных объектах и явлениях, получает и осознает опыт своего социального взаимодействия.

Социальная  практика  -  это  процесс  освоения,  отработки  социальных  навыков  и познание  внутренней  стороны  социальной  действительности.  Такую  социальную  практику школьники могут пройти при реализации социальных проектов.

Социальный  проект  -  предполагает  создание  в  ходе  осуществления  проекта  нового, ранее  не  существовавшего  социально  значимого  продукта,  являющегося  средством разрешения  противоречия  между  социальной  трудностью,  проблемой  и  потребностью личности, а сама деятельность - мостом, связывающим социум и личность.

Проба,  практика  и  проект  могут  существовать  как  взаимодополняющие  виды деятельности, и как самостоятельные в зависимости от целей и содержания деятельности.

Социальное  проектирование  -  цельное  комплексное  явление,  и  ее  элементы содержательно, логически и структурно связаны друг с другом. В ходе социальной пробы происходит познание социальной действительности, в  ходе социальной  практики  -  проблематизация  того,  что  было  познано  на  этапе  пробы,  а  в  ходе проектной деятельности - преобразование социального объекта, явления, ситуации.

Объектом деятельности в ходе социального проектирования могут выступать:

· социальные явления («социальные негативы» — курение, наркомания, сквернословие, алкоголизм);

· социальные отношения (отношение к старикам, к молодежи, к детям; к инвалидам);

· социальные  институты  (органы  власти  и  управления,  политическая  партия,  школа, больница, магазин, почта, парикмахерская и др.);

· социальная  среда:  ландшафт  в  целом  (поселковый),  социальный  ландшафт  (места отдыха,  игровые  площадки,  внешний  вид  и  обустройство  стадиона,  парка,  сквера, пришкольной территории и т.п.)

Субъектами социальной пробы, практики и проекта становятся школьники и взрослые, вовлеченные  в  проектирование.  Навыки  межличностного  взаимодействия,  приобретенные обучающимися  в  других  видах  деятельности,  умение  и  способность  к  продуктивной деятельности,  общий  уровень  психического  развития  -  те  критерии,  качественные характеристики которых, с одной стороны, являются показателями степени  их  готовности к социальному проектированию, а с другой - базой, основой проектирования.

7. Описание деятельности ОУ в области непрерывного экологического здоровьесберегающего образования обучающихся.

Экологическая  здоровьесберегающая  деятельность  ОУ  представлена  в  виде  группы взаимосвязанных  блоков  и  способствует  формированию  у  обучающихся  экологической культуры,  ценностного  отношения  к  жизни  во  всех  её  проявлениях,  здоровью,  качеству окружающей среды, умения вести здоровый и безопасный образ жизни.

Создание экологически безопасной здоровьесберегающей инфраструктуры ОУ.

Направленность  -  обеспечение  здоровьесбережения  участников  образовательных отношений, формирование экологической культуры.

Содержание:

· соответствие  состояния  и  содержания  здания  и  помещений  ОУ  санитарным  и гигиеническим  нормам,  нормам  пожарной  безопасности,  требованиям  охраны  здоровья  и охраны труда обучающихся и сотрудников ОУ;

· наличие  и  необходимое  оснащение  помещений  для  питания  обучающихся,  а  также для хранения и приготовления пищи;

· организация качественного горячего питания обучающихся;

· оснащённость  кабинетов,  физкультурных  залов,  спортплощадок  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

· наличие помещений для медицинского персонала;

· наличие  необходимого  и  квалифицированного  состава  специалистов, обеспечивающих  работу  с  обучающимися  (учителя  физической  культуры,  социальный педагог, логопед, психолог).

· взаимодействие  с  природой,  экологически  грамотное  поведение  в  природе  (в  ходе экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий по родному краю);  

· участие  в  природоохранительной  деятельности  (в  ОУ  и  на  пришкольном  участке, экологические  акции,  десанты,  высадка  растений,  создание  цветочных  клумб,  очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т.д.), экологических трудовых десантов; 

· участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов;

· посильное  участие  в  деятельности  детско-юношеских  общественных  экологических организаций.

Ответственность  за  реализацию  этого  блока  и  контроль  возлагаются  на администрацию ОУ.

Рациональная организация образовательной деятельности обучающихся.

Направленность  -  повышение  эффективности  образовательной  деятельности, предупреждение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, чередования труда и отдыха обучающихся.

Содержание:

· соблюдение  гигиенических  норм  и  требований  к  организации  и  объёму образовательной  нагрузки  (выполнение  домашних  заданий,  занятия  во  внеурочной деятельности, объединениях дополнительного образования и спортивных секциях);

· использование  методов  и  методик  обучения,  адекватных  возрастным  возможностям особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию);

· обучение  обучающихся  вариантам  рациональных  способов  и  приёмов  работы  с учебной информацией и организации учебного труда;

· введение  любых  инноваций  в  образовательную  деятельность  только  под  контролем специалистов;

· строгое  соблюдение  всех  требований  к  использованию  технических  средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

· индивидуализация  обучения  (учёт  индивидуальных  особенностей  развития:  темпа развития и темпа деятельности), работу по индивидуальным программам;

· рациональная  и  соответствующая  требованиям  организация  уроков  физической культуры и занятий активно-двигательного характера в школе.

Эффективность реализации этого блока зависит от администрации  ОУ  и деятельности каждого педагога.

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы и оздоровительной работы.

Направленность  -  обеспечение  рациональной  организации  двигательного  режима, нормального  физического  развития  и  двигательной  подготовленности  обучающихся  всех возрастов,  повышение  адаптивных  возможностей  организма,  сохранение  и  укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

Содержание:

· полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

· рациональная  и  соответствующая  возрастным  и  индивидуальным  особенностям развития  обучающихся  организация  уроков  физической  культуры  и  занятий  активно-двигательного характера;

· организация  часа  активных  движений  (динамической  паузы)  между  3-м  и  4-м уроками;

· организация  динамических  перемен,  физкультминуток  на  уроках,  способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

· организация  работы  спортивных  секций,  туристических,  экологических  кружков, слётов, лагерей и создание условий для их эффективного функционирования;

· регулярное  проведение  спортивно-оздоровительных,  туристических  мероприятий (дней спорта, дней здоровья, конкурсов, праздников, соревнований, олимпиад, походов).

Реализация этого блока зависит от администрации ОУ, учителей физической культуры, а также всех педагогов.

Реализация модульных образовательных программ.

Направленность  -  внедрение  в  систему  работы  ОУ  программ,  направленных  на формирование экологической грамотности, экологической культуры, культуры здорового и безопасного  образа  жизни  в  качестве  отдельных  образовательных  модулей  или компонентов, включённых в учебный процесс.

Содержание:

· проведение дней экологической культуры и здоровья, конкурсов, праздников и т.п.;

· создание  общественного  совета  по  экологической  культуре  и  здоровью, включающего  представителей  администрации,  обучающихся  старших  классов,  родителей (законных  представителей),  разрабатывающих  и  реализующих  школьную  программу 

«Формирование экологической грамотности, экологической культуры, здорового образа жизни обучающихся».

Программа предусматривают разные формы организации занятий:

· интеграцию в базовые образовательные дисциплины;

· проведение часов здоровья и экологической безопасности;

· занятия по внеурочной деятельности;

· факультативные занятия;

· проведение классных часов;

· занятия в объединениях дополнительного образования;

· проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий;

· организацию дней экологической культуры и здоровья.

Организация системы просветительской работы с родителями (законными представителями) по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

Направленность  –  организация  совместной  работы  педагогов  и  родителей  (законных представителей).

Содержание:

· лекции, семинары, консультации по различным вопросам роста и  развития ребёнка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье детей;

· экологическое просвещение родителей (законных представителей);

· содействие  в  приобретении  для  родителей  (законных  представителей)  необходимой научно-методической литературы;

· организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению  спортивных  соревнований,  дней  экологической  культуры  и  здоровья,  занятий по профилактике вредных привычек;

· встречи с представителями медицинских учреждений.

· демонстрация  позитивных  образцов  взаимодействия  с  природой  (при  поддержке родителей (законных представителей), 

· расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, 

· участие  вместе  с  родителями  (законными  представителями)  в  экологической деятельности по месту жительства.

8. Модули организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни 
Формирование  осознанного  отношения  к  собственному  здоровью,  устойчивых представлений о  здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и негативное  влияние  на  здоровье;  формирование  личных  убеждений,  качеств  и  привычек, способствующих  снижению  риска  здоровью  в  повседневной  жизни,  включает  несколько модулей.

МОДУЛЬ l  «Режим дня и отдыха. Гигиена  учебного  труда  школьника»  -  комплекс  мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся:

· способность составлять рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному режиму  дня  и  отдыха  на  основе  знаний  о  динамике  работоспособности,  утомляемости, напряжённости  разных  видов  деятельности;  выбирать  оптимальный  режим  дня  с  учётом учебных и внеучебных нагрузок;

· умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки  к  экзаменам;  знание  и  умение  эффективного  использования  индивидуальных особенностей работоспособности;

· знание основ профилактики переутомления и перенапряжения. 

	Классные часы
	Классы 

	Мой режим дня
	1

	Как сохранить зрение
	2

	Здоровые зубы - здоровью любы
	3

	Мой друг и враг компьютер
	4

	Уроки доктора Неболейки»
	5

	Рациональный отдых
	6

	Переутомление и его признаки
	7

	Почему нужно отдыхать?
	8

	Как снять напряжение во время подготовки к ОГЭ
	9


МОДУЛЬ  2  «Движение – это жизнь. Развитие  физической  культуры»  -  комплекс  мероприятий,  позволяющих сформировать у обучающихся:

· представление  о  необходимой  и  достаточной  двигательной  активности,  элементах  и правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;

· представление  о  рисках  для  здоровья  неадекватных  нагрузок  и  использования биостимуляторов;

· потребность  в  двигательной  активности  и  ежедневных  занятиях  физической культурой;

· умение  осознанно  выбирать  индивидуальные  программы  двигательной  активности, включающие малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия спортом.

	Классные часы
	Классы 

	Путешествие в Спортландию  
	1

	Состязание богатырей  
	2

	Спорт любить — сильным и здоровым быть  
	3

	Спорт поможет силы умножить  
	4

	Будущие чемпионы России  
	5

	Закаливание: «За» и «Против»  
	6

	В спортивном теле спортивный дух.  Роль физических занятий в жизни человека  
	7

	Здоровье = Активное движение + Правильное питание
	8

	Курение – Алкоголь - наркотики


	9


МОДУЛЬ  3  «Скажем стрессу «Нет! Управление  стрессом.  Саморегуляция  и  восстановление»  -  комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у обучающихся: 
· навыки  оценки  собственного  функционального  состояния  (напряжения,  утомления, переутомления)  по  субъективным  показателям  (пульс,  дыхание,  состояние  кожных  покровов) с учётом собственных индивидуальных особенностей;

· навыки работы в условиях стрессовых ситуаций;

· владение  элементами  саморегуляции  для  снятия  эмоционального  и  физического напряжения;

· навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях

· представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний;

· навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;

· навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением.

	Классные часы
	Классы 

	14 способов снять стресс  
	1

	Мои эмоции  
	2

	Умейте всем страхам в лицо рассмеяться...  
	3

	Способы решения конфликтных ситуаций  
	4

	Способы преодоления стресса  
	5

	Как можно изменить себя  
	6

	Эмоциональные проблемы подростков. Эмоциональный взрыв. Что бы это значило?  
	7

	Ценности. Что человек должен ценить  
	8

	Экзамены без стресса  
	9


:

МОДУЛЬ  4  «Здоровое питание. Культура  здорового  питания»  -  комплекс  мероприятий,  позволяющих сформировать у обучающихся 

· представление  о  рациональном  питании  как  важной  составляющей  части  здорового образа  жизни;  знания  о  правилах  питания,  направленных  на  сохранение  и  укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания;
· знание  правил  этикета,  связанных  с  питанием,  осознание  того,  что  навыки  этикета являются  неотъемлемой  частью  обшей  культуры  личности;  представление  о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;

· интерес  к  народным  традициям,  связанным  с  питанием  и  здоровьем,  расширение знаний об истории и традициях своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов.

	Классные часы
	Классы 

	Питание – основа жизни  
	1

	Кулинарный экспресс
	2

	Правильное питание – залог здоровья  
	3

	О фастфуде и традиционной кухне россиян  
	4

	О пользе горячего питания  
	5

	Полезные и бесполезные продукты  
	6

	Пищевые добавки. Опасные консерванты
	7

	Лишний вес: что за этим кроется, как диета влияет на вес  
	8

	Культура здорового питания  
	9


МОДУЛЬ  5  «Береги здоровье смолоду. Профилактика  зависимостей»  -  комплекс  мероприятий,  позволяющих провести профилактику разного рода зависимостей:
· развитие представлений подростков о ценности  здоровья, важности и необходимости бережного  отношения  к  нему;  расширение  знаний  обучающихся  о  правилах  здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

· формирование  адекватной  самооценки,  развитие  навыков  регуляции  своего поведения,  эмоционального  состояния;  формирование  умений  оценивать  ситуацию  и противостоять негативному давлению со стороны окружающих; 

· формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных  негативных  последствиях  наркотизации  для  творческих,  интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха;

· включение  подростков  в  социально  значимую  деятельность,  позволяющую  им реализовать  потребность  в  признании  окружающих,  проявить  свои  лучшие  качества  и способности; 

· ознакомление  подростков  с  разнообразными  формами  проведения  досуга; 

· формирование  умений  рационально  проводить  свободное  время  (время  отдыха)  на  основе анализа своего режима;

· развитие способности контролировать время, проведённое за компьютером.

	Классные часы
	Классы 

	Полезные и плохие привычки 
	1

	Наши враги – алкоголь и курение  
	2

	Мир без вредных привычек   
	3

	Дороги, которые лучше не выбирать  
	4

	Компьютерная зависимость  
	5

	Умей вовремя сказать «Нет!»  
	6

	Опасные удовольствия: курение и алкоголь  
	7

	Далекие и близкие последствия употребления наркотиков  
	8

	Глупость, не ведающая страха.  Мы, хотим жить!
	9


МОДУЛЬ  6  «Секреты общения»  -  комплекс  мероприятий,  позволяющих  овладеть основами позитивного коммуникативного общения: 

· развитие  коммуникативных  навыков  подростков,  умений  эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях;

· развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов;

· формирование умения оценивать себя (своё состояние поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей.

	Классные часы
	Классы 

	Этикет при общении с окружающими  
	1

	Возьмемся за руки, друзья, чтоб не пропасть поодиночке  
	2

	Законы общения  
	3

	Как завоевать друзей  
	4

	Умеете ли вы общаться  
	5

	Виртуальное общение  
	6

	Почему меня не любят?  
	7

	Нравственная культура общения  
	8

	Искусство взаимопонимания  
	9


МОДУЛЬ  7  «Профилактика  детского  дорожно-транспортного  травматизма. Безопасность  поведения  в  транспортной  среде»  -  комплекс  мероприятий,  позволяющих сформировать у обучающихся:

· представления об участниках дорожного движения;

· понимание причин дорожных происшествий и знание мер по их предупреждению;

· представления о сигналах для регулирования дорожного движения, дорожных знаках, элементах улиц и дорог;

· представления о правилах дорожного движения;

· знания  об  обязанностях  выполнения  правил  дорожного  движения  пешеходами  и водителями;

· знания об ответственности пешеходов за нарушение правил дорожного движения;

· владение  приёмами  оказания  пострадавшим  первой  помощи  при  дорожно-транспортных происшествиях.

	Классные часы
	Классы 

	Мы идём в школу  
	1

	Дорожная азбука  
	2

	Добрая дорога детства  
	3

	Правила движения - закон улиц и дорог  
	4

	Как уберечь себя от несчастных случаев  
	5

	Уроки дорожных манер  
	6

	Безопасная дорога в разное время года  
	7

	Безопасное поведение на дорогах  
	8

	Ответственность за нарушение ПДД
	9


МОДУЛЬ 8  «Развитие экологической культуры» - комплекс мероприятий, направленных на:
· развитие  экологического  сознания  обучающихся  как  совокупности  знаний, 

· мышления,  чувств  и  воли;  формирование  готовности  к  активной  природоохранной деятельности;

· воспитание  у  учащихся  экологически  грамотного  поведения  в  окружающей  среде, школьной лаборатории и в быту, бережного отношения с веществами и материалами; 

· развитие  навыков  практического  использования  приобретенных  знаний  и  умений  в практической деятельности и повседневной жизни; 

· формирование  самостоятельной  познавательной  деятельности,  умений  работать  с большим объёмом информации; 

· формирование навыков работы в команде;

· развитие критического мышления, умения анализировать, формулировать проблему и разрабатывать пути её решения

	Классные часы
	Классы 

	Какие деревья растут у нас во дворе  
	1

	Тайны природы  
	2

	Им нужна моя помощь  
	3

	Планета заболела  
	4

	Сохраним природу вместе  
	5

	Наш дом-Земля  
	6

	Будущее рождается сегодня  
	7

	Протяни природе руку  
	8

	Я и окружающая среда. 
	9


9. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции обучающихся.

Система  поощрения  социальной  успешности  и  проявлений  активной  жизненной позиции  обучающихся  призвана  реализовывать  стратегическую  задачу  (формирование  у школьников активной жизненной позиции) и тактическую задачу (обеспечить вовлечение и активное участие обучающегося в совместной деятельности, организуемой в воспитательных целях). В нашем ОУ она строится на следующих принципах: 

· публичность  поощрения  (информирование  всех  обучающихся  о  награждении, проведение процедуры награждения в присутствии значительного числа школьников); 

· соответствие артефактов и процедур награждения укладу жизни  ОУ, специфической символике, выработанной и существующей в виде традиции;

· прозрачность  правил  поощрения  (наличие  положения  о  награждениях, неукоснительное  следование  порядку,  зафиксированному  в  этом  документе,  соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

· регулирование  частоты  награждений  (недопущение  избыточности  в  поощрениях  – недостаточно длительные периоды ожидания и чрезмерно большие группы поощряемых); 

· сочетание  индивидуального  и  коллективного  поощрения  (использование  и  индивидуальных наград, и коллективных дает возможность стимулировать активность групп обучающихся,  преодолевать  межличностные  противоречия  между  школьниками, получившими награду и не получившими её); 

· дифференцированность  поощрений  (наличие  уровней  и  типов  наград  позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

В  нашем  ОУ  формами  поощрения  социальной  успешности  и  проявлений  активной жизненной  позиции  обучающихся  являются  рейтинг,  индивидуальная накопительная папка (портфолио или портфель). Рейтинг  как  способ  организации  поощрения социальной  успешности  и  проявлений  активной  жизненной  позиции  представляет  собой размещение обучающихся и классов в последовательности, определяемой их достижениями в реализации направлений программы школьной детской организации «Радуга».  Рейтинговая система оценивания достижений учащихся основана на учете накапливаемых баллов за дисциплину, отношение к обязанностям  и поручениям, участие в конкурсах, соревнованиях, других мероприятиях жизни  класса и школы.  Каждый вид деятельности учащихся оценивается соответствующими баллами по разработанной рейтинговой шкале. Рейтинг  оказывают  ощутимое  стимулирующее  воздействие  на  поведение  классных коллективов  и  отдельных  школьников.  В  её рамках проводится  школьный  конкурс «Класс года». Итоги рейтинга подводятся после каждой четверти и в конце учебного года. 

В школе создан  электронный банк данных, куда вносятся индивидуальные и коллективные победы обучающихся, призёры и участники конкурсов, соревнований, фестивалей муниципального, регионального, всероссийского уровней. Достижения учащихся в области  творчества и спорта отражены на сайте школы, а также на информационных стендах школы.

Портфолио  (портфель)  -  это  комплект  документов,  представляющий  собой совокупность индивидуальных достижений, который является основой для определения  его образовательного  рейтинга,  выбора  профиля  образования,  средством  формирования  и оценки  достижения  личностных  и  метапредметных  результатов  освоения  ФГОС. Участниками  работы  с  портфолио  являются  обучающиеся,  их  родители  (законные представители), педагогические работники.

На первой ступени  портфолио  (портфель)  служит для сбора информации о динамике продвижения обучающегося в  образовательной  деятельности,  привития  первичных навыков самооценки, привлечения внимания родителей (законных представителей) к успехам детей.

На  второй  ступени  портфолио  (портфель)  служит  для  сбора  информации  о достижениях  обучающегося  в  различных  видах  деятельности,  для  повышения образовательной  и  общественной  активности  школьников,  уровня  осознания  своих  целей, потребностей, возможностей, личностных качеств; для определения профиля обучения.

На  третьей  ступени  обучения  портфолио  (портфель)  служит  инструментом профилизации  обучения  и  создания  индивидуальной  образовательной  траектории обучающегося,  отражает  результаты  индивидуальной  образовательной  активности,  степени развитости, воспитанности и социализированности его личности.

10.  Критерии, показатели эффективности деятельности ОУ              в части духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся.

Мониторинг  представляет  собой  систему  диагностических  исследований, направленных  на  комплексную  оценку  результатов  эффективности  реализации  ОУ программы духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся.

Критериями  эффективности  реализации  воспитательной  и  развивающей  программы является динамика основных показателей воспитания и социализации обучающихся:

1. Динамика  развития  личностной,  социальной,  экологической,  трудовой (профессиональной) и здоровьесберегающей культуры обучающихся.

2. Динамика  (характер  изменения)  социальной,  психолого-педагогической  и нравственной атмосферы в ОУ.

3. Динамика  детско-родительских  отношений  и  степени  включённости  родителей (законных представителей) в образовательную деятельность.

Динамика процесса воспитания и  социализации обучающихся  может иметь следующие характеристики:

положительная  динамика  (тенденция  повышения  уровня  нравственного  развития обучающихся)  –  увеличение значений выделенных показателей воспитания и социализации обучающихся на интерпретационном этапе по сравнению с результатами контрольного этапа исследования (диагностический).

инертность  положительной  динамики  подразумевает  отсутствие  характеристик положительной  динамики  и  возможное  увеличение  отрицательных  значений  показателей воспитания  и  социализации  обучающихся  на  интерпретационном  этапе  по  сравнению  с результатами контрольного этапа исследования (диагностический).

устойчивость  (стабильность)  исследуемых  показателей  духовно-нравственного развития,  воспитания  и социализации обучающихся  на интерпретационном и контрольным этапах исследования. 

При  условии  соответствия  содержания  сформировавшихся  смысловых  систем  у 

подростков,  в  педагогическом  коллективе  и  детско-родительских  отношениях общепринятым  моральным нормам  устойчивость  исследуемых показателей может являться одной  из  характеристик  положительной  динамики  процесса  воспитания  и  социализации обучающихся.

Если  же  наблюдается  инертность  положительной  динамики  и  появляется  тенденция отрицательной  динамики  процесса  воспитания  и  социализации  обучающихся,  то  причиной этого могут быть:

· несоответствие  содержания  методов  воспитания  и  социализации обучающихся возрастным особенностям развития личности;

· формальное отношение со стороны педагогических работников;

· неблагоприятный психологический климат в УО.

Модель мониторинга эффективности

реализации программы воспитания и социализации обучающихся:

	Критерии
	Показатели эффективности
	Объект мониторинга
	Диагностические

средства и методы

оценки

	Динамика развития

личностной, 

социальной,

экологической,

трудовой

(профессиональной) и

здоровьесберегающей

культуры обучающихся
	Уровень развития ценностно-смысловых 

установок учащихся.

Уровень готовности и 

способности обучающихся к 

саморазвитию.

Степень 

сформированности мотивации 

к обучению, познанию, выбору 

индивидуальной 

образовательной траектории и

образовательного профиля.

Уровень 

сформированности основ 

гражданской идентичности.

Уровень 

сформированности 

экологической и

здоровьесберегающей 

культуры.
	Особенности развития 

личностной,

социальной, 

экологической,

трудовой

(профессиональной) и

здоровьесберегающей 

культуры

обучающихся.
	Тестирование и

анкетирование

обучающихся, 

анализ 

документации, 

статистический 

медицинский анализ 

состояния здоровья 

ученика, 

мониторинг участия 

в различных 

мероприятиях 

школьного, 

муниципального, 

регионального и 

Всероссийского 

уровней

	Динамика (характер

изменения) 

социальной, психолого-педагогической и

нравственной

атмосферы в ОУ
	Характер и особенности 

аксиологического пространства 

школьного уклада.

Характер и особенности 

взаимоотношения педагогов.

Характер и особенности 

взаимоотношения педагогов и 

обучающихся.

Особенности предметно-пространственной среды 

школы.

Особенности нормативно-правовой организации 

школьного уклада
	Социально -педагогическая среда, 

общая психологическая

атмосфера и

нравственный уклад

школьной жизни в ОУ.
	Анализ

документации,

интервью с

педагогами и 

руководителями,

анкетирование

обучающихся,

психолого-педагогическое

наблюдение

	Динамика детско-родительских 

отношений и степени 

включённости

родителей (законных

представителей) в

образовательную 

деятельность
	Характер детско-родительских отношений.

Степень включенности 

родителей (законных 

представителей) в 

образовательную деятельность
	Особенности детско-родительских

отношений и степень

включённости

родителей (законных

представителей) в

образовательную 

деятельность.
	Анкетирование

родителей 

(законных 

представителей) и

детей, опросы

обучающихся, 

психолого-педагогическое

наблюдение, беседа 

с родителями 

(законными 

представителями) и

детьми


11 Методика и инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся.

Основные  принципы  организации  мониторинга  эффективности  реализации Программы: 

· принцип  системности  предполагает  изучение  планируемых  результатов  развития обучающихся  в  качестве  составных  (системных)  элементов  воспитания  и  социализации обучающихся;

· принцип  личностно-социалъно-деятелъностного  подхода  ориентирует  исследование эффективности  деятельности  ОУ  на  изучение  воспитания  и  социализации  обучающихся  в единстве  основных  социальных  факторов  их  развития  -  социальной  среды,  воспитания, деятельности личности, её внутренней активности;

· принцип  объективности  предполагает  формализованность  оценки  (независимость исследования  и  интерпретации  данных)  и  предусматривает  необходимость  принимать  все меры  для  исключения  пристрастий,  личных  взглядов,  предубеждений,  корпоративной солидарности и недостаточной профессиональной компетентности специалистов  в процессе исследования;

· принцип  детерминизма  (причинной  обусловленности)  указывает  на  обусловленность, взаимодействие  и  влияние  различных  социальных,  педагогических  и  психологических факторов на воспитание и социализацию обучающихся;

· принцип  признания  безусловного  уважения  прав  -  предполагает  отказ  от  прямых негативных оценок и личностных характеристик обучающихся.

ОУ  соблюдает  моральные  и  правовые  нормы  исследования,  создает  условия  для  проведения мониторинга эффективности реализации Программы.

Методологический  инструментарий  мониторинга  воспитания  и  социализации  обучающихся предусматривает использование следующих методов:
Тестирование  (метод  тестов)  -  исследовательский  метод,  позволяющий  выявить степень  соответствия  планируемых  и  реально  достигаемых  результатов  воспитания  и социализации  обучающихся  путём  анализа  результатов  и  способов  выполнения обучающимися рада специально разработанных заданий.

Опрос  -  получение информации, заключённой в словесных сообщениях обучающихся. Для оценки эффективности деятельности  ОУ  по воспитанию и социализации обучающихся используются следующие виды опроса:

· анкетирование  -  эмпирический  социально-психологический  метод  получения информации  на  основании  ответов  обучающихся  на  специально  подготовленные  вопросы анкеты;

· интервью  -  вербально-коммуникативный  метод,  предполагающий  проведение разговора  между  исследователем  и  обучающимися  по  заранее  разработанному  плану, составленному  в  соответствии  с  задачами  исследования  воспитания  и  социализации обучающихся.  В  ходе  интервью  исследователь  не  высказывает  своего  мнения, открыто  не демонстрирует  своей  личной  оценки  ответов  обучающихся  или  задаваемых  вопросов,  что создаёт  благоприятную  атмосферу  общения  и  условия  для  получения  более  достоверных результатов;

· беседа  -  специфический  метод  исследования,  заключающийся  в  проведении тематически  направленного  диалога  между  исследователем  и  обучающимися  с  целью получения сведений об особенностях воспитания и социализации обучающихся.

Психолого  -  педагогическое  наблюдение  -  описательный  психолого-педагогический метод  исследования,  заключающийся  в  целенаправленном  восприятии  и  фиксации особенностей, закономерностей развития и воспитания обучающихся. В рамках мониторинга 































































































































предусматривается использование следующих видов наблюдения:

· включённое  наблюдение  -  наблюдатель  находится  в  реальных  деловых  или неформальных  отношениях  с  обучающимися,  за  которыми  он  наблюдает  и  которых  он оценивает;

· узкоспециальное  наблюдение  -  направлено  на  фиксирование  строго определённых параметров (психолого-педагогических явлений) воспитания и социализации обучающихся.

Особо  следует  выделить  психолого-педагогический  эксперимент  как  основной метод исследования воспитания и социализации обучающихся.

В  рамках  мониторинга  психолого-педагогическое  исследование  предусматривает внедрение в педагогическую практику комплекса различных самостоятельных эмпирических методов исследования, направленных на оценку эффективности работы  ОУ  по воспитанию и социализации  обучающихся.  Основной  целью  исследования  является  изучение  динамики процесса воспитания и социализации обучающихся в условиях специально организованной воспитательной  деятельности  (разработанная  ОУ  Программа).  В  рамках  психолого-педагогического исследования следует выделить три этапа.

Этап  1.  Контрольный  этап  исследования  (диагностический  срез)  ориентирован  на сбор  данных  социального  и  психолого-педагогического  исследований  до  реализации  ОУ Программы.

Этап  2.  Формирующий  этап  исследования  предполагает  реализацию  ОУ  основных направлений Программы.

Этап  3.  Интерпретационный  этап  исследования  ориентирован  на  сбор  данных

социального и психолого-педагогического исследований после реализации ОУ Программы. 

Заключительный  этап  предполагает  исследование  динамики  воспитания  и социализации  обучающихся.  Для  изучения  динамики  процесса  воспитания  и  социализации обучающихся  и  эффективности  реализуемой  ОУ  Программы  результаты  исследования, полученные  в  рамках  контрольного  этапа  эксперимента  (до  апробирования  основных направлений  воспитательной  программы),  изучаются  в  сравнении  с  экспериментальными данными  интерпретационного  этапа  исследования  (после  апробирования  основных направлений  Программы).  Таким  образом,  при  описании  динамики  процесса  воспитания  и социализации  подростков  используются  результаты  контрольного  и  интерпретационного этапов исследования.

Для  определения  динамики  основных  показателей  воспитания  и  социализации обучающихся будут использованы следующие диагностические материалы.

Для изучения личностной и социальной культуры обучающихся:

· анкета «Зеркало»,

· методика социометрической диагностики,

· диагностика  коммуникативной  сферы  по  методике  «Мой  круг  общения»  (Т.Ю. Андрущенко);

· изучение самооценки по шкале Дембо-Рубинштейна (методика «Лесенка»);

· диагностика эмоционального состояния;

· «Личностный рост» Д.В. Григорьев, И.В. Кулешов, П.В. Степанов,

· «Методика диагностики уровня творческой активности учащихся» М.И. Рожков,

· «Диагностика социализированности личности учащегося» М.И. Рожков,

· методики  изучения  качества  работы  педагогов  по  социализации  учащихся (разработаны Е.Н. Барышниковым)

· методика Р.В. Овчаровой « Выявление коммуникативных склонностей учащихся»,

Для изучения трудовой и профессиональной культуры:

· изучение школьной мотивации,

· изучение ценностных предпочтений,

· карта интересов (А.Е. Голомшток),

· методики изучения развития познавательных процессов личности ребенка,

· анкета «Анализ интересов и направленности школьников»,

· анкета «Профориентация подростков»,

· тест определения направленности личности. 

· методика В.Б.Успенского «Готовность подростков к выбору профессии»,

· методика С.С.Кункевич «Мой личностный рост»

Для изучения нравственной культуры:

· диагностическая  программа  изучения  уровня  воспитанности  учащихся  (методика М.И.Шиловой),

· методика Н.П. Капустина «Изучение уровня воспитанности учащихся»,

· методика Р.В. Овчаровой «Выявление коммуникативных склонностей учащихся»,

· методика Д. Голланда «Определение типа личности»,

· методика  изучения  развития  ценностных  отношений  школьников  (разработана  Н.А. Алексеевой, Е.И. Барановой, Е.Н. Степановым),

· методики «Магазин», «Золотая рыбка», «Цветик – семицветик».

Для изучения здоровьесберегающей культуры:

· анкета «Отношение к здоровью и здоровому образу жизни»,

· анкета «Вредные привычки»,

· оценка уровня тревожности Филипса,

· методика  измерения  отношения  к  здоровью  и  здоровому  образу  жизни  (Безруких М.М., Сонькин В.Д.),

· диагностика эмоционального состояния по Лутошкину А.Н.,

· психоэмоциональное  состояние  по  уровню  выраженности  школьного  стресса  (тест Люшера) и уровню тревожности по шкале самооценки Спилбергера.

Для изучения психологической атмосферы:

· методика Л.Г.Жедунова «Психологическая атмосфера в коллективе»,

· методика Л.М.Фридман «Наши отношения»,

· методика М.А.Александрова « Бусы»,

· методика  А.А.Андреева  «Изучение  удовлетворенности  обучающихся  школьной жизнью»,

· методика  Л.В.  Байбородова  «Изучение  взаимодействия  педагогов  и  учащихся  в школьном коллективе»,

· методика Е.Н. Степанова «Мы – коллектив? Мы – коллектив… Мы коллектив!»,

· оценка психологического климата в педагогическом коллективе (Е.И. Рогов), 

· методика оценки психологической атмосферы в коллективе (по А.Ф. Фидлеру),

· методика А.М. Лутошкина «Какой у нас коллектив?»,

· методика Е.Н. Степанова «Ты и твой класс»,

· «Социометрия» (Морено),

· «Психологическая атмосфера в коллективе (Жедунов),

· методика «Социально-психологическая самоаттестация коллектива» (Р.С. Немов)

· методика  О.В.  Лишина  "Выявление  мотивов  участия  учащихся  в  делах  классного  и общешкольного коллектива",

· анкета напряжённости,

· анкета «Ты и твоя школа».

Для изучения родительско-детских отношений:

· методика диагностики родительского отношения (ОРО) А.Я.Варга, В.В.Столина,

· анкета «Мои родители»,

· анкета для родителей «Проблемы воспитания» (автор Ф.П.Черноусова),

· сочинения обучающихся о семье,

· «Профессиональная позиция педагога» А.И. Григорьева,

· методика Е.Н.  Степанова  «Удовлетворенность  родителей  жизнедеятельностью образовательного учреждения»,

· методика Л.М. Фридмана «Наши отношения»,

· методика  изучения  удовлетворенности  учащихся  школьной  жизнью  (разработана доцентом А.А. Андреевым),

· методика  изучения  удовлетворенности  родителей  работой  школы  (разработана доктором пед. наук Е.Н. Степановым),

· анкета «Моя семья».

12. Планируемые результаты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, формирования экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
1. Интериоризация  гуманистических,  демократических  и  традиционных  ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению,  культуре,  языку,  вере,  гражданской  позиции.  Готовность  и  способность вести  диалог  с  другими  людьми  и  достигать в  нем  взаимопонимания  (идентификация  себя как  полноправного  субъекта  общения,  готовность  к  конструированию  образа  партнера  по диалогу,  образа допустимых способов диалога  и  процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров).

2. Способность  к  осознанию  российской  идентичности  в  поликультурном  социуме (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России,  воспитанное  чувство  ответственности  и  долга  перед  Родиной,  идентичность  с территорией,  с  природой  России,  идентификация  себя  в  качестве  гражданина  России, субъективная значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение субъективной сопричастности с судьбой российского народа). Осознание своей этнической  принадлежности,  знание  истории,  языка,  культуры  своего  народа,  своего  края, основ  культурного  наследия  народов  России  и  человечества  (идентичность  человека  с российской  многонациональной  культурой,  сопричастность  с  историей  народов  и государств, находившихся на территории современной России). Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.

3. Сформированность  мотивации  к  обучению  и  целенаправленной  познавательной деятельности, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию; готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории  образования  на  базе  ориентировки  в  мире  профессий  и  профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов.

4. Развитое  моральное  сознание  и  компетентность  в  решении  моральных  проблем  на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного  и  ответственного  отношения  к  собственным  поступкам  (способность  к нравственному  самосовершенствованию;  веротерпимость,  уважительное  отношение  к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных,  духовных  идеалов,  хранимых  в  культурных  традициях  народов  России, готовность  на  их  основе  к  сознательному  самоограничению  в  поступках,  поведении, расточительном  потребительстве;  сформированность  представлений  об  основах  светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и   истории России и человечества,  в  становлении  гражданского  общества  и  российской  государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие  опыта  участия  в  социально  значимом  труде.  Осознание  значения  семьи  в  жизни человека  и  общества,  принятие  ценности  семейной  жизни,  уважительное  и  заботливое отношение к членам своей семьи.

5. Сформированность  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному уровню  развития  науки  и  общественной  практики,  учитывающего  социальное,  культурное, языковое,  духовное  многообразие  современного  мира.  Готовность  к  личностному самоопределению,  способность  ставить  цели  и  строить  жизненные  планы. 

6. Сформированность  ценностно-смысловых  установок,  отражающих  личностные  и гражданские позиции в деятельности, правосознание.

7. Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со  сверстниками,  детьми  старшего  и  младшего  возраста,  взрослыми  в  процессе образовательной,  общественно  полезной,  учебно-исследовательской,  творческой  и  других видов деятельности.

8. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая социальные сообщества (взрослых и сверстников). Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом  региональных,  этнокультурных,  социальных  и  экономических  особенностей (формирование  готовности  к  участию  в  процессе  упорядо чения  социальных  связей  и отношений, в которые вовлечены и которые формируют сами обучающиеся; вовлеченность в непосредственное  гражданское  участие,  готовность  к  участию  в  жизнедеятельности подросткового общественного объединения, включенного в продуктивное взаимодействие с социальной  средой  и  социальными  институтами,  идентификация  себя  в  качестве  субъекта социальных  преобразований,  освоение  компетентностей  в  сфере  организаторской деятельности;  интериоризация  ценностей  созидательного  отношения  к  окружающей социальной  действительности,  ценностей  социального  творчества,  ценности  продуктивной 

9. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил  индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в  чрезвычайных ситуациях,  угрожающих  жизни  и  здоровью  людей,  правил  поведения  на  транспорте  и  на дорогах.

10. Развитость  эстетического  сознания  через  освоение  художественного  наследия народов  России  и  мира,  творческой  деятельности  эстетического  характера  (способность понимать  художественные  произведения,  отражающие  разные  этнокультурные  традиции; сформированность  основ  художественной  культуры  обучающихся  как  части  их  общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; развитость  эстетического,  эмоционально-ценностного  видения  окружающего  мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном  и  нравственном  пространстве  культуры;  уважение  к  истории  культуры своего  Отечества,  выраженной  в  том  числе  в  понимании  красоты  человека;  развитая потребность в общении с художественными произведениями, сформированность активного отношения  к  традициям  художественной  культуры  как  смысловой,  эстетической  и личностно-значимой ценности.

11. Сформированность  основ  экологической  культуры,  соответствующей современному  уровню  экологического  мышления,  наличие  опыта  экологически ориентированной  рефлексивно-оценочной  и  практической  деятельности  в  жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к  художественно-эстетическому  отражению  природы,  к  занятиям  туризмом,  в  том  числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).Каждое  из  основных  направлений  духовно-нравственного  развития  и  воспитания обучающихся  должно  обеспечивать  присвоение  ими  соответствующих  ценностей, формирование  знаний,  начальных  представлений,  опыта  эмоционально-ценностного постижения  действительности  и  общественного  действия  в  контексте  становления идентичности (самосознания) гражданина России.  (см.  планируемые результаты  в разделе 

 Содержание,  виды  деятельности  и  формы  занятий  по  направлениям  духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся).

В  результате  реализации  Программы  должно  обеспечиваться  достижение обучающимися:

воспитательных  результатов  -  тех  духовно-нравственных  приобретений,  которые получил  школьник  вследствие  участия  в  той  или  иной  деятельности  (например,  приобрел, участвуя  в  каком-либо  мероприятии,  некое  знание  о  себе  и  окружающих,  опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность);

эффекта  -  последствия  результата,  то,  к  чему  привело  достижение  результата 

(развитие школьника как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.). При  этом  учитывается,  что  достижение  эффекта  –  развитие  личности  обучающегося, формирование  его  социальной  компетентности  и  т.д.  становится  возможным  благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов  духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т.п.), а также собственным усилиям самого обучающегося.

Воспитательные  результаты  и  эффекты  деятельности  школьников  распределяются  по трем уровням.

Первый  уровень  результатов  –  приобретение  школьником  социальных  знаний  (об общественных  нормах,  устройстве  общества,  социально  одобряемых  и  неодобряемых формах  поведения  в  обществе  и  т.п.),  первичного  понимания  социальной  реальности  и повседневной  жизни.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое  значение  имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. организации  совместной  деятельности,  самореализации  в  группе  и  организации,  ценности «другого»  как  равноправного  партнера,  формирование  компетенций  анализа, проектирования,  организации  деятельности,  рефлексии  изменений,  способов взаимовыгодного  сотрудничества,  способов  реализации  собственного  лидерского потенциала).

Второй  уровень  результатов  –  получение  школьником  опыта  переживания  и позитивного  отношения  к  базовым  ценностям  общества,  ценностного  отношения  к социальной  реальности  в  целом.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое 

значение  имеет  взаимодействие  обучающихся  между  собой  на  уровне  класса,  ОУ,  т.е.  в защищенной,  дружественной  просоциальной  среде,  в  которой  ребенок  получает  (или  не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий  уровень  результатов  –  получение  школьником  опыта  самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно  становится  (а  не  просто  узнает  о  том,  как  стать)  гражданином,  социальным деятелем,  свободным  человеком.  Для  достижения  данного  уровня  результатов  особое значение  имеет  взаимодействие  школьника  с  представителями  различных  социальных субъектов за пределами ОУ, в открытой общественной среде.

С  переходом  от  одного  уровня  результатов  к  другому  существенно  возрастают воспитательные эффекты:

на  первом  уровне  воспитание  приближено  к  обучению,  при  этом  предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

на  втором  уровне  воспитание  осуществляется  в  контексте  жизнедеятельности школьников  и  ценности  могут  усваиваться  ими  в  форме  отдельных  нравственно ориентированных поступков;

на  третьем  уровне  создаются  необходимые  условия  для  участия  обучающихся  в нравственно  ориентированной  социально  значимой  деятельности  и  приобретения  ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.

Таким  образом,  знания  о  ценностях  переводятся  в  реально  действующие,  осознанные мотивы  поведения,  значения  ценностей  присваиваются  обучающимися  и  становятся  их личностными  смыслами,  духовно-нравственное  развитие  школьников  достигает относительной полноты.

Переход  от  одного  уровня  воспитательных  результатов  к  другому  должен  быть последовательным, постепенным.

Достижение  трех  уровней  воспитательных  результатов  обеспечивает  появление 

значимых  эффектов  воспитания  и  социализации  детей  –  формирование  у  школьников коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности и социокультурной идентичности  в  ее  национально-государственном,  этническом,  религиозном,  тендерном  и других аспектах.

Таким  образом,  программа  воспитания  и  социализации  обучающихся  направлена  на формирование  образа  выпускника  ОУ  (см.  Портрет  выпускника  ОУ  в  разделе  1.  Цель  и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, описание ценностных ориентиров, лежащих в основе Программы)

Приложение: план воспитательной  работы на год обучения в каждом классе, план внеурочной деятельности
2.4. Программа коррекционной работы Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным компонентом основной образовательной программы образовательной организации. ПКР разрабатывается для обучающихся с  ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ).  Обучающийся с ОВЗ – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий. Содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов – индивидуальной программой реабилитации инвалида. Адаптированная образовательная программа – образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных ли

Цели и задачи программы коррекционной работы с обучающимися при получении основного общего образования Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной системы психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с ОВЗ для успешного освоения основной образовательной программы на основе компенсации первичных нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка. Задачи отражают разработку и реализацию содержания основных направлений коррекционной работы (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское). 

Задачи ПКР: 

определение особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ и оказание им специализированной помощи при освоении основной образовательной программы основного общего образования; 

определение оптимальных специальных условий для получения основного общего образования обучающимися с ОВЗ, для развития их личностных, познавательных, коммуникативных способностей; 

разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционных образовательных программ, учебных планов для обучения школьников с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей; 

реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения обучающихся с ОВЗ (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), психолого-медико-педагогического консилиума образовательной организации (ПМПк)); 

реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и профессиональной ориентации обучающихся с ОВЗ; 

обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в комплексной работе с обучающимися с ОВЗ; 

осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с родителями (законными представителями) обучающихся с ОВЗ. 

Существующие дидактические принципы (систематичности, активности, доступности, последовательности, наглядности и др.) возможно адаптировать с учетом категорий обучаемых школьников. 

Принципы ПКР: 

принцип системности – единство в подходах к диагностике, обучению и коррекции нарушений детей с ОВЗ, взаимодействие учителей и специалистов различного профиля в решении проблем этих детей; 

принцип обходного пути – формирование новой функциональной системы в обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы; 

принцип комплексности – преодоление нарушений должно носить комплексный медико-психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог (олигофренопедагог, сурдопедагог, тифлопедагог), педагог-психолог, медицинские работники, социальный педагог и др.). 

Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных направлений работы, способствующих освоению обучающимися с особыми образовательными потребностями основной образовательной программы основного общего образования
Направления коррекционной работы – диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское – раскрываются содержательно в разных организационных формах деятельности образовательной организации (учебной урочной и внеурочной, внеучебной). Это может быть отражено в учебном плане освоения основной образовательной программы. 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы

Диагностическая работа включает в себя следующее: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ при освоении основной образовательной программы основного общего образования; 

проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в психическом и(или) физическом развитии обучающихся с ОВЗ; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, выявление его резервных возможностей; 

изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных особенностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ОВЗ; 

мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных программ основного общего образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает в себя следующее: 

разработку и реализацию индивидуально ориентированных коррекционных программ; выбор и использование специальных методик, методов и приемов обучения в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с ОВЗ; 

организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 

коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и коммуникативно-речевой сфер; 

развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных форм утверждения самостоятельности, личностной автономии; 

формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции; 

развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и профессионального самоопределения; 

совершенствование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных условиях; 

социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает в себя следующее: 

выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с ОВЗ, единых для всех участников образовательного процесса; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимися с ОВЗ, отбора и адаптации содержания предметных программ; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения ребенка с ОВЗ; 

консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие свободному и осознанному выбору обучающимися с ОВЗ профессии, формы и места обучения в соответствии с профессиональными интересами, индивидуальными способностями и психофизиологическими особенностями. 

Информационно-просветительская работа включает в себя следующее: 

информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями, их родителей (законных представителей), педагогических работников; 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ОВЗ; 

проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ОВЗ. 

Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включающая комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения основной образовательной программы основного общего образования
Для реализации требований к ПКР, обозначенных в ФГОС ООО, создан психолого-педагогический консилиум, в которую вошли педагоги предметники, психолог , социальный  педагог, врач.

Психолого-медико-социальная помощь оказывается детям на основании заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей). 

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение и поддержка обучающихся с ОВЗ обеспечиваются специалистами образовательной организации 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является тесное взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной организации, представителей администрации и родителей (законных представителей). 

Помимо работы со школьниками педагог-психолог может проводить консультативную работу с педагогами, администрацией школы и родителями по вопросам, связанным с обучением и воспитанием учащихся. Кроме того, в течение года педагог-психолог (психолог) осуществляет информационно-просветительскую работу с родителями и педагогами. Данная работа включает чтение лекций, проведение обучающих семинаров и тренингов. 

В реализации диагностического направления работы могут принимать участие как учителя класса (аттестация учащихся в начале, середине и конце учебного года), так и специалисты (проведение диагностики в начале, середине и в конце учебного года). 

На основе наблюдений за обучающимися, анализа качества освоения ими образовательных программ, решением педагогического совета родителям обучающихся дается письменная рекомендация пройти психолого-медико-педагогическую комиссию (территориальная психолого-медико-педагогическая комиссия Вологодской области № 1)

Реализация системы комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся с ОВЗ предусматривает создание специальных условий: организационных, кадровых, психолого-педагогических, программно-методических, материально-технических, информационных (Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», ст. 42, 79). 

Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую стратегическую направленность работы с учетом вариативно-деятельностной тактики учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, специальной психологии, медицинских работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, других образовательных организаций и институтов общества, реализующийся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности
Коррекционная работа проводится во всех организационных формах деятельности образовательной организации: в учебной (урочной и внеурочной) деятельности и внеучебной (внеурочной деятельности). 

Коррекционная работа в обязательной части (70 %) реализуется в учебной урочной деятельности при освоении содержания основной образовательной программы. На каждом уроке учитель-предметник может поставить и решить коррекционно-развивающие задачи. Содержание учебного материала отбирается и адаптируется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ. Освоение учебного материала этими школьниками осуществляется с помощью специальных методов и приемов. 

Также эта работа осуществляется в учебной внеурочной деятельности в группах класса. 

В учебной внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия по индивидуально ориентированным коррекционным программам. 

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется по адаптированным программам дополнительного образования разной направленности (художественно-эстетическая, оздоровительная, ритмика и др.), опосредованно стимулирующих и корригирующих развитие школьников с ОВЗ. 

Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ специалистами и педагогами с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) разрабатываются индивидуальные учебные планы. 

Механизм реализации ПКР раскрывается в учебном плане, во взаимосвязи ПКР и рабочих коррекционных программ, во взаимодействии разных педагогов  и специалистов (педагог-психолог, медицинский работник) внутри образовательной организации; в сетевом взаимодействии в многофункциональном комплексе и с образовательными организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Взаимодействие включает в себя следующее: 

комплексность в определении и решении проблем обучающегося, предоставлении ему специализированной квалифицированной помощи; 

многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося; 

составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к результатам, определенным ФГОС ООО. 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и могут определяться индивидуальными программами развития детей с ОВЗ.

В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности отражаются предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной – личностные и метапредметные результаты. 

Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в личностном развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной результативности и др.).

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ и управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д. 

Предметные результаты определяются совместно с учителем – овладение содержанием ООП ООО (конкретных предметных областей; подпрограмм) с учетом индивидуальных возможностей разных категорий детей с ОВЗ; индивидуальные достижения по отдельным учебным предметам (умение учащихся с нарушенным слухом общаться на темы, соответствующие их возрасту; умение выбирать речевые средства адекватно коммуникативной ситуации; получение опыта решения проблем и др.).

Планируемые результаты коррекционной работы включают в себя описание организации и содержания промежуточной аттестации обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности по каждому классу, а также обобщенные результаты итоговой аттестации на основном уровне обучения. 

Достижения обучающихся с ОВЗ рассматриваются с учетом их предыдущих индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью учащихся класса. Это может быть накопительная оценка (на основе текущих оценок) собственных достижений ребенка, а также оценка на основе его портфеля достижений.

Программа коррекционной работы

Диагностический модуль 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья,   проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медикопедагогической помощи. 
	Задачи (направления деятельности)
	Планируемые результаты
	Виды и формы деятельности, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Медицинская диагностика

	1.Определить состояние физического и психического здоровья детей.
	Выявление состояния физического и психического здоровья детей
	Изучение истории развития ребенка, беседа с родителями, наблюдение классного руководителя, 

анализ работ обучающихся
	Сентябрь
	Классный руководитель Медицинский работник

Педагог- психолог

	Психолого-педагогическая диагностика

	2.Первичная диагностика для выявления группы 

«риска»
	Создание банка данных  обучающихся, нуждающихся в специализированной помощи
	Наблюдение, логопедическое и психологическое обследование; 

анкетирование  родителей,  беседы с педагогами
	Сентябрь- октябрь
	Классный руководитель

Педагог- психолог

	3.Углубленная  

диагностика детей с 

ОВЗ
	Получение объективных сведений об обучающемся на основании диагностической информации специалистов разного профиля, создание диагностических «портретов» детей
	Диагностирование

Заполнение диагностических документов специалистами              ( справки результатов обследования )
	Октябрь
	Педагог- психолог

Классный руководитель

	Проанализировать причины возникновения трудностей в обучении. Выявить резервные возможности
	Индивидуальные рекомендации по устранению трудностей в обучении, соответствующие выявленному уровню развития обучающегося
	Разработка рекомендаций
	В течение года
	Педагог-психолог логопед

	Социально – педагогическая диагностика

	Определить уровень организованности ребенка, особенности эмоциональноволевой  и личностной сферы; уровень знаний по предметам
	Получение объективной информации об организованности ребенка, умении учиться, особенности личности, уровню знаний по предметам.  Выявление нарушений в поведении (гиперактивность, замкнутость, обидчивость и т.д.)
	Анкетирование, наблюдение во время занятий, беседа с родителями, посещение семьи. Составление характеристики.
	Сентябрь – ноябрь
	Классный руководитель 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Учитель-предметник


 Коррекционно-развивающий модуль

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов. 

	Задачи (направления) деятельности 
	Планируемые результаты. 
	Виды и формы деятельности, мероприятия. 
	Сроки 
	Ответственные 

	Психолого-педагогическая работа 

	Обеспечить педагогическое сопровождение детей с ЗПР, детей инвалидов 


	Рекомендации
	Разработать индивидуальный план по предмету. Разработать воспитательный план работы с классом для детей с ОВЗ, детей инвалидов. 

Разработать план работы с родителями по формированию толерантных отношений между участниками инклюзивного образовательного процесса. Осуществление педагогического мониторинга достижений школьника. 


	Сентябрь 
	Заместитель директора по УВР 

Учителя-предметники

Классный руководитель

Социальный педагог 

	Обеспечить

психологическое и логопедическое сопровождение детей с ЗПР, детей инвалидов
	Позитивная

динамика развиваемых параметров 
	1.Составление расписания занятий. 

2.Проведение коррекционных занятий. 

4.Отслеживание динамики развития ребенка 
	В течение

уч.года 
	Педагог-психолог

логопед 

	Лечебно – профилактическая работа

	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР, детей инвалидов 

 
	 
	Разработка  рекомендаций для педагогов, учителя, и родителей по работе с детьми с ОВЗ. Внедрение      здровьесберегающих технологий в образовательный процесс Организация  и проведение мероприятий, направленных на сохранение, профилактику здоровья и формирование  навыков здорового и безопасного образа жизни.


	 В течение года 

 
	Заместитель директора по УВР 

Классный руководитель Педагог-психолог 

Медицинский работник 


Консультативный модуль
             Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; коррекции, развития и социализации обучающихся 

	Задачи (направления) деятельности 
	Планируемые результаты. 
	Виды и формы деятельности, мероприятия. 
	Сроки 
	Ответственные 

	Консультирование педагогических работников по  вопросам инклюзивного образования 
	Рекомендации, приёмы, упражнения и др. 


	Индивидуальные, групповые,  тематические консультации 
	 В течении года 
	Педагог – психолог 

Социальный педагог Заместитель директора  по УВР 

Ст. воспитатель

	Консультирование обучающихся по выявленным проблемам. 


	Рекомендации, приёмы, упражнения и др. материалы. 


	Индивидуальные, групповые,  тематические консультации 
	 В течении года 
	Педагог – психолог 

Социальный педагог Заместитель директора по УВР 

Ст. воспитатель

	Консультирование родителей по  вопросам инклюзивного образования, выбора стратегии воспитания, психологофизиологическим особенностям детей 


	Рекомендации, приёмы, упражнения и др. материалы.  


	Индивидуальные, групповые,  тематические консультации 
	 В течении года 
	Педагог – психолог 

Социальный педагог Заместитель директора  по УВР

Ст. воспитатель


 Информационно – просветительский модуль

Цель:организация информационно-просветительской деятельности по вопросам инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса

	Задачи (направления) деятельности
	Планируемые результаты
	Виды и формы деятельности, мероприятия
	Сроки (периодичность в течение года)
	Ответственные

	Информирование родителей (законных представителей) по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам
	Организация работы родительских собраний, тренингов… по вопросам инклюзивного образования
	Информационные мероприятия
	В течении года
	Специалисты ППК ОУ логопед Педагог – психолог Социальный педагог Заместитель директора по УВР

	Психологопедагогическое просвещение педагогических работников по вопросам развития, обучения и воспитания данной категории детей
	Организация методических мероприятий по вопросам инклюзивного образования
	Информационные мероприятия
	В течении года
	Специалисты ППК ОУ Логопед Педагог – психолог Социальный педагог Заместитель директора по УВР другие специалисты


3.Организационный раздел основной общеобразовательной программы

основного общего образования

3.1.Учебный план ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г. Калининска»

1. Пояснительная записка к учебному плану основного  общего образования

Учебный план основного общего образования ГБОУ СО «Санаторная школа- интернат г.Калининска» является нормативным документом, определяющим  распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.

Нормативно-правовые документы, используемые при формировании учебного  плана основного общего образования при реализации ФГОСООО :

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. No273-ФЗ.

- «Конституция РФ».

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. No 1897 «Об утверждении Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»

- Приказ Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015г. N1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» (зарегистр.в Минюстиции РФ 02.02.2016г.)

- Письмо Минобрнауки России от 07.08.2015 N 08-1228 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»).

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 No ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке».

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018г. N08-1214 «Об изучении второго иностранного языка»

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10; 

- Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345"О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации  имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

- Устав ГБОУ СО «Санаторная школа- интернат г.Калининска».

- ООП ООО ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г.Калининска»

- Годовой план работы ГБОУ СО «Санаторная школа- интернат г.Калининска».

При получении  основного  общего образования обучающимися, школа  работает в следующем режиме:

- продолжительность учебного года – в 5-8  классах 34 учебные недели; в 9 классе-33 учебные недели;

- продолжительность учебной недели – 5-9  классах 5 дней;

-недельная нагрузка обучающихся – в 5-ом классе 29 часов, в 6 классе- 30 часов, в 7 классе-32 часа, в 8 классе-33 часа, в 9 классе -33 часа.

Продолжительность  уроков 45 минут.

Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной части  определена составом учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями: 

- Русский язык и литература (русский язык, литература).

- Родной язык и родная литература (родной язык, родная литература).

- Иностранные языки (иностранный язык (английский язык), второй иностранный язык (немецкий язык).

- Общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география).

- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика).

- Основы духовно-нравственной культуры народов России.

- Естественнонаучные предметы (физика, биология, химия).

- Искусство (изобразительное искусство, музыка). 

- Технология (технология).

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: «Русский язык» – в объёме 5 часов в неделю в 5классе, 6часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе, 3 часа в неделю в 8 , 9классах; «Литература» –в объёме 3часа в неделю в 5, 6, 9  классах, 2 часа в неделю в 7 и 8 классах.
Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами: «Родной язык (русский)» и «Родная литература (на русском языке)». Учебный предмет «Родной язык» и «Родная литература» на уровне ООО изучается в 5- 9 классах по 0,5 часа в неделю, 17 часов в год.

Предметная область «Иностранные языки»в 5-9 классах представлена учебными предметами:  «Иностранный язык» в объеме 3 часа в неделю(английский ) и «второй 
иностранный (немецкий) язык» в объеме 1  часа в неделю в 9 классе 

В соответствии с ФГОС основного общего образования изучение "Второго иностранного языка" предусмотрено уровне основного общего образования с 5-9 класс и является обязательным. 

Предметная область «Математика»в 5-6 классах представлена учебным предметом «Математика и информатика» в объёме 5 часов в неделю, в 7-8-хклассах представлена предметами«Информатика», «Алгебра», «Геометрия». На предмет«Алгебра» отведено 3часа учебного времени, на предмет «Геометрия»-2 часа в каждом классе, «Информатика»-1 час в неделю в 7-9классах.
Предметная область «Общественно-научные предметы»представлена предметами: «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», «География».

Обязательная часть учебного плана В 5-9-х классах общественно-научные предметы представлены «Всеобщая история», «Обществознание», «География». В 6-9 классах изучается учебный предмет «История России».

«Всеобщая история» изучается в 5 классе по 2 часа в неделю,  в 6-8 классах по 1 часу в неделю, в 9 классе – по 1 часу в неделю. «Обществознание» изучается в соответствии с 6  класса по одному часу в 6-9 классах.

«История России» изучается в соответствии с ФГОС ООО с 6-го класса.

В 6-8 классах по 1 час в неделю,  в 9 классе 2 часа в неделю. 

География. Учебный предмет «География» изучается в 5-9-х классах. В 6 классе  по 1 часу в неделю, в 5, 7-9классах по 2 часа в неделю.

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» позволяет формировать способности к духовному развитию, толерантности, представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Реализуется через внеурочную деятельность в рамках кружка «ОДНКНР» 1 час в неделю в 5 классе .
Предметная область«Естественнонаучные предметы» представлена учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия».

В 5-7-х классах учебный предмет «БИОЛОГИЯ» изучается по 1 часу в неделю,  в 8-9  классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет«ФИЗИКА» изучается в 7-8  классах 2 часа в неделю, в 9 классе  3 часа в неделю .Учебный предмет«ХИМИЯ» изучается в 8-9 классах и рассчитан на 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами -«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет « Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю, предмет « Изобразительное искусство» по 1 часу в 5-7 классах.

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». Учебный предмет «Технология» изучается в 5-9 классах. В 5-7 классах по 2 часа в неделю, в 8-9  классах по 1 часу в неделю без деления классов на группы.

Предметная область «Физическая культура и основы жизнедеятельности представлена учебными предметами «Физическая культура» и ОБЖ. Учебный предмет « Физическая культура» изучается в 7 и 8 классах по 3 часа в неделю, в 5, 6, 9 по 2 часа. Третий час проводится во внеурочной деятельности в рамках кружка спортивно- оздоровительного направления.

Обязательная часть учебного плана учебный предмет «Основы безопасности  жизнедеятельности» изучается в 8 и 9 классах по 1 часу.

Часы части, формируемой образовательным учреждением используются на преподавание предмета «Истории я Саратовского Поволжья» в 5 классе  в количестве 1 час, в 6 классе в количестве 0,5 часа, в 7 классе -0, 5 часа, 1час на преподавание  предмета «География» в 5 классе, 0,5 часа в 6 классе, на преподавание биологии 0,5 часа в 7 классе, 1 час на обществознание  в 8 классе.
2. Учебный план основного общего образования

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Итого и

	
	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература 
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	
	Родная литература
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык(английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Второй иностранный язык(немецкий)
	
	
	
	
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	9

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	7

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Адаптивная физическая культура 
	2
	2
	3
	3
	2
	12

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	

	Общественно-научные предметы
	История Саратовского Поволжья
	1
	0,5
	0,5
	
	
	2

	Общественно-научные предметы
	География 
	    1
	0,5
	
	
	
	1,5

	Естественнонаучные предметы
	Биология
	
	
	0,5
	
	
	0,5

	Общественно-научные предметы
	Обществознание
	
	
	
	1
	
	1

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	
	
	

	Итого


	
	29
	30
	32
	33
	33
	157


3. Учебно-методическое обеспечение  учебного плана основного общего образования
	Наименование предмета
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Русский язык
	Ладыженская Т.А., Баранов М. 

Т., Тростенцова Л.А. и др.

Т., Тростенцова Л.А. и др.

Русский язык. В 2-х частях

Издательство «Просвещение»
	Баранов М.Т., Ладыженская 

Т.А., Тростенцова Л. А. и др.

Русский язык. В 2-х частях

Издательство «Просвещение»
	Баранов М.Т., Ладыженская 

Т.А., Тростенцова Л. А. и др.

Русский язык. 

Издательство «Просвещение»
	Бархударов С.Г, Крючков С, Максимова Л.Ю.

Русский язык. 

Издательство «Просвещение»
	Бархударов С.Г, Крючков С, Максимова Л.Ю.

Русский язык. 

Издательство «Просвещение»

	Литература
	Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин В.И. Литература. В 2-х частях

Издательство «Просвещение»
	Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлёв В.П. и др. / Под ред. Коровиной В.Я. Литература. В 2-х частях

Издательство «Просвещение»
	Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин В.И. Литература. В 2-х частях

Издательство «Просвещение»


	Коровина В.Я., Журавлёв В.П., 

Коровин В.И.

Литература. В 2-х частях

Издательство «Просвещение»


	Коровина В.Я.

Литература. В 2-х частях

Издательство «Просвещение»



	Английский язык
	Вербицкая М.В., Б. Эббс, Э. Уорелл, Э. Уорд. / Под ред. Вербицкой MB. Английский язык. 5 класс. В 2 ч. Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ
	Вербицкая М.В., Б. Эббс, Э. Уорелл, Э. Уорд. / Под ред. Вербицкой MB. Английский язык. 6 класс. В 2 ч. Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ


	Вербицкая М.В., Б. Эббс, Э. Уорелл, Э. Уорд. / Под ред. Вербицкой MB. Английский язык. 7 класс Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ


	Вербицкая М.В., Маккинли С, 

Хастингс Б., Миндрул О. С. / 

Под ред. Вербицкой М.В.

Английский язык. 8 класс Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ


	Вербицкая М.В., Маккинли С, 

Хастингс Б., Миндрул О. С, 

Твердохлебова И. П. / Под ред. 

Вербицкой М.В.

Английский язык. 9 класс Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ



	Немецкий язык 
	
	
	
	
	И.Л.Бим .Немецкий язык. Издательство « Просвещение»

	Всеобщая история 
	Вигасин А. А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С Всеобщая история. История Древнего мира

Издательство «Просвещение»
	Агибалова Е.В., Донской Г.М. Всеобщая история. История Средних веков

Издательство «Просвещение»
	Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. Всеобщая история.  История Нового времени. 1500-1800

Издательство «Просвещение»
	Юдовская А.Я., Баранов П.А., 

Ванюшкина Л.М

Всеобщая история. История Нового 

времени. 1800-1900

Издательство «Просвещение»
	Сороко-Цюпа О.С, Сороко-

Цюпа А.О.

Всеобщая история. Новейшая история

Издательство «Просвещение»

	История России
	
	Арсентьев Н.М., Данилов А.А, 

Стефанович П.С., идр./ Под 

ред.Торкунова А.В.

История России. 6 класс. В 2-х частях Издательство «Просвещение»
	Арсентьев Н.М., Данилов 

А.А., Курукин И.В., и др./Под 

ред. Торкунова А.В.

История России. 7 класс. В 2-х частях Издательство «Просвещение»
	Арсентьев Н.М., Данилов А.А, 

Курукин И.В., и др./Под ред. 

Торкунова А.В.

История России. 8 класс. В 2-х частях Издательство «Просвещение»
	Арсентьев Н.М., Данилов 

А.А.,Стефанович П.С./Под ред. Торкунова А.В.

История России. 9 класс. В 2-х частях Издательство «Просвещение»

	Обществознание
	Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф. Обществознание

Издательство «Просвещение»
	Виноградова Н.Ф Городецкая НИ., Иванова Л.Ф. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф. Обществознание

Издательство «Просвещение»
	Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. / Под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф. Обществознание

Издательство «Просвещение»
	Боголюбов Л.Н., Городецкая 

Н.И., Иванова Л.Ф. и др. / Под 

ред. Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю., 

Городецкой НИ.

Обществознание Издательство «Просвещение»
	Боголюбов Л.Н., Матвеев 

А.И., Жильцова Е.И. и др. / 

Под ред. Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю., Матвеева 

А.И.

Обществознание

Издательство «Просвещение»

	География
	Алексеев А.И., Никол и на В. В., Липкина Е.К. и др. География

5-6 кл. Издательство «Просвещение»
	Алексеев А.И., Никол и на В. В., Липкина Е.К. и др. География

Издательство «Просвещение»


	Алексеев А.И., Никол и на В. В., Липкина Е.К. и др. География

Издательство «Просвещение»
	Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др.

География

Издательство «Просвещение»
	Алексеев А.И.

География

Издательство «Просвещение»

	Математика
	Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С.Математика. 5 класс

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ


	Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С.Математика. 6 класс Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ


	
	
	

	Алгебра 
	
	
	Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С. Алгебра. 7 класс Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ


	Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., 

Якир М.С. Алгебра. 8 класс Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ
	Мерзляк 

AT., 

Полонский В.Б., 

Якир М.С.

Алгебра. 9 класс

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ



	Геометрия
	
	
	Атанасян Л. С,.Геометрия. 7-9 классы

Издательство «Просвещение»

	Информатика
	
	
	Босова Л.Л, Босова А.Ю.Информатика: учебник для 7 класса

БИНОМ. Лаборатория знаний


	Босова Л.Л, Босова А.Ю.Информатика: учебник для 8 класса БИНОМ. Лаборатория знаний
	Босова Л.Л, Босова А.Ю.Информатика: учебник для 9 класса БИНОМ. Лаборатория знаний

	Физика
	
	
	Перышкин А.В. Физика

ДРОФА
	Перышкин А.В. Физика ДРОФА
	Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика ДРОФА

	Биология
	Пасечник ВВ. Биология ДРОФА


	Пасечник ВВ. Биология

ДРОФА


	Латюшин В.В., Шапкин В. А Биология

ДРОФА
	Колесов Д.В. Маш Р.Д., 

Беляев И.Н

Биология

ДРОФА


	Пасечник В.В., Каменский 

А.А., Криксунов Е.А. и др

Биология

ДРОФА

	Химия
	
	
	
	Габриелян О.С 

Химия ДРОФА
	Габриелян О.С

Химия ДРОФА



	Изобразительное искусство
	Горяева НА., Островская О.В. / Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство

Издательство «Просвещение»
	Неменская Л.А. / Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство

Издательство «Просвещение»


	Питерских А.С, Гуров Г.Е. / Под ред. Неменского Б.М. Изобразительное искусство

Издательство «Просвещение»


	
	

	Музыка
	Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка Издательство «Просвещение»
	Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка Издательство «Просвещение»
	Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка Издательство «Просвещение»
	Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка Издательство «Просвещение»
	

	Технология
	Синица Н.В., Самородский П.С., Симоненко В.Д., Яковенко О.В. Технология. 5 класс

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ


	Синица Н.В., Самородский П.С., Симоненко В.Д., Яковенко О.В. Технология. 6 класс

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ


	Синица Н.В., Самородский П.С., Симоненко В.Д., Яковенко О.В. Технология. 7класс

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ


	Матяш Н.В., Электов А.А., 

Симоненко В.Д., Гончаров 

Б.А., Елисеева Е.В., Богатырёв 

А.Н., Очинин О.П. Технология. 8класс

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ
	

	Физическая культура
	Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С. Физическая культура. 5-7 классы

Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ
	Петрова Т.В., Копылов Ю.А., 

Полянская Н.В., Петров С.С.

Физическая культура. 8-9 классы Издательский центр 

ВЕНТАНА-ГРАФ



	Основы безопасности жизнедеятельности.
	
	
	
	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

/ Под ред. Смирнова А.Т.

Основы безопасности жизнедеятельности Издательство «Просвещение»
	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

/ Под ред. Смирнова А.Т.

Основы безопасности жизнедеятельности Издательство «Просвещение»


               Формы и сроки промежуточной аттестации обучающихся.

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», с Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ  по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

     Периодами промежуточной аттестации в 5 -9 классах являются четверти 

     Формы промежуточной аттестации:

· ВПР  

· Тестовая работа
      Промежуточная аттестация учащихся школы  распределяется по классам следующим образом:

	Класс 
	Предмет 
	Форма промежуточной аттестации
	Сроки промежуточной аттестации 

	5 кл
	Русский язык 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Литература
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	Иностранный язык
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	Математика
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	История 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Музыка
	Тестовая работа 
	с10.05.по 20.05

	
	Изобразительное искусство
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Технология
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	ОБЖ
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Родной язык
	Тестовая работа 
	с 20.04- по 15.05

	
	Родная  литература
	Тестовая работа 
	

	6 кл
	Русский язык 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Литература
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	Родной язык
	Тестовая работа 
	с 20.04- по 15.05

	
	Родная  литература
	Тестовая работа 
	с 20.04- по 15.05

	
	Иностранный язык
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	Математика
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	История 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Обществознание 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	География 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Биология
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Музыка
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Изобразительное искусство
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Технология
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	ОБЖ
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Физическая культура
	Выполнение нормативов
	с10.05.по 20.05

	
	ОДНКНР
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	7 кл
	Русский язык 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Литература
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	Родной язык
	Тестовая работа 
	с 20.04- по 15.05

	
	Родная  литература
	Тестовая работа 
	с 20.04- по 15.05

	
	Иностранный язык
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Математика
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Информатика и ИКТ
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	История 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Обществознание 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	География 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Физика
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Биология
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Музыка
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Изобразительное искусство
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Технология
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	ОБЖ
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Физическая культура
	Выполнение нормативов
	с10.05.по 20.05

	
	ОДНКНР
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	8 кл
	Русский язык 
	 ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Литература
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	Родной язык
	Тестовая работа 
	с 20.04- по 15.05

	
	Родная  литература
	Тестовая работа 
	с 20.04- по 15.05

	
	Иностранный язык
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	Математика
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Информатика и ИКТ
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	История 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Обществознание 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	География 
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Физика
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Химия
	Тестовая работа
	с 20.04- по 15.05

	
	Биология
	ВПР
	с 10.04- по 1.05

	
	Искусство 
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Технология
	Тестовая работа
	с 10.05.по 20.05

	
	ОБЖ
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05

	
	Физическая культура
	Выполнение нормативов
	с10.05.по 20.05

	
	ОДНКНР
	Тестовая работа
	с10.05.по 20.05


   Освоение образовательных программ основного общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 9 класса школы осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком проведения  государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования 

Приложение: приказ об утверждении перечня учебников на учебный год, Положение о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, учебный план на год обучения

3.1.1.Календарный учебный график 

Организация образовательного процесса в ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г. Калининска»  регламентируется :учебным  планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков. 
Календарный учебный график  разработан на основе:

 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»

 Нормативных документов: Устава школы, СанПиН 2.4.2. 2821–10, Приказа Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам :образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».

Календарный учебный график составляется ежегодно  с учетом мнений участников образовательных отношений, учетом региональных и этнокультурных традиций, с учетом плановых мероприятий учреждений культуры региона. Система организации учебного года в ГБОУ СО  « Санаторная школа- интернат г.Калининска»»: четвертная.
Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется  в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2), принимается педагогическим советом и утверждается приказом директора школы.

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется образовательной организацией самостоятельно с учетом требований СанПиН и мнения участников образовательного процесса.

1. Продолжительность учебного года

Начало  учебного года – 1 сентября 

Окончание учебного года

 для 2 -8  классов – 31 мая

 для  1, 9 класса– 25 мая 

Продолжительность учебного года

  1 класс 33 учебные недели

 2-9  классы – 34 учебные недели

2. Продолжительность учебных периодов

Обучение в  1-9 классах осуществляется по учебным четвертям

 Продолжительность учебных четвертей 
	Учебные четверти
	Классы
	Срок начала и окончания четверти
	Количество учебных недель (дней)

	I четверть
	1-9
	
	

	II четверть
	1-9
	
	

	3 четверть 
	1-9
	
	

	
	
	
	

	IV четверть
	2-9

1
	
	

	
	
	
	

	Итого за учебный год
	                                  
	

	
	
	

	
	
	


3.Сроки и продолжительность каникул

	Вид 
	Продолжительность 
	Начало занятий
	Количество дней

	Осенние
	
	
	

	Зимние
	
	
	

	Весенние 
	
	
	

	Дополнительные каникулы для 1 класса
	
	
	


Продолжительность  каникул 
Летние каникулы (не менее 8 недель):
  1-8  классы с 31 мая по 31 августа 

  9 класс по окончании государственной итоговой аттестации

Дополнительные дни отдыха, связанные с  государственными праздниками.
23.02.- День защитника Отечества

08.03. - Международный женский день

01.05. - Праздник Весны и Труда 

09.05. - День Победы

         07.05. – Радоница
4. Режим работы образовательного учреждения

Учебные занятия для 1-9  классов проводятся в режиме пятидневной рабочей недели в 

одну смену. Занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и  групповые занятия, внеурочная деятельность организуются не ранее, чем через 30 минут  после основных  занятий.

Начало учебных занятий в 8 часов 30 минут.

Продолжительность уроков 45 минут

Учебная деятельность  организована  в урочной и внеурочной формах деятельности. 

Продолжительность учебной недели:  5-дневная учебная неделя;

Продолжительность уроков в 1-9 классах составляет 45 минут.

В 1 классе «ступенчатый» режим обучения: в сентябре- октябре по 3 урока в день по 35 минут, в ноябре- декабре - по 4 урока вдень по 35 минут, январь-май  – 4 урока по 40 минут каждый .  Один день в неделю в 1 классе 5 уроков.
Обучение в 1 классе  без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся.
Внеурочная деятельность организована во второй половине дня .Классные часы проводятся классными руководителями один раз в неделю, продолжительностью не менее 30 минут.

Максимальный объем учебной нагрузки:

По ООПООО

	Класс
	5-дневная учебная нагрузка

	1 класс
	21

	3 класс
	23

	4 класс
	23

	5 класс
	29

	6 класс
	30

	7 класс
	32

	8 класс
	33

	9 класс
	33


Приложение: календарный учебный график на год обучения

3.1.2План внеурочной деятельности
Внеурочная   деятельность  является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся.  Внеурочная   деятельность  понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во  внеурочное  время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. Цель  внеурочной   деятельности: 1) создание  условий для достижения обучающимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время; 2) создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности,  подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.    Внеурочная деятельность осуществляется за рамками учебного процесса (вторая половина дня) по направлениям развития личности, в том числе через такие формы, как:  экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.Задачи внеурочной деятельности:    -     мотивирование обучающихся  к участию в различных видах внеурочной деятельности;    - обучение школьников способам овладения различными видами внеурочной деятельности;  - помощь школьникам в осуществлении ими самостоятельного планирования, организации, проведения и анализа наиболее значимых для них дел и проектов различной направленности;     -  формирование и развитие детских коллективов, совместно участвующих в различных видах внеурочной деятельности; - достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. Принципы построения внеурочной деятельности: модернизация содержания  внеурочной деятельности в соответствии с требованиями современности  при сохранении традиций школы; - обеспечение психического и физического здоровья обучающихся;                                                                                  - соответствие внеурочной деятельности  возрастным закономерностям развития обучающихся, их особенностям и возможностям;   - личностная ориентация содержания внеурочной деятельности;    -  востребованность результатов внеурочной деятельности в жизни;- деятельностный характер образования, ориентация на формированиеобобщенных способов познавательной, коммуникативной, практической, творческой деятельности, проектной деятельности, на получение обучающимися опыта этой деятельности;  - усиление социальной направленности образования, способствующей утверждению ценностей гражданского общества, становлению и социализации личности ученика в условиях современного  мира; -  обеспечение вариативности и свободы выбора в образовании  для основных субъектов образовательного процесса;   -  целостность содержанияобразования - преемственность содержания образования.

	Содержание
	Способ достижения
	Формы организации внеурочной деятельности

	Первый уровень результатов 
	
	

	Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни


	Достигается во взаимодействии с учителем как значимым носителем положительного социального знания и повседневного опыта
	- спортивные  секции;

- беседы; 

- кружки; 

- классные творческие дела;

- учебные проекты.

	Второй уровень результатов
	
	

	Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.


	Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает)
	- школьные спортивные турниры;  

- акции; 

- общешкольные мероприятия;  

- школьный театр; 

- групповые консультации (коррекционные и развивающие занятия с психологом);

- дебаты; 

- тематические диспуты.

	Третий уровень результатов
	
	

	Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы
	Достигается во взаимодействии школьника с социальными субъектами, в открытой общественной среде
	- Спортивные, оздоровительные акции в социуме; 

- творческие концерты в  РДК;

 - социальные  проекты; 

- внешкольные конференции; 

- интеллектуальные марафоны (очные и дистанционные). 


При организации внеурочной деятельности  используется интеграция возможностей общего,  дополнительного образования  и местного социума.

Механизмы интеграции:

−      разработка и осуществление совместных программ и проектов, отдельных дел и акций, направленных на решение воспитательных задач; 

−      кооперация ресурсов и обмен ресурсами;

−      предоставление услуг (консультативных, информационных, и др.).

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности и интересы обучающихся и организуется по направлениям развития личности: 

- общеинтеллектуальное (1 час в неделю):

 - лингвистический кружок «Говорим по-английски»;

-  спортивно-оздоровительное направление:

- спортивные секции: «Настольный теннис»; «Лыжная», «Футбольная», спортивные праздники, «Весёлые старты»;

 - общекультурное,

- социальное ,

- общеинтеллектуальное,

- духовно-нравственное:

 - КТД,  выставки, спектакли, конкурсы, гражданские акции.

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности

Для организации  внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется столовая, в которой организовано двухразовое питание для приходящих школьников и пятиразовое – для проживающих детей, спортивный, тренажёрный, теннисный залы, актовый  зал, медицинский кабинет,  кабинет ИЗО, кабинет музыки,  библиотека с читальным залом, два  компьютерных класса, кабинет психологической разгрузки, футбольное поле. Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем.

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Информационное обеспечение 

Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний, библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу.

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители, педагоги дополнительного образования. 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

методические пособия,

интернет-ресурсы,

мультимедийный блок.

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании педагогического совета школы.

План внеурочной деятельности

1.Пояснительная записка

План внеурочной деятельности обеспечивает  реализацию требований Федерального государственного образовательного основного общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  Нормативно-правовые документы, используемые при формировании плана  внеурочной деятельности основного общего образования при реализации ФГОСООО :

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. No273-ФЗ.

- «Конституции РФ».

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. No 1897 «Об утверждении Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015г. No 81 «О внесении изменений No3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015г. Регистрационный No40154)

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015)

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».

- Устав ГБОУ СО «Санаторная школа- интернат г.Калининска».

- ООП ООО ГБОУ СО «Санаторная школа- интернат г.Калининска»

- Годовой план работы ГБОУ СО «Санаторная школа- интернат г.Калининска».

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы основного  общего образования ГБОУ СО «Санаторная школа- интернат г.Калининска»
Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 
Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре.
Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике.
Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 
Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, любознательность.
Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями,  ритмикой, ЛФК. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. Продолжительность занятий 15-20 минут с одним учеником, 20-25 минут с группой (2-4 ученика).  Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых и других нарушений, проводятся учителями-логопедами и педагогами-психологами. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса, на которую отводится 3 часа в неделю. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся, организации их свободного времени. Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности, социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве 3 часа  в неделю в каждом классе.
Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9-х классов осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9 -х классах, составляет 40 минут. Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по пятницу во вторую половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием. Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ.
2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ основного общего образования
	Направление внеурочной деятельности
	Название кружка 
	                                    Классы 

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего часов 

	Спортивно-оздоровительное направление. Физическая культура 
	«Здоровячок»
	
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	«География Земли»
	
	
	
	
	
	

	
	Литературный «Увлекательное чтение»
	
	
	
	
	
	

	
	Математический «Юный Пифагор»
	
	
	
	
	
	

	
	«Говорим по –английски»
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное 
	« Основы финансовой грамотности»
	
	
	
	
	
	

	
	«Удивительное рядом»
	
	
	
	
	
	

	
	ОДНКНР
	
	
	
	
	
	

	Духовно- нравственное направление
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное 
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	3
	
	
	
	
	
	

	ЛФК
	1
	
	
	
	
	
	

	Психологический практикум
	2
	
	
	
	
	
	

	Итого
	3
	
	
	
	
	
	


3. Учебно-методическое обеспечение   плана внеурочной деятельности основного общего образования

	Название методического пособия 
	Авторы
	              Кружок

	Программа « Основы правовых знаний. Правовое образование в школе»
	В.В. Спасская, С.И.Володина, Н.Г.Суворова
	«Юный Пифагор»

	« Внеурочная деятельность. Игра Досуговое общение».  Пособие для учителя
	Д.В.Григорьев, Б.В.Куприянов
	«Удивительное рядом»

	«Внеурочная деятельность школьника». Методический конструктор
	Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. .
	«География Земли»

	«Авторская рабочая программа внеурочной деятельности по математике»
	О.В.Конакова
	«Юный Пифагор»

	«Авторская рабочая программа. В мире книг»
	Л.А. Ефросинина
	«Увлекательное чтение»


Приложение: рабочие программы курсов внеурочной деятельности на курс обучения, план  внеурочной деятельности на учебный год, тематическое  планирование на учебный год.

3.2. Система условий реализации основной образовательной программы Требования к условиям реализации основной образовательной программы основного общего образования ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г.Калининска» представляют собой систему требований к кадровым, психолого-педагогическим, финансовым, материально- техническим  условиям реализации основной образовательной программы основного  общего образования и достижения планируемых результатов основного  общего образования.. Интегративным результатом реализации указанных требований в ГБОУ СО «Санаторная школа- интернат г.Калининска» должно быть создание комфортной развивающей образовательной среды:
обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся;

· гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся;

· комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам.

В целях обеспечения реализации основной образовательной программы основного общего образования в ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г.Калининска» для участников образовательного процесса созданы все условия, обеспечивающие возможность:

 достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья;

· выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно-полезной деятельности, в том числе социальной практики, используя возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей ;

· работы с одаренными детьми, организации интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и проектно-исследовательской деятельности;

· участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в разработке основной образовательной программы основного общего образования, проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся;

· эффективного использования времени, отведенного на реализацию части основной образовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г.Калининска»;

· использования в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;

· эффективной самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических работников;

· включения обучающихся в процессы понимания и преобразования внешкольной социальной среды поселка для приобретения опыта реального управления и действия;

· обновления содержания основной образовательной программы основного общего образования ОКУ « Санаторная школа- интернат г.Калининска», а также методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и их родителей (законных представителей);

· эффективного управления школой с использованием информационно-коммуникационных технологий, а также современных механизмов финансирования.

3.2.1. Описание кадровых условий реализации основной образовательной программы основного общего образования

Кадровые условия реализации основной образовательной программы основного  общего образования включают:

укомплектованность образовательного учреждения педагогическими, руководящими и иными работниками;

уровень квалификации педагогических и иных работников образовательного учреждения;

непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательного учреждения.
	№ п/п
	Ф. И.О. учителя
	Должность
	Категория
	Прохождение КПК

«ФГОС ООО»

	1.
	Мортова Людмила Юрьевна
	Директор ГБОУ СОГ « Санаторная школа- интернат г.Калининска»
	Соответсвие 

по должности «руководитель»
	+

	2.
	Климова Наталья Анатольевна
	Зам. директора 

по УВР
	Соответсвие по должности « заместитель руководителя»
	+

	3.
	Варнакова Марина Владимировна 
	Зам. директора 

по ВР
	 Соответсвие по должности « заместитель руководителя»
	+

	4.
	Орлова Ольга Владимировна
	Учитель музыки, учитель географии 
	Высшая  квалификационная категория 

по должности

«учитель»
	+



	5.
	Ермишина Наталья Александровна 
	Учитель изобразительного искусства ,русского языка
	Первая квалификационная категория 

по должности

«учитель»
	+



	6.
	Бенда Марина  Валентиновна
	Учитель истории, обществознания
	Первая квалификационная категория 

по должности

«учитель»
	+

	7.
	Кузнецов Валерий Валерьевич
	Учитель физической культуры, ОБЖ
	Первая квалификационная категория 

по должности

«учитель»
	+

	8.
	Павлова Юлия Александровна
	Учитель английского языка
	Первая квалификационная категория 

по должности

«учитель»
	+

	9.
	Рыбалко Кристина Владимировна 
	Учитель математики
	Молодой специалист
	+

	10.
	Мортова Людмила Юрьевна
	Учитель биологии
	Первая квалификационная категория 

по должности

«учитель»
	+

	11.
	Павлова Юлия Александровна
	Учитель английского языка
	Первая квалификационная категория 

по должности

«учитель»
	+

	12.
	Васылык Марина Викторовна
	Учитель химии, физики, информатики 
	Первая квалификационная категория 

по должности«учитель»

	+

	13
	Череповская Оксана Сергеевна
	Учитель изо, технологии
	Молодой специалист
	+


ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г.Калининска», реализующее программы основного общего образования, укомплектовано квалифицированными кадрами.

Кадровый потенциал основного общего образования ГБОУ « Санаторная школа- интернат г.Калининска» составляют: 

–  педагоги, способные эффективно использовать материально-технические, информационно-методические и иные ресурсы реализации основной образовательной программы основного общего образования, управлять процессом личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного развития обучающихся и процессом собственного профессионального развития; 

–  администраторы основного общего образования, ориентированные на создание (формирование) системы ресурсного обеспечения реализации основной образовательной программы основного общего образования, управляющие деятельностью  школы как единого социокультурного организма, ключевого звена развивающего образовательного пространства, способные генерировать, воспринимать и транслировать инновационные образовательные идеи и опыт. 

«Портрет» учителя 

Введение единых государственных образовательных стандартов предполагает единство требований к уровню сформированности профессиональных компетенций педагогов, единое понимание их содержания. При этом компетенцию мы рассматриваем как возможность установления связи между знанием и действием, подходящим для решения конкретной проблемы. В ФГОС основного общего образования определены основные группы профессионально - педагогических компетенций, на которых может базироваться деятельность педагога, ориентированного на достижение новых образовательных результатов: 

1) общекультурные компетенции, включающие способности к обобщению, восприятию информации, постановке цели и выбору  путей их достижения, пониманию значения культуры как формы осознанного существования человека в мире, использование знания научной картины мира в образовательной и профессиональной деятельности, умение анализировать мировоззренческие, социальные и личностно-значимые философские проблемы, готовность к работе в коллективе; 

2) общепрофессиональные компетенции, предполагающие осознание педагогом социальной значимости своей профессии, умения  использовать систематизированные теоретические знания гуманитарных, социальных, экономических наук при решении социальных  и профессиональных задач, владение современными видами коммуникаций; 

3) профессиональные компетенции, включающие умения реализовать образовательные программы, применять современные технологии и методики обучения и воспитания; 

4) компетенции в области культурно-просветительской деятельности, включающие способности к взаимодействию с её участниками  и использованию при этом отечественного и зарубежного опыта такой деятельности. 

На основе этих базовых компетенций формируется профессионально-педагогическая компетентность учителя. Особенность профессионально-педагогической компетентности как готовности учителя к педагогической деятельности заключается в том, что она приобретается и проявляется в конкретных психолого-педагогических и коммуникативных ситуациях, в ситуациях реального решения задач, постоянно возникающих в образовательном процессе школы. Учитель должен быть готов к организации и выполнению различных видов педагогической деятельности, которые в значительной степени определяют уровень сформированности профессионально - педагогической компетентности педагога. 

Уровень квалификации работников, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а также квалификационной категории

План-график повышения квалификации работников 

образовательного учреждения в условиях введения Стандарта

Мероприятия: 

1. Педагогические советы, посвящённые содержанию и ключевым особенностям ФГОС. 

2. Тренинги для педагогов с целью выявления и соотнесения собственной профессиональной позиции с целями и задачами ФГОС. 

3. Заседания методических объединений учителей, классных руководителей по проблемам введения ФГОС. 

4. Конференции участников образовательного процесса и социальных партнёров по итогам разработки основной образовательной программы, её отдельных разделов, проблемам апробации и введения ФГОС. 

5. Участие педагогов в разработке разделов и компонентов основной образовательной программы образовательного учреждения. 

6. Участие педагогов в разработке и апробации оценки эффективности работы в условиях внедрения ФГОС. 

7. Участие педагогов в проведении мастер-классов, круглых столов, «открытых» уроков, внеурочных занятий и мероприятий по отдельным направлениям введения и реализации ФГОС. 

8. Изучение педагогами  новейшей литературы и информации в сети Интернет по применению компьютерного и цифрового оборудования на уроках.

9. Проведение и взаимопосещение открытых уроков 

Подведение итогов и обсуждение результатов мероприятий осуществляются в разных формах: совещания при директоре, заседания педагогического и методического советов, совещания при заместителе директора  по учебно-воспитательной работе, решения педагогического совета, презентации, приказы, инструкции, рекомендации, резолюции и т. д.

3.2.2. Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы основного общего образования

Требованиями Стандарта к психолого-педагогическим условиям реализации основной образовательной программы основного общего образования являются:

· обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса по отношению к начальной ступени общего образования с учетом специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе особенностей перехода из младшего школьного возраста в подростковый;

· формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса.

Содержательные характеристики психолого-педагогического сопровождения образовательных процессов в  школе определяются теми внутренними задачами, которые  школа ставит перед собой. Набором этих задач и определены внешние характеристики психолого-педагогических условий. К ним можно отнести критерии: 

· содержательные (уровень и качество культурного содержания); 

· процессуальные (стиль общения, уровень активности); 

· результативные (развивающий эффект). 

Модель психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса.

Уровни психолого-педагогического сопровождения:

· индивидуальное;

· групповое;

· на уровне класса;

· на уровне школы.

Основные формы сопровождения:

· развивающая работа;

· консультирование;

· профилактика;

· просвещение;

· экспертиза;

· диагностика;

· коррекционная работа.

Основные направления психолого-педагогического сопровождения:

· сохранение и укрепление психологического здоровья;

· мониторинг возможностей и способностей обучающихся;

· психолого – педагогическая поддержка участников олимпиадного движения;

· выявление и поддержка одаренных детей;

· выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностям;

· формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;

· развитие экологической культуры;

· дифференциация и индивидуализация обучения;

· обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности;

· формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;

· поддержка детских объединений и ученического самоуправления.

3.2.3. Финансово-экономические условия реализации образовательной  программы основного общего образования - обеспечивают образовательному учреждению возможность исполнения требований Стандарта;
- обеспечивают реализацию обязательной части основной образовательной программы основного общего образования и части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю;

- отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной образовательной программы основного общего образования и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования.

       Финансовые условия реализации  основной образовательной программы основного общего образования обучающихся  должны:

          обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований стандарта;

          обеспечивать реализацию обязательной части  основной образовательной программы и части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю;

         отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации  программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

          В ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г.Калининска» разработаны локальные акты, регламентирующих установление заработной платы работников, в том числе стимулирующих надбавок и доплат.

3.2.4. Материально-технические условия реализации
основной образовательной программы обеспечивают :1) возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования;

2) соблюдение:· санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);

· санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест

личной гигиены и т. д.);социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.),· пожарной и электробезопасности; требований охраны труда; своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта;

3)возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного учреждения.

Характеристика зданий

	Тип строения  (типовое, нетиповое, приспособленное)
	Общая площадь
	Форма

Владения
	Собственник
	Год по-

стройки
	Год последнего

кап. ремонта
	Проектная

мощность
	Фактическая

Мощность

	Типовое 

(нежилое, школьное)
	6760

м2
	Оперативное управле

Ние
	Комитет по имуществу Саратовской 

области
	1962
	1984
	120
	120


Обеспеченность учебными площадями

	Всего

помещений
	Учебные

классы
	Спортивные залы
	Спортивные

площадки
	Столовая и число посадочных мест
	Актовый зал
	Другое

	1
	5
	Спортивный зал-1

Тренажерный зал -1
	1
	129
	1
	медкабинет


Материально-технические условия реализации программы

	Наличие социально-бытовых условий 
	Краткая характеристика помещений

	Медицинское обслуживание, лечебно-оздоровительная работа
	Медицинский блок: 

кабинет медицинский -1 

процедурный кабинет -1

 изолятор - 1

	Общественное питание
	Столовая (120 мест)

	Объекты физической культуры и спорта
	Спортивный зал - 1 (99 кв.м.)

	Спальные помещения
	Спальни для обучающихся - 16

	Индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	Кабинет педагога-психолога - 1 

Кабинет учителя-логопеда -1

	Хозяйственно-бытовое и санитарно-гигиеническое обслуживание
	Складские помещения - 2

Комнаты гигиены - 4

Туалетные комнаты - 6

	Трудовое воспитание
	Учебные мастерские – 1

Кабинет технологии-1


Компьютерное оборудование

	Наименование
	Количество

	Доска магнитно-маркерная
	1

	Интерактивные доски
	1

	Мультимедиапроектор
	1

	Компьютерный класс 
	1

	Принтер/сканер/копир
	4


Бытовая техника для организации учебно-воспитательного процесса

	Наименование
	Количество

	ЖК телевизоры
	4

	DVD-проигрыватель
	3

	Стиральная машина
	4

	Электроплита
	1

	Утюг
	5


                                                   Тренажерный зал

	Наименование
	Количество

	Велотренажер
	1

	Беговая дорожка магнитная
	1

	Коврик для аэробики
	1

	Мяч гимнастический
	1

	Гантели
	В ассортименте

	Гимнастические палки и коврики
	В ассортименте


Оборудование для обеспечения физического воспитания

	Спортивный зал 

Тренажерный зал

Теннисный зал
	Спортивный инвентарь:

Мяч волейбольный

Мяч баскетбольный

Сетка футбольная

Сетка волейбольная.

Канат.

Маты паралон.

Ракетки бадминтона.

Шахматы.

Диск п/а.

Ядро п/а

Мяч утяжел.

Кольцо баскетбольное.

Мяч для метания.

Бревно гимнастическое.

Брусья гимнастические.

Перекладина.

Скамейка гимнастическая.

Маты жесткие.

Щит баскетбольный.

Стенка гимнастическая.

Мостик гимнастический.

Конь гимнастический.

Козел гимнастический.

Стол письменный.

Гантели.

Лыжи.

Ботинки.

Палки.

Гиря.

Мешок-бокс.

Груша.

Беговая дорожка.

Велотренажер.

Тренажер силовой.

Батут.

Обруч большой.

Обруч маленький.

Палка гимнастическая.

Палас.

Теннисный стол.

Сетка теннисная.

Ракетка теннисная.
	21

11

4

2

4

6

5

4

2

1

9

2

3

1

1

1

8

1

2

2

6

1

1

1

1

5

1

3

30

30

30

1

1

1

1

1

7

1

5

3

3

6


3.2.5. Информационно-методические условия реализации
основной образовательной программы основного общего образования

	Учебный класс
	Наименование оборудования
	Количество

	Кабинет №56

Музыка


	Стенды 

Учебные диски по урокам музыки

Диски по Краеведение края

Аудиокассета – звуковой материал

Анталогия русской и западноевропейской музыки XII - XX вв (записи на аудиокасетах)

Дидактический материал (карточки)

Методические пособия

Таблицы для уроков музыки

Тесты по темам

Поурочные планы Музыка по программе Критская Е.Д. С 1-8 класс

Фортепиано


	5

3

1

32

51

20

4

7

40

10

1

1

1

	Кабинет физики № 60
	Таблица Менделеева

Таблица «Электрохимия ряд напряжения металлов»

Таблица Менделеева электронная

Таблицы – плакаты по физике

Лабораторный столик

Штативы 

Трубка Ньютона

Выпрямитель В-24

Набор геометрических тел

Циркуль большой

Линейка метровая

Микроамперметр учебный

Амперметр

Вольтметр

Ваттметр

Эл.провода с наконечником

Каркасы геометрических тел

Электроскоп

Электрометр

Проводник с изолированной ручкой

Реостаты большие

Реостат с решеткой

Реостаты лабораторные

Шунты к амперметру и вольтметру

Магазин сопротивлений

Подставка под лампочки

Эл.лампы накаливания

Амперметр лабораторный

Вольтметр лабораторный

Миллиамперметр

Блоки питания на 4в

Эл.магнит

Весы большие

Гири большие

Весы лабораторные

Прибор для дем.мех.волн

Камертон

Пробирки стеклянные

Подставки под пробирки

Спиртовки

Стеклянная шар-колба

Метроном

Мензурки

Калориметры

Водяные линзы

Стеклянные трубочки и палочки

Стеклянная колба коническая

Манометр металлический

Манометр дем.

Барометр

Макет турбины

Двигатель внутреннего сгорания

Манометр жидкостный

Блоки подвижные и неподвижные

Наборы грузов по 100г

Динамометр пружинный

Деревянные бруски дем.

Магниты полосовые

Магниты дугообразные

Магнитные стрелки

Набор тел для калориметрических работ

Железные опилки

Динамометр круглый

Диоптрическая скамья

Таблицы: «Вычисления», «Осн.группы неорганических соединений»
	1

1

1

11

2

4

1

1

4

1

1

1

1

1

1

12

9

1

2

1

3

1

3

18

1

4

11

8

5

1

18

1

3

5

3

1

1

27

2

4

1

2

8

1

2

2

12

1

1

2

1

1

2

1

5

15

22

6

12

6

2

2

1

1

2

1

	Кабинет химии № 60
	Коллекция «Алюминий» дем

Коллекция «Волокна» дем.

Коллекция «Каменный уголь т продукты его переработки» дем.

Коллекция «Металлы» дем.

Коллекция «Нефть и продукты её переработки»

Коллекция «Пластмассы»

Коллекция «Стекло и изделия из стекла»

Коллекция «Топливо»

Коллекция «Чугун и сталь»

Коллекция «Шкала твердости»

К-т моделей атомов для составления объемных мод.мол

Прибор для получения и сбора газов

Аппарат для дистилляции воды

Баня комбинированная лабораторная

Аппарат Кипа для получения газов

Аппарат Кипа для получения газов

Прибор для иллюст.зависскор.хим.реакций

Прибор для окисления спирта над медным 

катализатором

Прибор для получения галоидалканов

Прибор для получения раств.веществ в твердом виде ПРВ

Прибор для опытов с электрическим током ПХЭ

Весы для сыпучих материалов с гирями

Нагреватель для пробирок

Штатив лаб.хим. ШЛХ

Штатив лабораторный большой ШЛБ

Спиртовка дем.

Термометр лабораторный

Ложка для сжигания веществ

Чашки Петри 60мл

Зажим винтовой

Зажим пробирочный

Зажим пружинный

Щипцы тигельные

Пробирка ПХ-14

Спиртовка лабораторная СЛ

Сухое горючие

Набор№1С «Кислоты»

Набор №3 ВС «Щелочи»

Набор №5 С «Органические вещества»

Набор №6 С «Органические вещества»

Набор №7 С «Минеральные удобрения»

Набор №8 С «Иониты»

Набор №9 С «Образцы неорганических веществ»

Набор №11 С «Соли для дем.опытов»

Набор №12 ВС «Неорг. Вещества для дем.опытов»

Набор №13 ВС «Галогениды»

Набор №14 ВС «Сульфаты, сульфиты, сульфиды»

Набор №16 ВС «Металлы, оксиды»

Набор №17 ВС «Нитраты» (большой с серебром)

Набор №18 ВС «Соединения хрома»

Набор №19 ВС «Соединения марганца»

Набор №20 ВС «Кислоты»

Набор №21 ВС «Неорганические вещества»

Набор №22 ВС «Индикаторы

К-т таблиц «Номенклатура»

К-т таблиц «Белки и нуклеиновые кислоты»

К-т таблиц «Строение вещества»

К-т таблиц «Химические реакции»

К-т портретов ученых-химиков

Тестирующий комплекс «Общая химия»

Тестирующий комплекс «Неорганическая химия»

Тестирующий комплекс «Органическая химия»

Электронная таблица «Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева»
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	Кабинет географии № 57
	Таблицы

Карты географические

Макет вулканов

Макеты холма

Теллурий

Компас

Макет речной системы

Макет водораздела

Глобус

Наборы минералов

Электронные пособия:

Большая энциклопедия России. Города и населенные пункты России. СД-Rом. 2007г. ИДДК.

Географический справочник. Страны мира. СД-Rом

Культура и традиции России ИДДК, 2007г. СД-Rом БЭР.

Энциклопедия «Кругосвет» 2008г. DVD
БЭР. Природа и география России СД-Rом 2007г. ИДДК.

Б.Детская энциклопедия. Природоведение СД-Rом ИДДК 2008г.

БЭР. Животный и растительный мир России ИДДК 2007г. СД-Rом

Электронные уроки и тесты. География 7 кл. Азия в школе Африка; Америка, Южная и Северная Европа. Австралия и Южная Арктика, Антарктида. Пр-во Новый Диск СД-Rом 2006г.

Биология 5-7 классы. СД-Rом 2010г. Дидактический и раздаточный материал.

Природоведение 5 класс «1С» 2010г. СД-Rом

«Сокровища Земли» - виртуальный геологический музей «Новый Диск» СД-Rом 2006г.

Образовательная коллекция мультимедиа учебник по географии 7кл. Авторы И.З. Душина, В.А. Коринская, В.А. Щегеев «1С» - 2008г. СД-Rом

Образовательная коллекция. Мультимедиа учебник по географии 9 кл. автор Дронов «1С» 2010г. СД-Rом

География 6 класс «Планета Земля» электронное приложение к учебнику – «Сферы. Просвещение 2007г. СД-Rом

Электронное приложение к учебнику «География. Земля и люди» 7 кл. Линия УМК «Сферы». Просвещение 2009г. СД-Rом

Библиотека электронно - наглядных пособий «География 6-10кл» СД-Rом 2006г.

Электронная энциклопедия презентация СД-Rом 2006г.

Большая детская энциклопедия СД-Rом 2007г.

Электронная энциклопедия «Россия» СД-Rом 2005г.

Электронная энциклопедия Чудес света «Мизиа сервис 2000» СД-Rом

Большая энциклопедия о животных «Новый Диск» 2002г. СД-Rом

БЭР «Искусство России» ИДДК 2007г. СД-Rом

Электронная энциклопедия «Достопримечательность России» СД-Rом 2007г.

Большая эл.энциклопедия животных DVD-1

Уроки музыки 1-8кл. «Мультимедийное приложение к урокам» СД-Rом

Уроки по мультимедиа 6-9кл. Приложение к урокам

Биология 6кл. Мультимидийное приложение.

Eingona 3D атлас Земли ч.1,2 СД-Rом

История России DVD Сборник «80 чудес света».

Сборник по географии «наследие человечества» №№1-40 2011/2012 DVD
Сборники по географии «Глобус» №№2-48 DVD
Физическая карта мира «AST-пресс» 2009г. СД-

Rом

Политическая и физическая карта России «AST-

пресс» 2009г. СД-Rом

Политическая карта мира «AST-пресс» 2009г. СД-Rом

Уроки географии 6кл. Кирилл и Мефодий Виртуальная школа 2004г. СД-Rом.

Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Уроки географии 7кл. 2004г. СД-Rом

Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Уроки географии 8 кл. 2004г. СД-Rом.

Виртуальная школа Кирилла и Мефодия географии 9 класса 2009г. СД-Rом.

География. Готовимся к ЕГЭ СД-Rом.

Энциклопедия классической музыки.

Репетитор по географии СД-Rом.

Сокровища мирового искусства.

Большая энциклопедия животных.

География. Шпаргалки для старшеклассников «Новая школа».

Россия. Фотоколлекция СД-Rом.

Атлас мира 2004г. СД-Rом

Московский Кремль СД-Rом
	67
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	Кабинет истории № 63


	Карты

Древнерусское государство. 6 класс

История России конец 16 – 18 века. 7 класс.

Новая история. 1500-1800гг.

История России 19 века.8 класс.

Новая история.

История России 20 века. 9 класс

Картины. Древний мир.

Средние века.

Древняя Русь.

Российское государство

Европа.

Альбом по истории культуры зарубежных стран в новое время.
	13

8

7

4

2

3

9

14

8

6

10

7

1

	Кабинет математики № 61
	Таблицы для 5 класса:

Таблицы для 6 класса:

Таблицы для 7 класса:

Таблицы для 8 класса:

Таблицы для 9 класса:

Демонстрационный материал.
	13

5

20

13

11

7

	Кабинет русского языка и литературы
	Таблицы для 8 класс:

Лексика 5-6 класс:

Таблицы для 7 класса:

Раздаточный материал для 6 класса (карточки)

Методическая литература.

Литература.
	15

30

16

3

1

16

	
	
	

	Кабинет биологии № 58
	Комплект таблиц:

Общее знакомство с цветковыми растениями

Химия клетки

Строение тела, человека

Биология 6 класс. Растения. Грибы. Лишайники.

Биология 7 класс. Животные.

Таблицы:

Царства живой природы.

Растительная клетка

Деление клетки. Образовательные ткани.

Ткани листа и плода.

Ткани стебля тыквы.

Шляпочные грибы.

Грибы. Паразиты. Сапрофиты.

Зеленые водоросли.

Бурые и красные водоросли.

Лишайники.

Мхи. Кукушкин лен.

Папоротники. Хвощи. Плауны.

Сосна обыкновенная.

Семена двудольных и однодольных.

Виды корней. Типы корневых систем.

Микориза. Зоны корня.

Побег. Почки.

Строение и разнообразие листьев.

Клеточное строение листа.

Клеточное строение стебля липы.

Видоизмененные побеги.

Строение и разнообразие цветков.

Соцветия.

Разнообразие плодов.

Семейство розоцветных.

Семейство крестоцветных.

Семейство мотыльковых.

Семейство сложноцветных.

Семейство злаки.

Семейство лилейных.

Развитие растительного мира на Земле.

Грибы и растения красной книги России.

Царства живой природы.

Цветковое растение и его органы.

Вегетативные органы растений.

Генеративные органы растений.

Жизненные формы растений.

Увеличительные приборы.

Клеточное строение растений.

Пластиды

Строение растительной клетки.

Покровная ткань.

Механическая ткань.

Цветок. Соцветия.

Семя.

Плод.

Корень.

Побег и почка. Стебель.

Лист.

Вегетативное размножение растений.

Бактерии. Грибы.

Водоросли. Лишайники.

Мхи. Лишайники. Хвощи. Плауны.

Голосеменные.

Покрытосеменные. Двудольные.

Гербарии:

«Деревья и кустарники»

«Культурные растения»

«Лекарственные растения»

Гербарии по морфологии растений.

«Растительные сообщества»

«Сельскохозяйственные растения»

«Основные группы растений»

Модели остеологические (скелеты)

Модель черепа с раскрашенными костями.

Скелет голубя.

Скелет кролика.

Скелет лягушки.

Скелет рыбы.

Скелет человека.

Приборы:

Весы учебные.

Лупа препаровальная.

Микроскоп школьный 2П-3М.

Лупа ручная.

Спиртовка лабораторная.

Учебные электронные пособия по биологии

Биология 6 класс.

Живой организм СД-РОМ.

Природоведение 5 класс.

СД-РОМ Мультимедиа.

Занимательная биология.

Уроки биологии 7 класс, 8 класс.

Микропрепараты:

«Зоология»

«Ботаника»

«Общая биология»

«Анатомия»

Модели объемные.

Модель почки увел.

Модель сердца увел.

Модель уха.

Модель глаза.

Модель гортани.

Модель цветка яблони.

Модель цветка картофеля.

Модель цветка пшеницы.

Модель структура белка.

DVD и видеофильмы:

Систематика растений.

DVD Анатомия – 1,2,3,4

DVD «Тело человека» ч.1, ч.2
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3.2.6.Механизмы достижения целевых ориентиров в системе  условий
Интегративным результатом выполнения требований основной образовательной программы образовательной организации является создание и поддержание развивающей образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития обучающихся. Созданные в образовательной организации, реализующей ООП ООО, условия:

соответствуют требованиям ФГОС ООО;

обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы образовательной организации и реализацию предусмотренных в ней образовательных программ;

учитывают особенности образовательной организации, ее организационную структуру, запросы участников образовательного процесса;

предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнерами, использования ресурсов социума, в том числе и сетевого взаимодействия.

В соответствии с требованиями ФГОС ООО раздел основной образовательной программы ГБОУ Со « Санаторная школа- интернат г.Калининска», характеризующий систему условий, содержит:

описание кадровых, психолого-педагогических, финансово-экономических, материально-технических, информационно-методических условий и ресурсов;

обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с целями и приоритетами ООП ООО образовательной организации;

механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий;

сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системы условий;

систему оценки условий.

Система условий реализации ООП образовательной организации базируется на результатах проведенной в ходе разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, включающей:

анализ имеющихся в образовательной организации условий и ресурсов реализации основной образовательной программы основного общего образования;

установление степени их соответствия требованиям ФГОС, а также целям и задачам основной образовательной программы образовательной организации, сформированным с учетом потребностей всех участников образовательного процесса;

выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся условиях для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС;

разработку с привлечением всех участников образовательного процесса и возможных партнеров механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий;

разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой системы условий;

разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных этапов разработанного графика (дорожной карты).

3.2.7.Сетевой график (дорожная карта) по формированию
 необходимой системы условий 

	Направление мероприятий
	Мероприятия
	Сроки реализации

	I. Нормативное обеспечение  реализации ФГОС ООО
	1. Обеспечение соответствия нормативной базы школы требованиям ФГОС ООО (цели образовательного процесса, режим занятий, финансирование, материально-техническое обеспечение и др.)
	Август

	
	2.  Определение списка учебников и учебных пособий, используемых в образовательном процессе в соответствии с ФГОС основного общего образования 
	Август

	
	3.  Доработка:

– образовательных программ (индивидуальных и др.);

– учебного плана;

– рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин, модулей;

– годового календарного учебного графика.


	Август

	II. Финансовое обеспечение реализации ФГОС основного общего образования
	1. Определение объема расходов, необходимых для реализации ООП и достижения планируемых результатов
	Август

	
	2. Корректировка локальных актов, регламентирующих установление заработной платы работников образовательной организации, в том числе стимулирующих надбавок и доплат, порядка и размеров премирования(при необходимости)
	Август

	III. Организационное обеспечение  реализации ФГОС основного общего образования
	2. Разработка и реализация моделей взаимодействия организаций общего образования и дополнительного образования детей и учреждений культуры и спорта, обеспечивающих организацию внеурочной деятельности
	Август

	
	3. Разработка и реализация системы мониторинга образовательных потребностей обучающихся и родителей по использованию часов вариативной части учебного плана и внеурочной деятельности
	Август

	IV. Кадровое обеспечение реализации ФГОС основного общего образования
	2. Создание (корректировка) плана­графика повышения квалификации педагогических и руководящих работников образовательной организации 
	Август

	V. Информационное обеспечение  реализации ФГОС основного общего образования
	1. Размещение на сайте образовательной организации информационных материалов о реализации ФГОС

Май

	VI. Материально­

техническое обеспечение реализации  ФГОС основного общего образования
	1. Анализ материально­ технического обеспечения реализации ФГОС основного общего образования
	Май

	
	2. Обеспечение соответствия материально­технической базы образовательной организации требованиям ФГОС
	Май

	
	3. Обеспечение соответствия санитарно­гигиенических условий требованиям ФГОС основного общего образования
	Май

	
	4. Обеспечение соответствия условий реализации ООП противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательной организации
	Май

	
	5. Обеспечение соответствия информационно­образовательной среды требованиям ФГОС основного общего образования
	Май

	
	6. Обеспечение укомплектованности библиотечно­информационного центра печатными и электронными образовательными ресурсами
	Май

	
	7. Наличие доступа образовательной организации к электронным образовательным ресурсам (ЭОР), размещенным в федеральных, региональных и иных базах данных
	Постоянно

	
	8. Обеспечение контролируемого доступа участников образовательного процесса к информационным образовательным ресурсам в сети Интернет
	Постоянно
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