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г,эавтрак

II
Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

II
Ужин

Каша молочная пшеничная
Масло сливочное порционное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Чай с сахаром
Бутерброд с маслом
Мандарин

Салат из отварной свеклы
Суп гороховый на м/к бульоне
Птица отварная
Каша гречневая рассыпчатая
Томатный соус с овощами
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный и ржаной

Снежок
Печенье

Запеканка из творога
Соус молочный сладкий
Яйцо вареное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Ряженка

Итого:
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937
38
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101
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375
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35
63
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866
101
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