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Завтрак

II
Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

II
Ужин

Каша молочная кукурузная
Масло сливочное порционное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

*

Чай с молоком
Бутерброд с повидлом
Мандарин

Салат из соленых огурцов
Суп картофельный с крупой на
м/к бульоне
Птица отварная
Рагу из овощей
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный, ржаной

Кисель из концентрата
Печенье

Макаронник с мясом
Яйцо варёное
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Снежок

Итого:

с 7 -
Юлет

300
10

200
100

200
50/20
1шт

100
300

95
230
200

50/50

200
60

200
1шт
100
200

200

с 11 18
лет

400
15

200
100

200
50/20
1шт

100
400

100
230
200

100/50

200
60

200
1шт
100

200

200

Калорий
ность

464
99
38

236
837
64

228
66

358

96
132

245
212

114
236/100

1021
60

274
334
383
63

236
38
720

101

3371

Шеф-повар 2*г**
Медсестра ^ •

Г.И.Игонина
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