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^
Завтрак \

II11

Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

I!
Ужин

Каша молочная овсяная
Масло сливочное порционное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Чай с сахаром
Печенье

Салат из моркови
Свекольник на м.к. бульоне со
сметаной
Гуляш из отварной говядины
Рагу из овощей
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный и ржаной

Сок яблочный
Пряник

Икра кабачковая
Рыба тушёная

\ Каша- гречневая. Соус
| томатный

Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Молоко

Итого:
1

с 7 - Юлет

300
10

200
100

200
60

100
300

80
230
200

50/50

200
80

60
140

180/50

100
200

200

с 11 -18 лет |

400
15

200
100

200
60

100
400

95
230
200

100/50

200
80

60
160

180/50

100
- 200

200
;<• _ .

Калорийность .

544
99
38 1

236

917
38
274

312
( -

471
212
И4

236/100
1403
86
278
364

-7 ,"*,

69
297/45

236
38
755
107

1
Шеф-повар
Медсестра ,

Г.И.Игонина
Т.В.Елисеева


