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Завтрак

Каша молочная овсяная
Масло сливочное порционное

! Яйцо вареное

II Завтрак&1

Обед

Полдник1

Ужин

IIЛм

Ужин

Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

с 7 -
Юлет

300
10

1шт
100
200

с11-18
П АТГЛВС I

400
15

1шт

\ . 1>еть

544

99
63

100 | 236
200 38

: 980
Чай с сахаром
Пряник

Помидоры консервированные
Суп картофельный с рыбой
Птица отварная
Картофельное пюре с
томатным соусом
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный и ржаной

200 ! 200
70

60
300
95

230/500

200
50/50

70

60
400
100

230/50

38
278
~ [;:

]•,(-,

228
245

374/45

200 | 114 |

100/50

Сок яблочный
Печенье

200 ; 200
60 | 60

Салат из свежей капусты
Плов с мясом
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
Масло сливочное

100 : 100
300 ! 300
200 200
100 100
10 15

236/100
1488

86
274
360
132
582
38

236
99 1

1087
Молоко 200 200 107
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