
Меню на 11.11.

У СО «Санаторная
Калининска»

Завтрак

II
Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

11
Ужин

Каша молочная овсяная
Масло сливочное порционное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Чай с сахаром
Булочка

Салат из свежей капусты
Суп картофельный с рыбой
Птица отварная
Картофельное пюре с томатным
соусом
Хлеб пшеничный и ржаной
Компот из смеси сухофруктов

Сок яблочный
Булочка

Икра кабачковая
Плов с мясом птицы
Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Молоко

Итого:

лет

300
10

200
100

200
50

100
300
70

230/50

50/50
200

200
50

60
300
100

200

200

с 11 -18
лет

400
15

200
100

200
50

100
400

75
230/50

100/50
200

200
50

60
300
100

200

200

Калорий
ность

544
99
38

236
917
38
160
198
132
228
245
156/45

236/100
114

1256

86
160
246

70
582
236

38

926
107

3650

Шеф-повар
Медсестра

Г.И. Игонина
Л.А.Курганова

'


