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Завтрак

11
Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

II
Ужин

Каша молочная пшеничная
Масло сливочное порционное
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Какао с молоком
Булочка

Сельдь соленая с луком
Щи на м/к бульоне
Жаркое по-домашнему
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный, ржаной

Сок яблочный
Печенье

Икра кабачковая
Котлета рыбная
Рис отварной
Сметанный соус
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Ряженка

Итого;

с 7 -
10л ет
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10
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лет

400
15
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50

60
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564
99
38
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937
113
160

273
146
112
465
114

236/100

1173
86

274
360
70
ПО
263
49
236
38
766
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Шеф-повар
Медсестра

Г.И.Игонина
Н.В .Цибиногина


