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Завтрак

II
Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

11
Ужин

•

Чай с сахаром
Булочка

Огурцы солёные дольками
Рассольник на м/к бульоне
Плов из мяса птицы
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный, ржаной

Сок томатный
Булочка домашняя

Рыба тушёная
Овощное рагу
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Молоко .

Итого:

с 7 -
Юлет

200
50

60
300
300
200

50/50

200
60

140
230
100
200

200

с 11 -18
лет

200
50

60
400
300
200

100/50

200
60

160
230
100

200

200

Калорий
ность

38
160

198

7
75
471
114

23 6/ 100
1003

86
160
246
60

212
236
38
546

107

2100

Шеф-повар
Медсестра
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Г.И.Игонина
Т.И. Борисова


