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Календарный учебный график 

Календарный учебный график ГБОУСО «Санаторная школа-интернат 

г.Калининска»  составлен  с учётом мнений участников образовательных отношений, 

региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 

    Организация образовательного процесса в ГБОУ СО « Санаторная школа- интернат г. 

Калининска»  регламентируется : учебным  планом, годовым календарным графиком, 

расписанием учебных занятий, расписанием звонков.  

Календарный учебный график  разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-Нормативных документов:  

Устава школы,  

- Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования», 

-Приказа   МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 24 

ноября 2022 г. N 1025 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

-Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

 - Санитарных  правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» , 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 года № 28; 

 -Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69". О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115" (Зарегистрирован 22.03.2022 № 67817). 

Календарный учебный график составляется ежегодно  с учетом мнений участников 

образовательных отношений 

Календарный учебный график реализации образовательных  программ составляется  в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, 

ст. 2), принимается педагогическим советом и утверждается приказом директора школы. 

 Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учетом требований СанПиН и мнения 

участников образовательного процесса. 

1. Продолжительность учебного года 

  Учебный год в ГБОУСО « Санаторная школа-интернат г.Калининска»  начинается 4 

сентября.  

   Учебный год заканчивается 26 мая.  

   Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Уровни образования 

  

Общее образование (уровни общего образования) 

Начальное общее образование; 

Дополнительное образование 

Реализуемые программы 

  

Название программы Форма получения образования 

Основная образовательная программа 

начального общего 

образования(обновленный ФГОС, ФОП) 

Очная 

 

Основная образовательная программа 

основного общего 

образования(обновленные ФГОС, ФОП) 

Очная  

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с задержкой 

психического развития), (обновленный 

ФГОС , ФОП) 

Очная 

 



Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с задержкой 

психического развития), ( ФГОС 2010 , 

ФОП) 

Очная  

Основная образовательная программа 

основного общего образования(ФГОС 2010, 

ФОП) 

Очная  

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями, варианты : 1,2 ФОП) 

Очная 

Очно-заочная 

СИПР 

 

 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа  

начального общего образования  

обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра  

(вариант 8.3, 8.4.)  

Очная 

Очно-заочная 

СИПР 

 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа  

начального общего образования  

обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.2) 

Очная  

 

 

Адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования 

для обучающихся с ЗПР , вариант 

7.2.(ФАОП) 

Очная 

  

Нормативный срок обучения  

Программа обучения  Срок реализации 

Основная образовательная программа 

начального общего 

образования(обновленный ФГОС, ФОП) 

4 

 

Основная образовательная программа 

основного общего 

образования(обновленные ФГОС, ФОП) 

5 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с задержкой 

психического развития), (обновленный 

ФГОС , ФОП) 

5 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (с задержкой 

психического развития), ( ФГОС 2010 , 

5 



ФОП) 

Основная образовательная программа 

основного общего образования(ФГОС 2010, 

ФОП) 

5  

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями, ФОП) 

9 

12 

 

 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа  

начального общего образования  

обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра  

(вариант 8.3, 8.4.)  

6 

Адаптированная основная 

общеобразовательная программа  

начального общего образования  

обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.2) 

5 

Адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования 

для обучающихся с ЗПР , вариант 

7.2.(ФАОП) 

5 

 

2. Продолжительность учебных периодов 

С целью профилактики переутомления в  календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет  не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов), 

 II четверть - 8 учебных недель (для 5-9 классов), 

 III четверть - 11 учебных недель (для 5-9 классов), 

 IV четверть - 7 учебных недель (для 5-9 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании четверти (осенние каникулы) - 9календарных дней 

(для 5-9 классов); 

по окончании II четверти (зимние  каникулы) - 9 календарных дней 



(для 5-9 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5-9 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

 

Продолжительность учебных четвертей  

Учебные 

четверти 

Классы Срок начала и 

окончания четверти 

Количество учебных 

недель (дней) 

I четверть 1-9 4.09.22-26.10.23 8 недель  

II четверть 1-9 6.11.2023г.- 28.12.2023г. 8 недель 

3 четверть  2-9 8.01.2024г.-22.03.2024г. 11 недель 

1 8.01.2024-9.02.2024  

21.02.2024-22.03.2024 

 

 

10 недель  

IV четверть 2-8 

 

1.04.2024г.-24.05.2024г. 7 недель 

Итого 2-9  34 

 1  33 

3.Сроки и продолжительность каникул 

Вид  Продолжительность  Начало 

занятий 

Количество 

дней 

Осенние 26.10.-3.11.2023 г. 6.11.2023 9 дней 

Зимние 29.12.2023-6.01.2024г. 8.01.2024г. 9 дней 

Весенние  23.03.-31.03.2024г. 1.04.2024г. 9дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 класса 

12.02.-20.02.2024гю 21.02.2024 9 дней 

 

Продолжительность  каникул  
Летние каникулы (не менее 8 недель): 

  1-8  классы с 31 мая по 31 августа  

  9 класс по окончании государственной итоговой аттестации 

Дополнительные дни отдыха, связанные с  государственными праздниками. 

23.02.- День защитника Отечества 

08.03. - Международный женский день 

01.05. - Праздник Весны и Труда  

09.05. - День Победы 

 07.05. – Радоница 



 

4. Режим работы образовательного учреждения 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. В ГБОУСО « Санаторная школа-интернат г.Калининска 5-дневная учебная 

неделя. Продолжительность урока  40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 2 и 3 

уроков  две большие перемены – по 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  

составляет  20 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - 

не более 7 уроков. 

Занятия начинаются  8: 30 часов  и заканчиваются не позднее 15 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организован 

перерыв продолжительностью      не менее 20 минут. 

В 1 классе «ступенчатый» режим обучения: в сентябре- октябре по 3 урока в день по 35 

минут, в ноябре- декабре - по 4 урока вдень по 35 минут, январь-май  – 4 урока по 40 

минут каждый .  Один день в неделю в 1 классе 5 уроков. 

Обучение в 1 классе  без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся. 

Внеурочная деятельность организована во второй половине дня .Классные часы 

проводятся классными руководителями один раз в неделю, продолжительностью не менее 

30 минут. 

Максимальный объем учебной нагрузки: 

По ООПООО 

Класс 

 
5-дневная учебная нагрузка 



1 класс 21 

3 класс 23 

4 класс 23 

5 класс 29 

6 класс 30 

7 класс 32 

8 класс 33 

9 класс 33 

 

Максимальный объем учебной нагрузки: 

По АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Класс 5-дневная учебная нагрузка 

1 класс 21 

2 класс 23 

3 класс 23 

4 класс 23 

5 класс 29 

6 класс 30 

7 класс 30 

8 класс 30 

9 класс 30 

Максимальный объем учебной нагрузки: 

По АООП обучающихся с ЗПР 

Класс 5-дневная учебная нагрузка 

1 класс 21 

1 (доп.) класс 21 

2 класс 23 

3 класс 23 

4 класс 23 

 

Количество классов-комплектов в каждой параллели по ООПООО 

 

Класс Количество классов 

1 1 

3 1 

4 1 

5 1 

6 1 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

 

Количество классов-комплектов в каждой параллели по АООП обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

 

Класс Количество классов 



1-4 2 

5/7/9 1 

6/8 1 

5.Расписание звонков 

 

Расписание звонков в понедельник 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

8:15 Общешкольная линейка  

Поднятие Российского флага 

8:30 

8:30-9:00 Классный час «Разговоры о важном» 9:00 

9:10 1 урок 9:50 

9:50 Первая перемена 

Завтрак:  

1кл., 2кл , 3 кл. 

4кл, 1/4кл, 1/4кл, 5кл, 6 кл. 

10:05 

 

10:05 2 урок 10:45 

10:45 2 перемена 

10:45- 7 кл., 5/7/9 кл. 

8 кл, 9 кл, 6/8 кл. 

 

11:00 

11:00 3 урок 11:40 

11:40 3 перемена                 11:50 

11:50 4 урок 12:30 

12:30 Перемена 

Обед  

1 класс, 1/4 кл, 1/4 

2кл, 3 кл, 4 кл, 5кл, 6 кл,   5 /7/9 «а» 

 

12:45 

12:45 5 урок 13:25 

13:25 5 перемена 

Обед:  7 кл, 8кл, 9 кл, 6/8 «а» 

13:40 

13:40 6 урок 14:20 

14:20 6 перемена 14:25 

14:25 7 урок 15:05 

 

Расписание звонков во вторник-пятницу 

  

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

08.30 1-ый урок 09.10 

09.10 1-ая перемена 09.20 

09.20 2-ой урок 10.00 

10.00 2-ая перемена 

Завтрак:  

1кл., 2кл, 3 кл. 4кл, 1/4кл, 1/4кл, 5кл, 

6 кл. 

10.20 



10.20 3-ий урок 11.00 

11.00 3-я перемена 

Завтрак:  

7 кл., 5/7/9 кл, 8 кл, 9 кл, 6/8 кл. 

 

11.20 

11.20 4-ый урок 12.00 

12.00 4-ая перемена 

 

12.20 

12.20 5-ый урок 13.00 

13.00 5-ая перемена 13.20 

Обед 1 класс, 1/4 кл, 1/4 

2кл, 3 кл, 4 кл, 5кл,  

 5 /7/9 «а», 6 кл. 

 

  

13.00-13.20 

13.20 6-ой урок 14.00 

14.00 6-ая перемена 

 

14.20 

   

Обед 7 кл, 8кл, 9 кл, 6/8 «а» 14.00-14.20 

   

14.20 7 урок 15:00 

Уход домой    

 

 

Расписание уроков в 1 классе 

Начало  Режимное мероприятие Окончание 

Сентябрь – октябрь 

09.25 1-ый урок 10.00 

10.00 1-ая перемена  

                      Завтрак 

10.25 

10.25 2-ой урок 11.00 

11.00 2-ая перемена 

 

11.25 

11.25 3-ий урок 12.00 

12.00 Перемена  12:20 

12.20 Экскурсия 

 

12:45 

 

12:45 Обед  

Уход домой    

Ноябрь – декабрь 

09.25 1-ый урок 10.00 

10.00 1-ая перемена  

     Завтрак  

10.25 

10.25 2-ой урок 11.00 

11.00 2-ая перемена 11.25 



 

11.25 3-ий урок 12.00 

12.25 4-ый урок 13.00 

 Обед   

 Январь-май  

08.35 1-ый урок 09.15 

09.15 1-ая перемена 09.25 

09.25 2-ой урок 10.05 

10.05 2-ая перемена 

завтрак  

 

10.25 

 

 

10.25 3-ий урок 11.05 

11.05 3-я перемена 

(организация прогулки на свежем воздухе) 

11.25 

11.25 4-ый урок 12.05 

12.05 4-ая перемена 

 

12.25 

12.20 5-ый урок 13.00 

13.00 Обед 13.10 

 

6.Промежуточная аттестация . 

Контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации учащихся проводятся во 2 

-8  классах с 3 апреля  по 20 мая текущего года по расписанию, утвержденному приказом 

по школе. Расписание проведения контрольных мероприятий ,  формы промежуточной 

аттестации,  доводится до сведения учащихся и их родителей (законных представителей) 

не позднее 20 марта  текущего года. Формы и сроки проведения промежуточной 

аттестации утверждаются на заседании педагогического совета в начале каждого учебного 

года.  

Промежуточная годовая аттестация проводится : 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации  

4 -8 

2,3 

Русский язык  ВПР 

 

Контрольный диктант  

с 10.04- по 1.05 

2-7 Проверка техники чтения Техника чтения с 20.04- по 15.05 

8 Литература Тестовая работа с 20.04- по 15.05 

2-8 Иностранный язык Тестовая работа с 20.04- по 15.05 

4-8 Математика ВПР с 10.04- по 1.05 



2,3 Контрольная работа 

5-8 История  ВПР с 10.04- по 1.05 

8 ОБЖ Тестовая работа с10.05.по 20.05 

2-8 Физическая культура Выполнение нормативов  с10.05.по 20.05 

6-8 Обществознание  ВПР с 10.04- по 1.05 

5-8 География  ВПР с 10.04- по 1.05 

5-8 Биология ВПР с 10.04- по 1.05 

5-6 ОДНКНР Тестовая работа с10.05.по 20.05 

7-8 Информатика и ИКТ Тестовая работа с 20.04- по 15.05 

7-8 Физика ВПР с 10.04- по 1.05 

8 Химия Тестовая работа с 20.04- по 15.05 

 

7.Государственная итоговая аттестация  

Государственная итоговая аттестация учащихся 9   классов проводится за рамками  

учебного года в мае-июне . Сроки проведения государственной итоговой  

аттестации устанавливаются Министерством просвещения РФ. 

8. Охрана жизни и здоровья детей 

1.                       День здоровья – 1 раз в месяц 

2.                       Уборка в классах – 1 раз в месяц 

3.                       Учебная тревога – 1 раз в месяц 

 

9. Регламентирование дежурства администрации учреждения: 

 

Дни недели Директор 

Мортова 

Л.Ю. 

Зам.директора 

по УВР 

Климова Н.А. 

Старший 

воспитатель 

Пачикина Г.В. 

Зам.директора по  

Варнакова М.В. 

Понедельник  8.00-16.30   16.30-21.30   

Вторник 16.30-21.30 8.00-16.30     

Среда 8,00-16.30     16.30-21.30 

Четверг 8.00-16.30   16.30-21.30   

Пятница   8.00-16.30   16.30-21.30 

Суббота   8.00-13.30 16.30-21.30 13.30-16.30 

Воскресенье        10.00-16.00 



10. Организация дежурства: 
1.   Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит 

соответственно срокам графика дежурства. 

2.    Дежурные учителя начинают свою работу в 8.20 ч. и заканчивают её через 20 

минут после последнего урока. 
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