
 

 

 

Предметная неделя по физической культуре и технологии 

С 15 по 19 января 2024г. 

 

Согласовано 

Заместитель директора по УВР  

ГБОУ СО "Санаторная школа-интернат 

г.Калининска" 

___________________ 

Н.А. Климова 
 

Утверждаю 

Директор ГБОУ СО "Санаторная школа-

интернат г.Калининска" 

 

 

 

_______________________ 

Л.Ю. Мортова 
  

  

  
 

Цель: 
– формирование и развитие интереса к предметам – физическая культура, 

профильный труд 

– развитие интеллектуального и творческого потенциала учащихся; 

– развитие творческих навыков между учениками разных возрастов. 

Задачи:  
 - вовлечь  учащихся в самостоятельную творческую деятельность, 

-  повысить  их интерес к изучаемым учебным дисциплинам;  

- воспитывать любознательность, чуткость к красоте и спорту; 

-расширять жизненные познания детей.  
 

 Мероприятия Дата, 

время 

Класс 

 

Ответственные 

 

 

 

 Понедельник 

15.01.2024 

  

 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

Открытие недели 

Общешкольная линейка 

«Открытие предметной недели» 

 

Общешкольная акция «Рекорд 

дня» (прыжки на скакалке за 

30с.)  

 

Турнир по теннису  «Школьная 

ракетка» 

 

Работа над газетой в рамках 

проекта «Народная кукла» 

   

8.20 

 

 

рекреация во  

время перемен 

 

 

15.00 

 

 

в течение 

недели  

 

1-9 

 

 

1-2 

 

 

 

6-9 

 

 

6-9 (девочки) 

  

Учителя 

физкультуры 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

Шарапов Г.Г. 

 

 

Матвеева В.В 

 



Вторник 

16.01.2024 

1-2 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

4 

Общешкольная акция «Рекорд 

дня» (прыжки на скакалке за 

30с.) 

 

Общешкольная акция «Хочу 

быть здоровым, потому, что…» 

(ученик обводит ладонь на 

плакате и пишет продолжение 

…) 

 

Активные переменки (с участием 

волонтеров) 

 

Соревнования по шашкам 

 

во  время 

перемен 

 

 

в течение дня 

 

 

 

 

 

Большая 

перемена 

 

15.00 

3-4 

 

 

 

1-9 

 

 

 

 

 

1-4 

 

 

1-9 

 

Учителя 

физкультуры 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

Шарапов Г.Г. 

 

Среда 

17.01.2024 

 

1 

 

 

2   

 

 

 

3 

 

 

4    

Утренний флешмоб «Улыбайся» 

(с участие волонтеров) 

 

Общешкольная акция «Рекорд 

дня» (прыжки на скакалке за 

30с.) 

 

Активные переменки 

 (с участием волонтеров) 

 

Соревнования по мини-футболу 

 

8.20 

 

 

во время 

перемен 

 

 

Большая 

перемена 

 

15.00 

1-9 

 

 

5-6 

 

 

 

1-4 

 

 

4-7 

Шарапов Г.Г 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

Романов В.Д. 

 

Четверг 

18.01.2024 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

5 

Конкурс плакатов «Спорт 

любить – здоровым быть!» 

 

Общешкольная акция «Рекорд 

дня» (прыжки на скакалке за 

30с.) 

Активные переменки 

 (с участием волонтеров) 

 

Веселые старты 

 

Творческая  мастерская «Птица» 

в течение 

недели 

 

во время 

перемен 

 

Большая 

перемена 

 

14.00 

 

11.20 

1-9 

 

 

7-9 

 

 

1-4 

 

 

1-4 

 

6-9 девочки 

Учителя 

физкультуры 

 

Учителя 

физкультуры 

 

Учителя 

физкультуры 

 

Романов В.Д. 

Шарапов Г.Г 

Матвеева В.В 

 



(поделка из ниток).  

Пятница 

19.01.2024 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

4 

Выставка мастеров 

«Волшебное дерево» 

 

Спортивные состязания «Я готов 

к сдаче ГТО» 

 

Выставка поделок «Лоскутное 

шитье». 

Творческая работа  «Сельский 

дворик» в рамках  проекта 

«Народная кукла» 

 

в течение дня 

 

 

14.40 

 

 

в течение дня 

 

в течение дня в 

рекреации 

девочек 

6-9 

 

 

8-9 

 

 

6-9 девочки 

Романов В.Д. 

Шарапов Г.Г 

 

Шарапов Г.Г 

 

 

Матвеева В.В. 

 

Матвеева В.В,  
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