
                                                                                       Утверждаю  

                                                                                       Директор ГБОУ СО "Санаторная школа- 

                                                                                        интернат г. Калининска" 

 

 

 

                                                                                        ________________________ 

                                                                                       Л.Ю. Мортова 

 

 

План 

санитарно-просветительной работы 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

№ 

п/п 

Вид работы Тема Место 

проведения 

Кто проводит 

I четверть.  

Сентябрь 

1 Беседа   «Значение режима для 

школьника». 

 

 

 

 

по классам Медсестра: 

Т.В. Елисеева 

Л.А Курганова 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

С.В.Садовая  

 

2 Беседа  «Профилактика гриппа» По классам Медсестра  

С.В.Садовая 

 

3 Практическое 

занятие для  

старших 

классов 

 «Оказание первой медицинской 

помощи» 

по 

классам7-8 

классы 

Медсестра 

Т.И.Борисова 

Л.А. Курганова 

4 Беседа   «О режиме санаторного 

учреждения» 

по классам Ср. мед. 

персонал 

5 Лекция   «Здоровый образ жизни» старшие 

классы 

Медсестра 

С.В.Садовая 

6 Беседа   «О правилах поведения в 

столовой» 

По классам Медсестра: 

Т.В. Елисеева 

Л.А Курганова 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

С.В.Садовая  

 

Октябрь 

1 Беседа   «Грипп- это опасно. Значение 

специфической профилактики 

против гриппа». 

по классам Ср. мед. 

персонал 

2 Беседа   «Профилактика гельминтоза» по классам Ср. мед. 

персонал 

3 Лекция  «Профилактика  ОРВИ и С 1по 9 Мед.сестра  



короновирусной инфекции» класс С.В.Садовая  

4 Беседа  «Профилактика детской агрессии» С 5 по 9 

класс 

Медсестра: 

Т.В. Елисеева 

Л.А Курганова 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

С.В.Садовая  

 

II четверть.  

Ноябрь 

1 Беседа   «Простудные заболевания» 

 

 

по классам 

 

 

Медсестра: 

Т.В. Елисеева 

Л.А Курганова 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

С.В.Садовая  

 

2 Беседа  «Личная гигиена девочек» 

 

 

  

с 7 по 9 

класс 

Медсестра: 

Т.В. Елисеева 

Л.А Курганова 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

С.В.Садовая  

3 Беседа  «Первый лед – опасен!» По классам Ср. мед. 

персонал 

4 Лекция «Профилактика табакокурения» С 7 по 9 

класс 

Мед.сестра 

С.В.Садовая 

Декабрь 

1 Беседа   «Как уберечь себя от простудных 

заболеваний » 

 

По классам 

 

 

 

Медсестра: Л.А. 

Курганова, 

Т.В. Елисеева 

2 Беседа  «Осторожно гололед» 

 

с1 па 9 

класс 

 

Медсестра: 

Т.В. Елисеева 

Л.А Курганова 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

С.В.Садовая 

3 Беседа  «Профилактика травматизма в 

зимний период» 

 

По классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

4 Беседа  «Профилактика ВИЧ/СПИДа По классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

III четверть.  



Январь 

1 Беседа   «Правильное питание- основа 

здорового образа жизни» 

по классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

2 Беседа  «Первая помощь при обморожении 

и переохлаждении» 

 по классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

Февраль  

1 Беседа   «Профилактика травматизма» По классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

2 Беседа  Значение физкультуры и спорта для 

здоровья детей 

По классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева  

Март  

1 Беседа  «Личная гигиена школьника» 1-5 класс Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

2 Беседа  Как правильно  следить за осанкой

  

по классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

3 Лекция «Профилактика вредных 

привычек» 

Старшие 

классы 

Медсестра  

С.В.Садовая 

4 Беседа «Профилактика детского 

туберкулеза» 

По плану Врач- фтизиатр 

IV четверть.  

Апрель 

1 Беседа  «Профилактика бешенства» по классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 



Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

2 Лекция  «Профилактика кишечной 

инфекции» 

По классам Мед.сестра  

С.В.Садовая 

3 Беседа «Мы за здоровый образ жизни»  Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

Май 

1 Беседа  «Остерегайтесь клещей» По классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

2 Беседа  «Что нужно знать о 

геморрагической лихорадке» 

По классам Медсестра  

С.В.Садовая 

3 Беседа  «Здоровье семьи – залог 

счастливого будущего» 

По классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 

4 Беседа  «Безопасные каникулы» По классам Медсестра: 

С.В.Садовая 

Т.И. Борисова 

Н.В. 

Цибиногина 

Л.А. Курганова, 

Т.В. Елисеева 
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