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Pabouas nporpamma

Kypca 3aHsITHi, Hanpap/IeHHBIX Ha Y/0BIeTBOPEHHE HHTEPECOB H MOTpebHOCTE
00y4aroIIUXcst B TBOPUECKOM U (DU3HUECKOM PA3BUTHH (B TOM YHCIIE OpraHu3alns
3aHSATHH B IIKOJILHBIX TEaTpax, IIJKOI[BHHX MY3€SX, HIKOILHBIX CIIOPTUBHBIX

Kiaydax ,, SAloe W P

YpoBeHs 00pa3oBaHus — HauaapHOe obee obpaszoBauue, 1-4 Knacce
KonnuecTBo yacoB 135 yacoB
Yuurens : Hanrteneesa I'.B.

[Tporpamma paszpaboTrana B COOTBETCTBHH :

1.OcHoBHOM 00pa3oBarespbHON MPOrpaMMbBl HAYalIbHOrO OOILEro o0pa3oBaHUA
I'bOY CO « CanatopHas wikoaa-wHTepHaT r.KainHuHcKka»

2.ITPOI'PAMMBI BOCITMUTAHKS 1 KAJIEHAAPHOI'O ' PAGKKA
BOCIIMTATEJIbHON PABOTDI



1.ITosicHHTeIBHASA 3AMHCKA

Pabouas nporpamma BHeYpPOUHOH HeSTeNbHOCTH CIOPTHBHO-03A0POBHTENLHOIO
HarnpasieHus Kpyxkka «Mo€ 370poBbe» COCTaBleHa HAa OCHOBE METOIHYECKOIO
nocodust «BHeypo4Has 1eaTeNbHOCTD IIKOJIBHUKOB. METOOUYECKUH KOHCTPYKTOP:
nocobue a5 yuurens» aBT. [].B.I'puropsee, I1.B.Crenanos.

Ilporpamma BHeypOUHO# jeaTeabHOCTH «Moé 310poBhe» pearn3yeT CIIOPTHBHO-
03/10POBHUTENIbHOE HAIpaBI€HUE BO BHEYPOUHOW JIesTedbHOCTH B 1-4 Kiaccax B
obmiemM odbeme 168 yuedbHbix yacoB, B Heaemo 1 Jac:

| xmacc— 33 yaca,
co 2 — 4 knacc — oo 34 yaca B Ka)KI0M KJ1acce.

Jlannasi nporpaMma cocTaBieHa B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU
00yUarIIUXCs U paccyuTaHa Ha TIpOBeIcHHe | yaca B HEeHo:

| kmacc — 33 yaca B 10/,

2-4 kiacchl - 34 yaca B roa.

Henn:

(GopMUPOBATE YCTAHOBKH Ha BeJeHHe 3/10pPOBOro 00pasa )KU3HH 1
KOMMYHHMKATUBHbIE HABBIKH, TAKUE KaK, YMEHUE COTPYAHHYATh, HECTH
OTBETCTBEHHOCTH 3a MPUHSATHIE PEILIECHNUS;
pa3BHUBATH HABBIKM CAMOOLIEHKH ¥ CAMOKOHTPOIISI B OTHOLIEHWH COOCTBEHHOTO
3/10pPOBBS;
00y4aTh criocobam | MmpHeMam COXpPaHeHUs: U YKpeIIeHHs: COOCTBEHHOTO
3/10POBBbSIL.
3anaum:

1. CriocoBCcTBOBATE PA3BHTHIO TIOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e JKH3HH,

2. O6y4HTh yyanwxcs IpuéMaM Mo NpoduiakTHKe IPOCTY AHBIX
3a00J1eBaHUI.

3. PacInMpHTh THTHECHUYECKHE 3HAHMS W HABBIKHM yJallluXCsl.

4. OGecne4uTh BO3MOKHOCTD Y/IOBIETBOPCHHUS TOTPEOHOCTH B ABHKEHHH Y

MIQAUMX — LIKOJBHUKOB /Ul HOPMAalbHOTO Pa3BUTHA H  NPOQYHUIAKTHKH
YMCTBEHHOI'O YTOMIIEHHUS.

5. O0yuMTh yyamuxcs npuéMam no rnperyrnpeskaeHHI0 IeTCKOro TpaBMaTu3ma.

X



2. Conep:xanne yueOHOT0 npeamMera, Kypcea

1 kJirace

O061mee koul- !

BO HYacoB

Pazze. 1. Beegenne «BoT MbI H B LIKOJIEY.

4 yaca

Topora £ 100poMy 3/10pOBEIO.

- Urpa:paccyxkzieane «310pOBbIA YEIOBEK-3TO...»,
|

- [PpaBuia 3z0poebd. [laMsTka .
i

310poOBbE B MOPsi/IKE- cacudo 3apsi/iKe.

B roctsix y Moiiznonsipa.

becena no ctuxorBopeHH0 « MoiaoabIp».

IIpazgruk unctothl «K HaM npuexan Moiaoabip».
|

Pasjeun 2. [luranne u 310poBbe

I/Irpa'«Hpoaoﬁ}i{H

CKasKy».

5 yacoB

KyneTypa muranus. 30J10ThIe TpaBUia MATAHUS.

310poBas nuiia 17151 BCeH CeMbH.

Hrpa «Yranmaiika».

- «KpacHblii, JETDHIH, 3€TEHBII»-

- Buktopuna.

Paznea 3. M()E_:moponbe B MOHMX pyKax

7 4yacoB

Cobuo1aeM Mbl pesKUM , ObITh 3/I0POBBIMH XOTHM.

Hrpa «llonesno - BpegHo»




[Tonesxble 1 BpeOHbIe IPOAYKTHI.

Hrpa «[Tone3no — BpeaHo».

IJxckypeus «Ce30HHbIC U3MECHEHHS M KaK UX IIPUHHMAET
4e10BEeK».

Kak 00e30macuTh ¢CBON KU3Hb.

Pa3bi I'PBIBAHHE CUTYAlLIHH.

CrnoprusHas BUKToprHa_ «Mbl Oosie3Hb mobequM, OBITh
310POBBIMH XOTHM».

B 330poBom Tesie 310poBbIi 1yX. Bukropuna.

Hoasuxuble urpsl. PazyunBanue urp «MejaBexbs oxoray,
«CoBymika».

Pasziea 4. 51 B mikoJ1e u qoma.

6 yacos

Mo# BHelIHWE BUA —3a/10T 3/10poBbi. becejia.

3peHue — 37O cuia.
becena 00 opranax 3penus. [ MMHacTHKa j1si 17133,

Hrpa «llone3no — BpeAHO».

Ocanka — 370 kpacuBo.lIpaBuna ans nosepxanus npaBHIBHOM
ocanku. [IpakTuyeckue  ynpaxKHEHHS.

Becéapie nepemenxu.Yrenue u padora 1o coaepKanuio
paccka3oB M. Kyuuna «®ens na nepeMene», «B rapaepode», «B

CTOIOBOHY.

Yro0s1 yim cneimianu. Urpa «Mcnopuennstit Tenedon»

Mei Becénpie peOsita, ObITH 3JJ0POBLIMH XOTHM , Bce OOJIe3HH
MoOe IHM.

Hrpa-BukToprHa

Pazaea 5. Yto0 3a0bITh NpoO ﬁomopoa

S yacos

“Xouv octaThes 3/10poBbIM”. Mrpa — copesHoBaHue «Kto Gonpie

(T

3HaeT”».




BxycHble H none3Hbie BKYCHOCTH. Mrpa «Xopoio-nioxox.

ek 310poBbs  «Kak XOpol1o 3/10pOBbIM OBITh»

«Kax CoXpaHsiTh ¥ YKPEIUIAThH CBOE 3710POBLEY.
Kpyrasiii cTon.

Pasaea 6. 5 u moé Oimzkaiiniee OKpy-KeHHe

3 gaca

Moe nactpoenue . [lepenaii ynblOKy no kpyry. Belcraska
pucyHKOoB « Mo€ HacTpoeHUe»

Bpeassie U nonesnnie npuBbiuku. Urpa «/la - nem.

B

=H O B cniacarenu nomen’.

Poaesas urpa

Paziea 7.. «Bor 1 cTaaun mel HA 1O B3poc.iei»

3 yaca

OnacHocTH 1eToM (IPOCMOTP BH/IEO (PHIIbMA)

Hepeas 10BpayedHas MOMOILLb.

Hesmy Mbl HAYYHIIHCH 3a rod. J(arnoctuka

Hroro:

| 33 yaca

2 KJjace

Paziea 1.Beeaenne «Bor MbI H B IKOJ1€».

4 yaca

Yro Mei 3Haem o 30K.

Tect «TBo€ 3n10poBBHEN

Becéabie nepemMeHKu.

HYreuue u padora 110 coepkaHuo pacckasoB M. KynuHa «®ens

ma nepemene», «B rapaepobe», «B cTonoBoii».

Hipa «BcraBe ciioBeUKO».

B roctax y Moiinoasipa. IlpaBuia ruruessi teja.

A X0351H CBOETO 3/10POBbA.




KBH

Paznen 2. lutanue u 310poBbe

[IpaBunibHOE IMTAHKE — 3A7I0T 310POBBA .

Hrpa «Yranaiikay.

KyibTypa nuranus. DTHKET.

Urpa «MOXKHO UITH HENB35».

l Wrpa — nyremecrsue B cTpany [lpaBunbHOTO MUTaHus.

«Yro naét nam mope».

BukropuHa.

l CeeTtodop 310pOBOIro MUTAHHS.

I Pa3nen 3.Moé€ 310poBbLe B MOUX pyKax
4'

7 yacoB

|
|
|

=
{ CoH 1 ero 3HayeHue 1 310POBbA YEJTOBEKd.

- Urpa no ruruene cHa «[Lnoxo— xopowoy.

' 3akanuBanie B JOMAIHUX yCIOBHSIX.

Urpa- copesHoBanue «K1o 6onbuine 3HaeT».

[ToaBwxHbIE UTPbI Ha CBEIKEM BO3JTYXE

HyvvysuTer. PazyunBanue nrpsl «He 3esaitly»

becea “Kak coxpaHATh H YKPEILUIAThH CBOE 370pOBbE” .

Cnopt B %u3HU ped&nka. Urpa-BUKTOpHHA.

Caaraemble 370poBbsi. KBH

Pazien 4. 51 B mikoJie H qomMa

6 YacoB

A ¥ MOU OTHOKJTACCHUKH.

¥ npaxHeHue «A3z0yka BONLIEOHBIX CIIOB.

Tlosemy ycraloT riasa’

{lpasiia Gepe’KHOrO OTHOLIEHUS K 3PEHMIO. 0 .




'mrueHa no3sonoyHuka. CKOIMO3.

[oaBuxHas urpa «3aroaHs.

[[TamocTu U TpaBMBI.

Bunsl tpaBm. OkazaHue nepBoii TOMOIIM MIPH Nope3ax, yiumbax,
repenomMax (npaktuueckas pabora B rnapax).

«S1 caxycs 3a ypoxu» IlepeyTomiacHue 0 yToMIeHHe

| VMHUKH | YMHHIIBI.

Bukropuna

Enme.rl 5. YUto6 3a0bITH PO ﬂokropos

4 yaca

Ilpuyunnel bonesuy.

Amnanu3 cutyauuu B ctuxorBoperun C. Muxankosa «I punm.

Kaxk 3ammtuth ceds oT 6one3Hu.(BeicTaBka pUCYHKOB)

IToaBuykHbIE HTPBI HA CBEKEM BO3JIYXE.

 [TpakTHueckas paboTa 10 COCTaBIEHHIO IIPAaBHII
«Kax nomous 001bHOMY?»

Hrpa — copeBHoBanKe «KT0 Oonble 3HAET?».

Paszaen 6 .51 n Mmoé Oanikaiiliee OKpYy:KeHUe

4 yaca

Mup 3MOLMH H YYBCTB.

Urpa «CseTodop 300pOBBS».

A — ydeHuK.
UteHHe u padoTa Mo coAepKaHUIO

pacckazoB M. Kynuna «®es Ha nepemene», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBOUY.

BpenHbie MPUBBIYKH.

Hrpa «Jla - HeT».




\' Pasnen 7. «Bot u craaun mMbl Ha 1o B3pocaei» 4 yaca }

' 51 ¥ OTIACHOCTD.

AHanu3 CUTYalllH B CTUXOTBOPEeHUHM . YcrneHckoro «Mama
] NPUXOIUT C

paboThl...» [TpaBuia Ge3onmacHoOro NOBeAEHUs B IOME.
'___.
Ye

M M KakK MOXHO OTPaBUThCA.

Wrpa «llonezno — BpeiHON.

; ITepBast moMOLLIb IPU OTPABIICHHH.

Urpa — copesHoBanue «K1o Gombiie 3HaeT?»

Hawmu venexu u qocTiKeHus. /{luarsocTuxa

Hroro 34 yaca

‘ 3 kJaace

—— e

Paszxea 1. Beexenne «BoT MbI H B IIKOJIE», J 4 yaca

«310poBLIH 00pa3 JKHU3HH, YTO 3TO7H !

Tect «Baiue 3n0poBbe»

[ JluuHag ruruena.

Urpa «Pudmebn».

B rocax y Moligoasbipa. ‘]

Konkype "3noposbe” ‘

Urpa-nyremecrsie «OcTpoOB 3/10pOBbS» [

l‘ Hrpa «Cmax». ( ’

‘ Pasznen 2. lluranne u 3,10poBbe ‘ S yacos

‘ [MpaBAIbHOE IUTAHUE —3aJT0T PU3HYECKOrO U ICHXOJIOTHUECKOTO ’

[ 44

L A 1

v




| 310poBBSL.

Konkypc 3aragok

—B_peI[Hble MHKPOOBI.

Cka3ka 0 MHKpoODax.

Yro Takoe 340PoBasd Mmulla | Kax ee TIPUTOTOBHUTB.

Urpa — copeBroBanue «Kto Gonblite 3HaeT?»

«YynecHBIH CYHJIYI0K».

KBH

Pa3zzesn 3. Moé 310poBbe B MOHX pyKax 7 yacoB

Tpya u 3710poBke

TlonerkHas vrpa «3ananHs».

Hamm mo3r 1 ero Bosme0dHbie NEUCTBUS.

Urpa «3akoHuM mpeaioKeHus».

Kax Bocnurath B cebe c/1epKaHHOCTb.

becena «Hto Takoe kanpuz?».

Wrpa-Buktopraa «ColHLe, BO3AYX ¥ BOJA HAIIH Jy4IlIne
APY3bs».

|
Becena “Kax coXpansite U yKpeIUIsiTh CBOE 3/10POBbE’ .

| IKekypens «lIprpoma — HCTOUHUK 3/10POBBA.

Bukropuna «Mo€ 310poBbe B MOUX PyKax».

Pa3zanen 4. 51 B mKkose 1 JomMa 6 yacoB

Moii BHEUIHUH BUJI —3aJ10T 300POBBS.

Urpa «Csetodop 300poBbs».

«becuenuniit nap- spenue». becena 06 opranax 3peHus.

Hrpa «llone3no — BpeaHo».




['urueHa npaBUIEHOH OCAHKH.

[IpaBuna s moanepkaHus MpaBUIbHOM ocaHku. [IpakTuueckue
ynpaxsenus. IloaBuwknas urpa.

}ﬁoﬁm YUIH CIIBIIUATH.

Hrpa «HMcnopueniibiii Tenegon».

- CoH — sryliiee TIeKapcTBoO.

Hrpa o ruruene cHa «l L1oxo— xopormo».

«Cnacarenu , Bnepéa!»

IIpakTnueckas paboTa B rpymnmnax.

Pasnen 5.Yro0 3a0bITh NPO IOKTOPOB

4 yaca

JIBUKEHHE 3TO KU3Hb.

Wrpa-BukTopuHa.

| Becensie cTapTe «Jlanbie, GbICTpee, BBIIIEY.

[MpuauHbl O0Ne3HM.
Awanmu3z cutyauuu B ctuxorsopenrH C. Muxankona «Ilonusnace

TeMIIeparTypa...»

Kax 3ammthTe ce0s oT Oone3Hu.(BeicTaBka pUCyHKOB).

Paznea 6. 51 u moé€ Oanxalimee OKpyKeHHe

4 yaca

- Mup MOMX YBICUEHHH..

Hrpa «CBetodop 310pOBbs».

Bpeinbie NpUBLIYKA ¥ UX NMPO(MUTAKTHKA.

Konkypc pHcyﬂ KOB.

Hobpo ay4itie , 4eM 3710, 3aBHCTh, KaAHOCTB.
Criexrakib

A.C.ITymkun «Cka3ka o ppidake 4 pelOKe».

77,




B Mupe untepecHoro. Mrpa-BukropuHa.

Paznen 7. «Bor u cranu Mbl Ha roa B3pocJiei»

4 yaca

Venenckoro «Mama ripuxoaut ¢ pabotsl...» [lpaBuia
0e30macHOro MoBeICHUS B JOME.

S ¥ onacHOCThL. AHAIU3 CUTYAllMH B CTHXOTBOPEHUH D).

JlecHas anreka Ha ciykOe desioBeKa.

3arajku o JeKapCTBEHHBIX TPaBax.

Urpa «He 31as 6pony, He cyiics B Boay». KBH

I‘IeM}' MBI HAYYHIIHCE X YCTO JOCTHTIIH.

Jluarnocruka.

HUroro:

34 gyaca

4 wnace

Pasaen 1. Beenenne «Bor Mbl H B IIKOJIE».

4 yaca

«3710pOBbE U 370POBBIH 00pa3 KU3HHY.

Urpa «CBeTohop 3/10pOBbs».

[IpaBuia JIMYHOW TUTHEHBI.

TBOpUECKOe 3a3/1anue «3/10pPOBbE — 3TO...»

@u3nyecKas akTUBHOCTb U 310pOBBE.

[ To1BHKHBIE UTPBI Ha CBEXKEM BO3YXE.

Kak no3nars ced.

Urpa «TBo& ums».

Paznea 2. [luranue u 350posne

S yacos

[TuTanwe HEOOXO0IMMOE YCIIOBHUE JITIS )KH3HH YeJlOBeKa.

' CroskeTHO - posieBasi Hrpa « Mbl UEM B MArasu».




3/10poBas MHIIA st BCEH CEMbH.

| Urpa «Yranaii ckasky». |

Kak nuTanuce B crapogaBHue BpeMEHa U [MTaHHE HAIlero

BPCMCHH.

Hrpa «Otranaii - xka».

Cexperts! 3/10poBOro nuranus. Pauuon nuranus

' KBH «borateipckast cuiymka»

Pazaena 3. Moé 310poBbe B MOHX pYKaxX 7 yacos

Jomamnasg anreuka.  Mrpa-«CseTodop 310p0oBbsa».

«MBpl 3a 310poBbIH 00pa3 xu3Hu». KOHKYpC pUCYHKOB.

' Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 310POBBEY.

«beperu 3peHue ¢ MOIOaY».

Urpa «Iloneszno — BpegHo». [IpaBuiia GepesHOro OTHOLIEHHS K
3pEHHUIO. ‘

Kak n30exars HCKPHBJICHHA NO3BOHOYHHKKA. I




- UYro Takoe apyx6a? Kak gapyuth B mkone?

Hrpa «KT0 6onblie 3naet?».

Moja 4 lWKoNIbHEIE OYIHU.

Urpa «]laBail norosopum».

ey Bpems , moTexe yac.

Urpa - BUKTOpUHA

Manb4ulliKyU U JI€BYOHKH.

Hrpa «IIpoTHBOIIONIONKHOCTHY.

Pa3snea 5. Yto6 3a6bITh NpO 10KTOPOB

4 yaca

Uro6 GonesHeli He GOATHCS, HAIO CIIOPTOM 3aHUMATHCH.

' Urpa-BukTopuHa

. JleHb 310pOBbLA

«3a 3/10poBbIii 00pa3 KUIHU»

«Pa3r0130p O [IPaBU/1bHOM IMTUTAHHUH» BKyCHBIE H IMOJIE3HBIC
BKYCHOCTH.

Hucrora U 310pOBbeE.

Urpa «Tpu aBuxeHus».

Pa3nen 6. 51 u moé Gimzkaiimee okpysKenune

Pa3MbllJIeHHE O KWH3HEHHOM OIBITE.

4 yaca

BpenHeie npuBbINKK M UX MTPODHTAKTHKA.

Urpa «BbibGepy npaBUIBHBIH OTBETY.

IlIkosa 1 MO€ HacTpoeHue. YnpaxHeHHe «A30yka BOJLLEOHBIX
CJIOB.

B mupe untepecnoro. Mrpa — BHKTOpHHA.

Pa3zaen 7. «Bor u ¢Tasim Mbl HA TO 63pocien

4 yaca

.
N N



|
| {GPU30HTY.

51w onacHocth. Mrpa «Cserodop 3noposbsi». Mrpa «Moii

KBH «Hare 3nopoBsbe»

bynewm 310posel. Urpa «lTuceman.

«YMeeTe JI Bbl BECTH 3/I0POBBIA 00pa3 Ku3HW».

JIuraoctuka.

Hroro 34 yaca
|

3.IlnanupyeMsple pe3yabTaTel OCBOCHHA KypCa BHEYPOUHOMH J1eATebHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pe3yJibTaTaMKi OCBOCHMS Y4allUMMCS COAEP:KaHUs Kypca
SIBIIIIOTCSA CIIEAYIONINE YMEHUS:

. aKTHBHO  BKJIIOYAThCs B oOlleHde M B3aUMOJEHCTBHE  CO
CBEPCTHHKAMHM Ha MNPHHIIMIIAX YBaXKCHHS W 100pOsKenaTelbHOCTH, B3aUMOINOMOILIH
W COMEepeKUBaHMS,

. [IPOSABIATH MOJIOKUATETBHBIC KaYeCTBA TMHHOCTH U YIPaBIATH CBOHMH
IMOLMSIMH B Pa3TMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALMAX U YCIIOBHSIX;

. NPOSBJISATh JAUCLHUIITAHUPOBAHHOCTD, TPY/0M100Me W YIOPCTBO B
JOCTUIKEHHH MOCTABJIEHHBIX LEJIeH;

. OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJHTh C
HUMH 001 A3BIK U O0UIHE HHTEPECH.

MeTanpeAMeTHBIMH ~ Pe3yIbTaTaMH OCBOSHMS  YUALIMMHUCH  COJEep/KaHMsA
NPOrPaMMbl KPYKKa «UeMITHOH» SIBIAIOTCA C/IEAYIOLIHE YMEHHS:

. XapakTepu30BaTh SABICHHUS (ZEHCTBUS W TIOCTYNKHM), [aBaTh MM
00BEKTHBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHHH H HMEIOIIETOCS OTBITA;

. HAXOANTh OMIMOKM IIPH BBINONHEHUH Y4eOHBIX 3a7aHuid, oTOMpaTh
crnocoObl UX UCTIPABJIEHUS;

. o0IaTecs M B3aUMO/ICHCTBOBATHL CO CBEPCTHMKAMM Ha MIPHMHIMIIAX
B3aMMOYBaKEHHUs M B3aUMOIOMOLIH, APYKObI ¥ TONCPAHTHOCTH;

. o0ecrneynBaTh 3allliTY ¥ COXPaHHOCTB IIPUPOJBI BO BPEMA aKTUBHOIO
OT/BIXA ¥ 3aHATHH QH3UYECKOM KyIbTYPOii;

. OPraHW30BLIBATE  CAMOCTOSITENBHYIO  [EATENbHOCTH ¢ Y4ETOM

tpeGoBanunii €€ Oe301MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTapd W  000py/J10BaHUS,
OpraHW3alluK MECTa 3aHsATHH,

. M7IaHUPOBATH COOCTBEHHYIO JICATEIBHOCTD, PACTIPENCTIATh HATPY3KY H
OT/BIX B NPOILIECCE €€ BBITOTHEHUSA;

o
/Y




. aHaJjIM3MpPOBaTh U OOBEKTHBHO OLICHHBATH PE3yJibTaThl COOCTBEHHOIO
TPy/la, HAXOIWTh BO3MOKHOCTH M CHOCOOBI MX Y.1y4IlICHHS;

. BHJIETh KPACOTY JABHKEHHUH, BbIIENATh H OOOCHOBBIBATE 3CTETHYECKHE
NPU3HAKY B /IBUKEHUSIX U TIEPEABNIKEHMSIX He10BeKa;

. OLUEHUBATHL KPACOTY TEJIOCHOKEHHSI W OCAHKWU, CPaBHHUBATH HX C
STAICHHBIMH 00pa3namy;

. VIpaBJIATh SMOLHASMHU IPH OOLLEHHH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMH,
COXpaHATh XJIaJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCY IHTETBHOCTH;

. TeXHUYECKH [1PaBHIIbHO BBINOJHATL [BUraTelibHble OeHCTBUA H3

0a30BBIX BUIOB CTIOpTa, HCIOJB30BATH HX B HI‘pOBOﬁ 4 COpEBHOBaTBHBHOﬁ
ACATCABbHOCTH.

IIpenmeTHbIe pe3yIbpTaThl OCBOCHHS Y4eOHOIO Kypca
1 knace

YyeHuk Hay4yuTCs:
-IIpaBUJIBHO YXa)KMBATh 3a ITOJIOCTBIO PTa, OpraHaMH CJIyXa U 3peHHs;
-cO0I0NATE MPABKTIA NOCANKH TPH NUCHME, CISANTD 3a CBOSH OCaHKOM;
-0Ka3blBaTh [EPBYI0 MEJMUMHCKYI0 TOMOUL [P Mopesax, ywudax, owxorax,
YKYyCaX HaceKOMbIMH, KPOBOTEUEHHH U3 HOCA,;
-BBIMOTHSTE KOMILTEKC YIPaKHEHHH TMMHACTHKH JUIS T71a3, TTO3BOHOYHUKA,;
-MIPaBUJILHOMY OOpalleHHIO ¢ JKHBOTHBIMM;
-TpeHUPOBaTh CBOIO MaMsATh, BHHMAHHE, [IOBBIILATH CAMOOLIEHKY
-COCTaBIISATh PACHOPAOK padouero AHA. (aKTOpbl, BIMAIOLIME HA 310POBbE
4EJIOBEKA;
-pacno3HaBaTh NPUYUHBI HEKOTOPLIX 3a00/1eBaHHii;
-pacro3HaBaTh MPHYMHBI BO3HHUKHOBEHHUSI TPaBM M IpaBUIa OKa3aHWs NepBOi
TTOMOILIH.

VUeHHUK NOJYYHT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCA:
-pa3IHueHMIO BUJIOB 3aKaiuBaHHs (MpedpiBaHHE Ha CBEKeM BO3AyXe, OOMHBaHHE,
o0THNaHue, COJNHEYHbIE BaHHLI) W TIpaBHJ 3aKAIMBAHWS OPraHu3Ma; BIMSHUA
3aKaNMBaHKS HAa PUIMUYECKOE COCTOSHUE Y YKPENIeHUE 3/I0POBb YellOBeKa;
-paccKasbIBaTh O MONb3e QU3MUSCKUX YIPaKHEHHUH 114 rapMOHHYHOLO Pa3BUTHS
4esI0BeKa;
-paziu4arth OCHOBHBIE (OpMBI (H3MYECKHX 3aHATHH M BUIBl (DHU3HYECKHX
ylpaxHeHuH. ,

2 Kjaace

Obyyatoluecs J0IKHBI yMeTh MPaBMIBHO CTPOHTHL PEKUM JIHS M BLINOJHATE €T0;
pacno3HABaTh | aHAJIM3MPOBATh OMNAacCHble JUIs  3/I0POBbS  CHTYAllMH,
NPOrHO3MPOBaTh MOCACACTBUS H HAXONWTh BBIXOJ M3 HHMX; TIPUMEHHTH
0bILEeTIPUHATEIE NPaBHIAa KOMMYHMKAIIHK; B3aHMOIEHCTBOBATh JKOJOTHUECKH C



OKPYKalolUleH Cpejloi, NOHUMATh, IIPH KaKHX YCJIOBHSX cpeaa obutanug (Kuiulie,
KJacc, viaulia, 10pora, jec, CTelb) 0e30nacHa /uis )KU3HHU.

3 ka1ace

@opmupoBaHKe NepBOHAYANIBHBIX [IPEICTABICHHH O 3HAYCHHH CTIOPTHBHO-
03710POBHTE/ILHBIX 3aHSTHIH A YKPeIUIeHHs 310POBbs, 1T YCIICIIHOMH Yué0bl.
OB1azeHne yMEHUSMHU OPraHU30BbIBATh 310POBbECOCPEratolLy IO
AH3IHEACATEIBHOCTD (PCXKUM JIHA, YTPCHHSA 3apsi/IKa, MOJIC3HbIC MPUBBIYKH, U T.]1.)

4 rkaace

[lpeaveTnbiMu  pesyibTatamMM  OCBOSHMS  YYALMMMUCH  COJIEpIKaHMUs
nporpamMvsl Kpyxkka «Moe 310poBbe » SBISIOTCS CleAYIOIUe YMEHHS:

. NpeACTaBIATh  MIPhl  KaK  CpPeACTBO  YKPEIUIGHHS  3/10pOBbA,
OU3NYECKOro pa3sBUTHS U (PH3HIECKOH MOATOTOBKH YeIOBEKa,
. OKa3bIBaTh IIOCHIbHYIO IOMOLbL W  MOPAIBHYIO  MOAICPKKY

CBEPCTHHKAM [IPM  BbINOJHEHHMM Y4eOHBIX 3aqaHui, J00poKenaTelbHO M
VBAAHTEILHO 00bICHSATL OIIHOKK U CITOCOOBI UX yCTpaHeHHS;

. OPraHM30BLIBATL U MTPOBO/IMTH CO CBEPCTHHKAMH MOABMIKHBIE UTPBI U
TIeMAHTEI COPEBHOBAHUH, OCYILECTBIISATH UX O0OBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;

. OepekHO oOpamatbes ¢ UHBEHTapéM M 00Opy/l0BaHUEM, COOIMIOAATh
TpeboBanus TEXHUKHA 0e30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEACHHS;

. OpraHW30BbIBAT M  NPOBOAWTE MIPEl C  Pa3sHOM  LeNeBOH
HarpaBIeHHOCTBIO

. B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHW IO IIPaBUJIaM IIPOBEACHHS
TIOJIBHAHBIX UI'P U COPEBHOBAHMUIA;

. B IOCTYIHON (opMe OOBACHSTH IMpaBuia (TEXHHUKY) BbINOTHEHMS
ABMraTebHBIX JeHCTBHIH, aHATH3UPOBATh M HAXOAUTb OWIMOKH, F3P(EeKTUBHO MX
HCTIPABIAThH;

. HaXOJUWTh  OTJIMYUTENbHbIE  OCOOEHHOCTH B BBINOJIHCHMH
IBHTATeJIbHOrO [JelCTBHUA Ppa3HBIMH YYEHWKAMH, BbLIACIATh OTJIWYUTEIBHBIC
MPH3HAKH U 37IEMEHTBHI;

. BBITIOJIHATE TEXHUYECKWe MeHcTBUS M3 0a30BbIX BHAOB CIIOPTA,
NPUMEHSATH UX B UIPOBOW U COPEBHOBATEIIBHOH AEATEIBHOCTH;
. MPUMEHSATh JKW3HEHHO Ba)KHbie /BHWIarTelIbHBIC HABBIKM W YMEHHA

Pa3IHYHBIMU CI10CO0AMH, B PA3/IMYHBIX H3MEHSIOLMXCSI, BAPHATHBHEIX YCIOBHAX.

JeTu 10DKHbBI HAYUHThCA

. UIPaTh aKTUBHO, CAMOCTOSITEIIHHO U C Y/10BOJIILCTBHEM, B JIFO00MH
MIPOBOM CHTYAILIUH CAaMMM PETryUpOBaTh CTENeHb BHUMaHHs U MbILIEYHOTO
HalpsKEHUS,

. IPUCIOCA0TUBATECA K U3MEHAIOIIUMCS YCIIOBUAM OKpPYKarollen
Cpelibl, HAXOJINTh BBIXOJ U3 KPUTHYECKOTO ITONI0KEHHUS, OBICTPO MPHHUMATh
pelleHre U TIPHBO/IUTD €r0 B UCTIONHEHHUE, ITPOSBIIATh HHUILIMATUBY, OKa3bIBaTh
TOBAPUIIECKYIO MOAAEPIKKY, J0OUBATHCS JOCTHIKEHHs OOLIEH LIeNH;



IOJI7KHBI 3HATh:

— 0 crocobax u 0cOOEHHOCTSIX JIBUKEHHUE U TIepe/IBUKEHHUH YellOBeKa;

— O cUCTEME AbIXaHUs. padoTe MbILIL [TPU BbIITOTHEHUH (PU3HIECKUX
praH{HeHHﬁ, 0 criocofax MpPOCTeHIIEro KOHTPOJIS 3a A TeIbBHOCTHIO 3THX
CHCTEM;

— 00 o0WMX ¥ MHIAMBUIYAJIBHBIX OCHOBAX IMYHOW MHTHEeHbl, O NIpaBujax
HCTIO/IB30BAHUS 3aKaIUBAIOILMX IIPOLCAY P, IPOPUNAKTHKE HAPYILCHUS OCANKH;

— O MpUYHHAX TpaBMaTH3Ma U IIpaBujiax €ro mpeaynpekIcHus;

JOMKHBI YMETh:

— COCTaBMsATh U IPABUJIBHO BBIIOIHATH KOMIUICKCH DU3IHUECKUX
yIPaXHEeHUH Ha pa3BUTHE KOOPIMHALMH, HA (OPMUPOBAHHNE NPABHIBHON OCAHKH;

— OpraHu30BbIBATH U MIPOBOAUTEL CAMOCTOSTETBHO ITOJABUKHBIE UIPbLI;

— YMETh B3aUMO/IeHCTBOBAThL C OJJHOKJIIACCHHKAMH B MPOIECCE 3aHATHIA.
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