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                                    Календарно-тематическое планирование  

внеурочного курса коммуникативного направления « Давайте  пообщаемся» 

 

Класс 6 класс с ЗПР 

Количество часов: всего 34 часа; в неделю 1 час 

Планирование разработано  на основе Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 102, рабочей программы «Давайте 

пообщаемся» ГБОУСО « Санаторная школа- интернат г.Калининска» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

№ 

п.п 

Наименование разделов, тем План. 

дата 

Факт. 

дата 

Фактич. форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

учебно- 

методические 

материалы 

 Раздел «Что такое психология общения?» 

1. Внутренний мир человека и 

возможности его познания. 

  беседа https://urok.1sept.

ru/articles/65598

7 

https://shareslide.

ru/img/thumbs/34

bc0c9d850f339b0

d91e84cdf2a7a4a

-800x.jpg 

 

2. Возможности познания 

внутреннего мира человека. 

  Практичес- 

кое занятие 

http://images.mys

hared.ru/6/60115

2/slide_3.jpg 

https://multiurok.

ru/files/plan-

uroka-vnutrennii-

mir-cheloveka-i-

vozmozhnosti.ht

ml 

 

3. Образ окружающей 

реальности и образ «Я». 

  беседа https://2.bp.blogs

pot.com/-

tShGKN02ivw/W

qNLpTiJsGI/AA

AAAAAAHRw/

UEzntFcaIrQE71

1Esw-

6cBcrKLRJdDtN

QCLcBGAs/s160

0/%25D0%25A0

%25D0%25B8%

25D1%2581%25

D1%2583%25D0

%25BD%25D0%

25BE%25D0%25

BA1.png 

 

4. Образ «Я».   тестирование  

5. Взаимное влияние людей в   беседа https://showslide.

https://urok.1sept.ru/articles/655987
https://urok.1sept.ru/articles/655987
https://urok.1sept.ru/articles/655987
https://shareslide.ru/img/thumbs/34bc0c9d850f339b0d91e84cdf2a7a4a-800x.jpg
https://shareslide.ru/img/thumbs/34bc0c9d850f339b0d91e84cdf2a7a4a-800x.jpg
https://shareslide.ru/img/thumbs/34bc0c9d850f339b0d91e84cdf2a7a4a-800x.jpg
https://shareslide.ru/img/thumbs/34bc0c9d850f339b0d91e84cdf2a7a4a-800x.jpg
https://shareslide.ru/img/thumbs/34bc0c9d850f339b0d91e84cdf2a7a4a-800x.jpg
http://images.myshared.ru/6/601152/slide_3.jpg
http://images.myshared.ru/6/601152/slide_3.jpg
http://images.myshared.ru/6/601152/slide_3.jpg
https://multiurok.ru/files/plan-uroka-vnutrennii-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti.html
https://multiurok.ru/files/plan-uroka-vnutrennii-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti.html
https://multiurok.ru/files/plan-uroka-vnutrennii-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti.html
https://multiurok.ru/files/plan-uroka-vnutrennii-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti.html
https://multiurok.ru/files/plan-uroka-vnutrennii-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti.html
https://multiurok.ru/files/plan-uroka-vnutrennii-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti.html
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://2.bp.blogspot.com/-tShGKN02ivw/WqNLpTiJsGI/AAAAAAAAHRw/UEzntFcaIrQE711Esw-6cBcrKLRJdDtNQCLcBGAs/s1600/%25D0%25A0%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BA1.png
https://showslide.ru/vzaimodejstvie-processe-obshcheniya-797572


процессе общения. ru/vzaimodejstvie

-processe-

obshcheniya-

797572 

 

6. Практикум. Развитие 

внимания к окружающим в 

совместной деятельности. 

  практикум https://урок.рф/li

brary/zanyatiya_n

a_sovmestnuyu_d

eyatelnost_15363

4.html 

 

7. Практикум. Создание 

доброжелательной групповой 

атмосферы. 

  практикум https://pptcloud.r

u/pedagogika/soz

danie-

blagopriyatnogo-

sotsialno-

psihologicheskog

o-klimata-v-

klasse 

 

 Раздел «Я познаю себя» 

8. Практикум «Новое 

впечатление о себе». 

  практикум  

9. Отношение к общению.   беседа http://eztea.ru/гла

вная_/sample-

page/обществозн

ание/конспекты-

уроков-и-

презентации/пре

зентация-к-

уроку-общение/ 

 

10. «Древо» психологических 

качеств. 

  тренинг https://papik.pro/r

isunki/76397-

derevo-haraktera-

risunok-49-

foto.html 

 

11. Практикум. Межличностная и 

самооценочная тревожность. 

  практикум https://infourok.r

u/materialy-dlya-

psihodiagnostiki-

6-7-klassy-

6368096.html 

 

12. Мои нравственные качества 

характера. Уровень 

воспитанности. 

  тест  

13. Уровень воспитанности.   Практическая 

работа 

https://урок.рф/li

brary/test_uroven

_vospitannosti_re

komendatcii_niro

_105828.html 

https://урок.рф/library/zanyatiya_na_sovmestnuyu_deyatelnost_153634.html
https://урок.рф/library/zanyatiya_na_sovmestnuyu_deyatelnost_153634.html
https://урок.рф/library/zanyatiya_na_sovmestnuyu_deyatelnost_153634.html
https://урок.рф/library/zanyatiya_na_sovmestnuyu_deyatelnost_153634.html
https://урок.рф/library/zanyatiya_na_sovmestnuyu_deyatelnost_153634.html
https://pptcloud.ru/pedagogika/sozdanie-blagopriyatnogo-sotsialno-psihologicheskogo-klimata-v-klasse
https://pptcloud.ru/pedagogika/sozdanie-blagopriyatnogo-sotsialno-psihologicheskogo-klimata-v-klasse
https://pptcloud.ru/pedagogika/sozdanie-blagopriyatnogo-sotsialno-psihologicheskogo-klimata-v-klasse
https://pptcloud.ru/pedagogika/sozdanie-blagopriyatnogo-sotsialno-psihologicheskogo-klimata-v-klasse
https://pptcloud.ru/pedagogika/sozdanie-blagopriyatnogo-sotsialno-psihologicheskogo-klimata-v-klasse
https://pptcloud.ru/pedagogika/sozdanie-blagopriyatnogo-sotsialno-psihologicheskogo-klimata-v-klasse
https://pptcloud.ru/pedagogika/sozdanie-blagopriyatnogo-sotsialno-psihologicheskogo-klimata-v-klasse
https://pptcloud.ru/pedagogika/sozdanie-blagopriyatnogo-sotsialno-psihologicheskogo-klimata-v-klasse
http://eztea.ru/главная_/sample-page/обществознание/конспекты-уроков-и-презентации/презентация-к-уроку-общение/
http://eztea.ru/главная_/sample-page/обществознание/конспекты-уроков-и-презентации/презентация-к-уроку-общение/
http://eztea.ru/главная_/sample-page/обществознание/конспекты-уроков-и-презентации/презентация-к-уроку-общение/
http://eztea.ru/главная_/sample-page/обществознание/конспекты-уроков-и-презентации/презентация-к-уроку-общение/
http://eztea.ru/главная_/sample-page/обществознание/конспекты-уроков-и-презентации/презентация-к-уроку-общение/
http://eztea.ru/главная_/sample-page/обществознание/конспекты-уроков-и-презентации/презентация-к-уроку-общение/
http://eztea.ru/главная_/sample-page/обществознание/конспекты-уроков-и-презентации/презентация-к-уроку-общение/
http://eztea.ru/главная_/sample-page/обществознание/конспекты-уроков-и-презентации/презентация-к-уроку-общение/
https://papik.pro/risunki/76397-derevo-haraktera-risunok-49-foto.html
https://papik.pro/risunki/76397-derevo-haraktera-risunok-49-foto.html
https://papik.pro/risunki/76397-derevo-haraktera-risunok-49-foto.html
https://papik.pro/risunki/76397-derevo-haraktera-risunok-49-foto.html
https://papik.pro/risunki/76397-derevo-haraktera-risunok-49-foto.html
https://infourok.ru/materialy-dlya-psihodiagnostiki-6-7-klassy-6368096.html
https://infourok.ru/materialy-dlya-psihodiagnostiki-6-7-klassy-6368096.html
https://infourok.ru/materialy-dlya-psihodiagnostiki-6-7-klassy-6368096.html
https://infourok.ru/materialy-dlya-psihodiagnostiki-6-7-klassy-6368096.html
https://infourok.ru/materialy-dlya-psihodiagnostiki-6-7-klassy-6368096.html
https://урок.рф/library/test_uroven_vospitannosti_rekomendatcii_niro_105828.html
https://урок.рф/library/test_uroven_vospitannosti_rekomendatcii_niro_105828.html
https://урок.рф/library/test_uroven_vospitannosti_rekomendatcii_niro_105828.html
https://урок.рф/library/test_uroven_vospitannosti_rekomendatcii_niro_105828.html
https://урок.рф/library/test_uroven_vospitannosti_rekomendatcii_niro_105828.html


 

14. Мои жизненные ценности и 

принципы. 

  беседа https://papik.pro/r

isunki/77786-

zhiznennye-

cennosti-risunok-

48-foto.html 

https://ppt-

online.org/48850

9 

 

15. Практикум. Мой 

коммуникативный потенциал. 

  практикум https://fsd.videou

roki.net/html/201

9/02/20/v_5c6d3

6788590b/img22.

jpg 

https://infourok.r

u/diagnostika-

sformirovannosti-

kommunikativny

h-sposobnostej-u-

uchashihsya-

4612662.html 

 

16. Общение и психологическое 

здоровье. Духовное общение. 

  беседа https://yota-

med.ru/wp-

content/uploads/2

023/07/po8.jpeg 

 

17. Общение и психологическое 

здоровье. Духовное общение. 

  практическое 

занятие 

https://infourok.r

u/psihicheskaya-

i-duhovnaya-

sostavlyayuschie-

zdorovya-shkola-

obscheniya-klass-

2668808.html 

 

18. Общение в семье.   беседа https://psy-

files.ru/wp-

content/uploads/7

/d/0/7d004d32d4

55475a90a04e7af

08ee065.jpg 

https://ppt-

online.org/28050

6 

 

19. Общение в семье.   практическое 

занятие 

 

20. Практикум. Диагностика 

семейных отношений. 

  практикум https://infourok.r

u/test-risunok-

semi-dlya-

diagnostiki-

https://papik.pro/risunki/77786-zhiznennye-cennosti-risunok-48-foto.html
https://papik.pro/risunki/77786-zhiznennye-cennosti-risunok-48-foto.html
https://papik.pro/risunki/77786-zhiznennye-cennosti-risunok-48-foto.html
https://papik.pro/risunki/77786-zhiznennye-cennosti-risunok-48-foto.html
https://papik.pro/risunki/77786-zhiznennye-cennosti-risunok-48-foto.html
https://ppt-online.org/488509
https://ppt-online.org/488509
https://ppt-online.org/488509
https://fsd.videouroki.net/html/2019/02/20/v_5c6d36788590b/img22.jpg
https://fsd.videouroki.net/html/2019/02/20/v_5c6d36788590b/img22.jpg
https://fsd.videouroki.net/html/2019/02/20/v_5c6d36788590b/img22.jpg
https://fsd.videouroki.net/html/2019/02/20/v_5c6d36788590b/img22.jpg
https://fsd.videouroki.net/html/2019/02/20/v_5c6d36788590b/img22.jpg
https://infourok.ru/diagnostika-sformirovannosti-kommunikativnyh-sposobnostej-u-uchashihsya-4612662.html
https://infourok.ru/diagnostika-sformirovannosti-kommunikativnyh-sposobnostej-u-uchashihsya-4612662.html
https://infourok.ru/diagnostika-sformirovannosti-kommunikativnyh-sposobnostej-u-uchashihsya-4612662.html
https://infourok.ru/diagnostika-sformirovannosti-kommunikativnyh-sposobnostej-u-uchashihsya-4612662.html
https://infourok.ru/diagnostika-sformirovannosti-kommunikativnyh-sposobnostej-u-uchashihsya-4612662.html
https://infourok.ru/diagnostika-sformirovannosti-kommunikativnyh-sposobnostej-u-uchashihsya-4612662.html
https://infourok.ru/diagnostika-sformirovannosti-kommunikativnyh-sposobnostej-u-uchashihsya-4612662.html
https://yota-med.ru/wp-content/uploads/2023/07/po8.jpeg
https://yota-med.ru/wp-content/uploads/2023/07/po8.jpeg
https://yota-med.ru/wp-content/uploads/2023/07/po8.jpeg
https://yota-med.ru/wp-content/uploads/2023/07/po8.jpeg
https://infourok.ru/psihicheskaya-i-duhovnaya-sostavlyayuschie-zdorovya-shkola-obscheniya-klass-2668808.html
https://infourok.ru/psihicheskaya-i-duhovnaya-sostavlyayuschie-zdorovya-shkola-obscheniya-klass-2668808.html
https://infourok.ru/psihicheskaya-i-duhovnaya-sostavlyayuschie-zdorovya-shkola-obscheniya-klass-2668808.html
https://infourok.ru/psihicheskaya-i-duhovnaya-sostavlyayuschie-zdorovya-shkola-obscheniya-klass-2668808.html
https://infourok.ru/psihicheskaya-i-duhovnaya-sostavlyayuschie-zdorovya-shkola-obscheniya-klass-2668808.html
https://infourok.ru/psihicheskaya-i-duhovnaya-sostavlyayuschie-zdorovya-shkola-obscheniya-klass-2668808.html
https://infourok.ru/psihicheskaya-i-duhovnaya-sostavlyayuschie-zdorovya-shkola-obscheniya-klass-2668808.html
https://psy-files.ru/wp-content/uploads/7/d/0/7d004d32d455475a90a04e7af08ee065.jpg
https://psy-files.ru/wp-content/uploads/7/d/0/7d004d32d455475a90a04e7af08ee065.jpg
https://psy-files.ru/wp-content/uploads/7/d/0/7d004d32d455475a90a04e7af08ee065.jpg
https://psy-files.ru/wp-content/uploads/7/d/0/7d004d32d455475a90a04e7af08ee065.jpg
https://psy-files.ru/wp-content/uploads/7/d/0/7d004d32d455475a90a04e7af08ee065.jpg
https://psy-files.ru/wp-content/uploads/7/d/0/7d004d32d455475a90a04e7af08ee065.jpg
https://ppt-online.org/280506
https://ppt-online.org/280506
https://ppt-online.org/280506
https://infourok.ru/test-risunok-semi-dlya-diagnostiki-vnutrisemejnyh-otnoshenij-6529638.html
https://infourok.ru/test-risunok-semi-dlya-diagnostiki-vnutrisemejnyh-otnoshenij-6529638.html
https://infourok.ru/test-risunok-semi-dlya-diagnostiki-vnutrisemejnyh-otnoshenij-6529638.html
https://infourok.ru/test-risunok-semi-dlya-diagnostiki-vnutrisemejnyh-otnoshenij-6529638.html


vnutrisemejnyh-

otnoshenij-

6529638.html 

 

21. Коммуникативная 

толерантность. 

  беседа https://infourok.r

u/prezentaciya-

na-temu-

kommunikativna

ya-tolerantnost-

6194895.html 

https://profit-

success.ru/wp-

content/uploads/1

/f/7/1f7557da158

3dca9cf157876cb

11a925.jpeg 

 

22. Тренинговое занятие «Мой 

кристалл успеха». Резервы 

развития. 

  тренинг https://proforienti

r42.ru/wp-

content/uploads/2

017/07/Poznayo

m-mir-svoego-

YA-Kiseleva-E.-

N..pdf 

 

 Раздел «Я познаю людей» 

23. Я и мои одноклассники. Мой 

лучший друг. 

  беседа https://ppt-

online.org/87041

4 

https://prezentacii

.org/upload/cloud

/18/08/67498/ima

ges/screen14.jpg 

 

24. Практикум «Как подарить 

радость другу?» 

  практикум https://shareslide.

ru/img/thumbs/e2

ec7c9adc8165d43

2073d852a69625

2-800x.jpg 

 

25. Я и права других людей.   тренинг https://papik.pro/r

isunki/na-

temu/30130-

risunok-na-temu-

prava-cheloveka-

66-foto.html 

https://урок.рф/li

brary/prava_i_ob

yazannosti_2131

55.html 

 

26. Взаимоотношения в нашем   игра https://infourok.r
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-samopoznaniyu-vzaimootnosheniya-v-klasse-klass-2823236.html


классе. u/prezentaciya-

po-

samopoznaniyu-

vzaimootnosheni

ya-v-klasse-klass-

2823236.html 

 

27. Хорошие манеры.   практическое 

занятие 

https://урок.рф/p

resentation/13875

.html 

 

28. Способы проговаривания 

своих чувств. Секреты 

уверенности в себе. 

  Деловая игра https://www.b17.

ru/article/118591/ 

https://multiurok.

ru/files/klassnyi-

chas-istochniki-

uverennosti-v-

sebe.html 

https://psiola-

center.ru/wp-

content/uploads/0

/b/7/0b755318a6

9a9120daef7aaf6

2fa9cf2.jpeg 

 

29. Секреты уверенности в себе.   тест  

30. Практикум. Правила 

поведения в конфликте. 

  практикум https://ppt-

online.org/10794

58 

 

31. Практикум. Мониторинг 

развития коллектива. 

  практикум https://multiurok.

ru/files/diagnostic

heskaia-karta-

otsenki-urovnia-

udovletv-3.html 

 

32. Тренинговое занятие. Радуга 

дружбы и оптимизма. 

  тренинг https://infourok.r

u/klassniy-chas-

raduga-druzhbi-

2212373.html 

 

33. Подготовка к выставке 

творческих работ 

  выставка  

34. Заключительное занятие: 

выставка творческих работ. 

  выставка  
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