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Календарно-тематическое планирование  

по профильному труду(девочки) 
Класс: 9 «А» 

Учитель:Матвеева В.В. 

Количество часов: всего 238 часа; в неделю 7 часов 

 

Тематическое планирование  разработана на основе федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом  Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 , ориентировано на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

рабочей программе воспитания ГБОУ СО  «Санаторная школа-интернат г. 

Калининска» 

  

 

 



Таблица календарно-тематического планирования по учебному предмету «Профильный 

труд», 9 класс 

№п
/п 

Тема урока Планируе
мая дата 

Фактичес
кая дата 

ЦОР 

 
 
 
 
 

 
1-2 

Построение 

чертежа 

основы 

цельнокроен

ого платья-22 

часа  
 

 

Вводное 

занятие. 

Инструктаж 

по технике 

безопасности  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
018/10/14/postroenie-chertezha-
tselnokroenogo-platya 

3-4 Знакомство с 

фасонами 

цельнокроено

го платья  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
018/10/14/postroenie-chertezha-
tselnokroenogo-platya 

5-6 Снятие мерок 

для 

построения 

чертежа 

основы платья  
 

   

7-
15 

Снятие мерок 

для 

построения 

чертежа 

основы платья  
 

  https://uchitelya.com/tehnologiya/59148-
konspekt-uroka-poshiv-celnokroenogo-
platya.html 

16-
17 

Подготовка 

ткани к 

раскрою  
 

  https://uchitelya.com/tehnologiya/59148-
konspekt-uroka-poshiv-celnokroenogo-
platya.html 

18-
19 

Раскрой 

цельнокроено

го платья  

 

   

20-
21 

Подготовка 

кроя 

цельнокроено

го платья к 

обработке  

 

   

22 Подготовка 

кроя 

цельнокроено

го платья к 

   



обработке. 

Тест  
 

 Обработка 

платья после 

раскроя-50 

часов  
 

   

23-
24 

Сведения о 

тканях с 

примесью 

лавсана и 

капроновых 

волокон  
 

  https://multiurok.ru/files/urok-po-texnologii-
shveinoe-delo-tema-obrabotka-ni.html 

25 Составление 

плана пошива 

цельнокроено

го платья  
 

   

26-
28 

Подготовка 

цельнокроено

го платья к 

примерке  
 

  https://multiurok.ru/files/urok-po-texnologii-
shveinoe-delo-tema-obrabotka-ni.html 

29-
31 

Проведение 

первой 

примерки 

цельнокроено

го платья  
 

   

32-
35 

Проведение 

первой 

примерки 

цельнокроено

го платья  

 

   

36-
37 

Обработка 

изделия после 

примерки  

 

  https://multiurok.ru/files/urok-po-texnologii-
shveinoe-delo-tema-obrabotka-ni.html 

38-
40 

Обработка 

внутренних 

швов 

цельнокроено

го платья  
 

   

41-
42 

Способы 

обработки 

воротников в 

зависимости 

от их фасонов 

и формы  
 

  https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-trudovomu-
obucheniyu-obrabotka-vorotnikov-813861.html 



43-
46 

Обработка 

воротника 

цельнокроено

го платья  
 

   

47-
49 

Втачивание 

воротника 

цельнокроено

го платья  
 

  https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-trudovomu-
obucheniyu-obrabotka-vorotnikov-813861.html 

50-
53 

Соединение 

рукавов с 

проймами 

цельнокроено

го платья  
 

   

54-
55 

Проведение 

второй 

примерки 

цельнокроено

го платья. 

Исправление 

дефектов  

   

56-
59 

Втачивание 

рукавов в 

пройму 

цельнокроено

го платья  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
015/11/18/konspekt-uroka-vtachivanie-rukava-v-
otkrytuyu-proymu 

60-
62 

Способы 

обработки 

низа рукавов 

в зависимости 

от фасонов  
 

   

63-
66 

Обработка 

низа рукавов 

цельнокроено

го платья  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
015/11/18/konspekt-uroka-vtachivanie-rukava-v-
otkrytuyu-proymu 

67-
68 

Окончательна

я отделка и 

утюжка 

цельнокроено

го платья  
 

   

69 Обработка на 
образце 
воротника  

   

70-
73 

Обработка на 

образце 

воротник  
 

   

 Особенности    



обработки 

изделий из 

синтетически

х тканей-6 

часов  
 

74-
75 

Ассортимент 

тканей из 

синтетически

х волокон  

 

  https://intolimp.org/publication/razrabotka-
uroka-po-shvieinomu-dielu-assortimient-tkaniei-
iz-sintietichieskikh-v.html 

76 Особенности 

влажно-

тепловой 

обработки 

синтетическо

й ткани  
 

  https://intolimp.org/publication/razrabotka-
uroka-po-shvieinomu-dielu-assortimient-tkaniei-
iz-sintietichieskikh-v.html 

77-
78 

Лабораторная 

работа 

«Свойства 

синтетически

х тканей»  
 

   

 Изготовлени

е выкройки и 

раскрой 

платья 

отрезного по 

линии талии 

и бедер-20 

часов  
 

   

79-
80 

Платье 

отрезное по 

линии талии и 

бедер  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
022/02/11/konspekt-uroka-shveynogo-dela-v-9-
klasse-na-temu-razrabotka 

81-
82 

Отрезное 

платье.  

Анализ 
образца  

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
022/02/11/konspekt-uroka-shveynogo-dela-v-9-
klasse-na-temu-razrabotka 

83 Ткани для 

пошива 

платья 

отрезного по 

линии талии и 

бедер  

 

   

84-
87 

Изготовление 

выкройки 

отрезного 

платья  
 

  https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_posh
iv_platia_otreznogo_po_linii_talii 



88-
91 

Получение 

выкройки 

рукава 

отрезного 

платья  

 

  https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_posh
iv_platia_otreznogo_po_linii_talii 

92-
93 

Подготовка 

ткани 

отрезного 

платья к 

раскрою  
 

   

94 Раскладка 

выкройки 

отрезного 

платья на 

ткани  

 

   

95-
98 

Раскрой 

отрезного 

платья  

 

  https://kopilkaurokov.ru/corect/uroki/urok_posh
iv_platia_otreznogo_po_linii_talii 

 Соединение 

лифа с 

юбкой-46 

часов  
 

   

99-
100 

Составление 

плана пошива 

отрезного 

платья  
 

  https://multiurok.ru/index.php/files/plan-
konspekt-uroka-soedinenie-lifa-platia-s-
iubko.html 

101
-
104 

Подготовка 

лифа 

отрезного 

платья к 

примерке  
 

  https://multiurok.ru/index.php/files/plan-
konspekt-uroka-soedinenie-lifa-platia-s-
iubko.html 

105
-
107 

Подготовка 

юбки 

отрезного 

платья к 

примерке  
 

   

108
-
109 

Проведение 

первой 

примерки 

отрезного 

платья  
 

   

110
-
111 

Исправление 

недочетов 

отрезного 

платья, 

   



выявленных 

после 

примерки  
 

112
-
115 

Обработка 

изделия после 

примерки  
 

   

116
-
119 

Обработка 

внутренних 

швов 

отрезного 

платья  

 

  https://multiurok.ru/index.php/files/plan-
konspekt-uroka-soedinenie-lifa-platia-s-
iubko.html 

120
-
123 

Отработка 

выреза 

горловины 

отрезного 

платья  
 

  https://multiurok.ru/index.php/files/plan-
konspekt-uroka-soedinenie-lifa-platia-s-
iubko.html 

124
-
127 

Обработка 

низа рукавов 

отрезного 

платья  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
015/11/18/konspekt-uroka-vtachivanie-rukava-v-
otkrytuyu-proymu 

128
-
131 

Соединение 

рукавов 

отрезного 

платья с 

проймой  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
015/11/18/konspekt-uroka-vtachivanie-rukava-v-
otkrytuyu-proymu 

132
-
135 

Проведение 

второй 

примерки 

цельнокроено

го платья. 

Исправление 

дефектов  
 

   

136
-
138 

Втачивание 

рукавов в 

пройму 

отрезного 

платья  
 

   

139
-
142 

Обработка 

нижнего среза 

отрезного 

платья  
 

   

143
-
144 

Окончательна

я отделка и 

утюжка 

отрезного 

   



платья. Тест  

 

 Волокна и 

ткани-6 

часов  
 

   

145
-
146 

Силуэт в 

одежде  
 

  https://intolimp.org/publication/razrabotka-
uroka-po-shvieinomu-dielu-assortimient-tkaniei-
iz-sintietichieskikh-v.html 

147 Натуральные 

и 

искусственны

е волокна в 

ткани  
 

  https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-
sinteticheskie-i-iskusstvennie-tkani-klass-
2310853.html 

148
-
149 

Лабораторная 

работа 

«Распознаван

ие 

натуральных 

и 

искусственны

х тканей»  
 

   

150 Распознавани

е натуральных 

и 

искусственны

х тканей 
 

  https://intolimp.org/publication/razrabotka-
uroka-po-shvieinomu-dielu-assortimient-tkaniei-
iz-sintietichieskikh-v.html 

 Знакомство с 

готовыми 

выкройками. 

Изделие: 

деловой 

костюм: 

пиджак и 

юбка-62 часа  
 

   

151
-
152 

Знакомство с 

готовой 

выкройкой и 

ее анализ  

 

  https://infourok.ru/urok-s-prezentaciey-rabota-s-
gotovimi-vikroykami-i-chertezhami-odezhdi-v-
zhurnalah-mod-klass-795026.html 

153 Деловой 

костюм. 

Анализ  
 

  https://infourok.ru/urok-s-prezentaciey-rabota-s-
gotovimi-vikroykami-i-chertezhami-odezhdi-v-
zhurnalah-mod-klass-795026.html 

154
-
158 

Снятие 

выкройки 

костюма из 

журнала мод  
 

   

159 Подгонка    



-
160 

выкройки 

костюма на 

свой размер  
 

161 Подгонка 

выкройки 

костюма на 

свой размер  
 

  https://infourok.ru/konspekt-uroka-shvejnogo-
dela-9-klass-rabota-s-gotovymi-vykrojkami-
6306299.html 

162
-
163 

Подготовка 

ткани 

костюма к 

раскрою  

 

   

164
-
166 

Раскрой 

пиджака  
 

  https://infourok.ru/konspekt-uroka-izgotovlenie-
pidzhaka-6584488.html 

167
-
169 

Подготовка 

кроя пиджака 

к обработке  

 

  https://infourok.ru/konspekt-uroka-izgotovlenie-
pidzhaka-6584488.html 

170
-
172 

Подготовка 

пиджака к 

примерке  
 

   

173
-
174 

Проведение 

первой 

примерки  
 

   

175
-
178 

Исправление 

дефектов 

после 

примерки  

 

   

179
-
180 

Обработка 

пиджака 

после 

примерки  

 

  https://infourok.ru/konspekt-uroka-izgotovlenie-
pidzhaka-6584488.html 

181
-
182 

Обработка 

внутренних 

швов пиджака  
 

   

183
-
185 

Обработка 

пиджака 

подбортами  
 

   

186
-
189 

Обработка 

воротника 

пиджака  

 

   

190
-
192 

Соединение 

воротника с 

горловиной 

  https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-
uroka-po-tehnologii-na-temu-soedinenie-
vorotnika-s-gorlovinoy-klass-1206870.html 



пиджака  

 

193
-
197 

Разметка 

петель 

пиджака и их 

обработка  
 

  https://botana.biz/prepod/tehnologiya/o6e6kpp
c.html 

198
-
201 

Обработка 

низа рукавов 

пиджака  
 

   

202
-
205 

Соединение 

рукавов с 

проймой 

пиджака  
 

   

207
-
208 

Проведение 

второй 

примерки  
 

   

209
- 

Исправление 

дефектов 

после 

примерки 

пиджака  

 

   

210 Втачивание 

рукавов в 

пройму 

пиджака  
 

  https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2
015/11/18/konspekt-uroka-vtachivanie-rukava-v-
otkrytuyu-proymu 

211
-
212 

Окончание 

отделка и 

утюжка 

пиджака. Тест  

 

   

 Раскрой и 

обработка 

деталей 

юбки-26 

часов  
 

   

213
-
214 

Раскрой юбки  
 

  https://kopilkaurokov.ru/tehnologiyad/uroki/kon
spiekturokapotiekhnologhiiraskroiiubki 

215 Подготовка 

кроя юбки к 

обработке  

 

  https://kopilkaurokov.ru/tehnologiyad/uroki/kon
spiekturokapotiekhnologhiiraskroiiubki 

216
-
219 

Подготовка 

юбки к 

примерке  
 

   

220 Исправление    



-
221 

недочетов 

юбки, 

выявленных 

после 

примерки  

 

222
-
223 

Обработка 

юбки после 

примерки  
 

   

224
-
225 

Обработка 

внутренних 

швов юбки  

 

  https://uchitelya.com/tehnologiya/130989-
konspekt-uroka-obrabotka-vytachek-i-bokovyh-
shvov-pryamoy-yubki-9-klass.html 

226
-
229 

Отработка 

застежки- 

«молнии»  

 

  https://infourok.ru/plankonspekt-otkritogo-
uroka-v-b-klasse-po-teme-obrabotka-zastezhki-v-
srednem-shve-perednih-polovinok-bryuk-tesmoy-
molniey-673294.html 

230
-
232 

Обработка 

верхнего 

среза юбки  
 

   

233 Обработка 

нижнего среза 

юбки  

 

  https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2014/0
3/16/konspekt-uroka-s-prezentatsiey-po-teme-
obrabotka-nizhnego-sreza 

234
-
237 

Окончательна

я отделка и 

утюжка юбки.  
 

   

238 Итоговый 
урок 
Обработка на 
образце 
воротника на 
стойке»  

   

 Итого  238 
часов 
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