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Календарно-тематическое планирование 

внеурочного курса коммуникативного направления « Давайте  пообщаемся» 

Класс 8 А класс 

Количество часов: всего 34 часа; в неделю 1 час 

Программа разработана на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом  Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п.п 

Наименование разделов, тем План. 

дата 

Факт. 

дата 

Фактич. 

форма 

проведения 

занятий 

Электронные 

учебно- 

методические 

материалы 

 Раздел «Практическая психология общения» 

1. Внутренний мир человека.   беседа https://infourok.ru/

prezentaciya-k-

zanyatiyu-po-

kursu-tvoya-

professionalnaya-

karera-8-9-klass-

vnutrennij-mir-

cheloveka-i-

vozmozhnosti-ego-

poznaniya-

6138061.html 

http://images.mysh

ared.ru/9/864845/sl

ide_44.jpg 

 

2. Возможности познания 

внутреннего мира. 

  тест  

3. Структура личности. Образ 

«Я». 

  беседа https://infourok.ru/

prezentaciya_tema

_3.4._lichnost-

573684.htm 

 

4. Образ «Я».   тест  

5. Практикум. Значение общения 

в жизни человека. 

  практикум https://infourok.ru/

konspekt-

zanyatiya-

obschenie-v-zhizni-

cheloveka-

https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kursu-tvoya-professionalnaya-karera-8-9-klass-vnutrennij-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-6138061.html
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https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kursu-tvoya-professionalnaya-karera-8-9-klass-vnutrennij-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-6138061.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kursu-tvoya-professionalnaya-karera-8-9-klass-vnutrennij-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-6138061.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kursu-tvoya-professionalnaya-karera-8-9-klass-vnutrennij-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-6138061.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kursu-tvoya-professionalnaya-karera-8-9-klass-vnutrennij-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-6138061.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-zanyatiyu-po-kursu-tvoya-professionalnaya-karera-8-9-klass-vnutrennij-mir-cheloveka-i-vozmozhnosti-ego-poznaniya-6138061.html
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2614869.html 

 

6. Практикум. Развитие 

внимания к окружающим в 

совместной деятельности. 

Рефлексия. 

  практикум https://kopilkaurok

ov.ru/prochee/prese

ntacii/kopilka_inter

esnykh_priiomov_r

efleksii_na_urokak

h 

 

7. Практикум. Создание 

доброжелательной групповой 

атмосферы. 

  практикум https://multiurok.ru

/files/zaniatie-

trening-na-

splochenie-

klassnogo-kollekt-

1.html 

 

 Раздел «Невербальное общение» 

8. Закономерности в 

межличностном общении. 

  беседа https://multiurok.ru

/files/mezhlichnost

noe-

vzaimodeistvie.htm

l?reg=ok 

 

9. Психологические защитные 

механизмы в общении. 

  беседа https://multiurok.ru

/index.php/files/pre

zentatsiia-

psikhologicheskaia

-zashchita.html 

 

10. Мимика и жесты.   доклад https://kopilkaurok

ov.ru/nachalniyeKl

assi/meropriyatia/v

nieklassnoie-

zaniatiie-po-tiemie-

mimika-zhiesty-

kak-sriedstva-

obshchieniia 

 

11. Практикум. Межличностное 

общение и тревожность. 

  практикум https://urok.1sept.r

u/articles/580143 

 

12. Практикум. Пространство и 

его организация в 

межличностном общении. 

  практикум https://nsportal.ru/s

hkola/klassnoe-

rukovodstvo/library

/2015/09/27/urok-

obshcheniya-

prostranstvennaya-

organizatsiya 

 

13. Тренинговое занятие. 

Актуализация внутренних 

ресурсов личности. 

  тренинг https://nsportal.ru/s

hkola/sotsialnaya-

pedagogika/library/

https://kopilkaurokov.ru/prochee/presentacii/kopilka_interesnykh_priiomov_refleksii_na_urokakh
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https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/meropriyatia/vnieklassnoie-zaniatiie-po-tiemie-mimika-zhiesty-kak-sriedstva-obshchieniia
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/meropriyatia/vnieklassnoie-zaniatiie-po-tiemie-mimika-zhiesty-kak-sriedstva-obshchieniia
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2021/08/26/trening

-vnutrennie-

resursy-lichnosti 

 

 Раздел «Вербальное общение» 

14. Закономерности восприятия 

вербальной информации. 

  беседа https://vk.com/awa

y.php?to=https%3

A%2F%2Fwww.yo

utube.com%2Fwat

ch%3Fv%3DNePO

WkjmRZ8%26t%3

D28s&post=-

76476337_1987&c

c_key= 

 

15. Умение слушать.   Круглый стол https://kopilkaurok

ov.ru/russkiyYazik/

prochee/mastier-

klass-iskusstvo-

slushat-i-slyshat 

 

16. Искусство полемики. Виды 

вопросов. Искусство отвечать. 

  Деловая игра https://infourok.ru/

urok-68-urok-

prakticheskoj-

ritoriki-iskusstvo-

otvechat-na-

voprosy-

5686058.html 

 

17. Практикум. Правила 

поведения в дискуссии. 

  практикум https://myslide.ru/d

ocuments_3/ec4ea4

e797e75b7a402540

85a0d4dc86/img12

.jpg 

https://uchitelya.co

m/pedagogika/1991

5-prezentaciya-

kak-vesti-

diskussiyu.html 

 

18. Тренинговое занятие. 

«Основы конструктивного 

общения». 

  тренинг https://infourok.ru/

prezentaciya-

otkritoe-zanyatie-

razdel-osnovi-

konstruktivnogo-

obscheniya-po-

teme-

konstruktivnoe-

razreshenie-

konfliktov-

2540926.html 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DNePOWkjmRZ8%26t%3D28s&post=-76476337_1987&cc_key
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 Раздел «Я познаю себя» 

19. Жизненные ценности и 

принципы. 

  беседа https://nsportal.ru/s

hkola/vneklassnaya

-

rabota/library/2019

/08/21/tvoi-

zhiznennye-

tsennosti 

 

20. Общение и психологическое 

здоровье. 

  беседа https://nsportal.ru/s

hkola/obshchepeda

gogicheskie-

tekhnologii/library/

2022/06/26/razviva

yushchee-zanyatie-

radost 

 

21. Практикум. Общение в семье.   практикум https://nsportal.ru/s

hkola/psikhologiya/

library/2013/06/14/

prezentatsiya-etika-

obshcheniya-v-

seme 

 

22. Практикум «Новое 

впечатление о себе». 

  практикум  

23. Практикум. 

Коммуникативный потенциал. 

  практикум https://nsportal.ru/s

hkola/klassnoe-

rukovodstvo/library

/2017/05/04/klassn

yy-chas-

kommunikativnye-

sposobnosti 

 

 Раздел «Я познаю людей» 

24. Человек среди людей.   беседа https://nsportal.ru/s

hkola/klassnoe-

rukovodstvo/library

/2017/08/18/chelov

ek-sredi-lyudey 

 

25. Секреты уверенности в себе.   диспут https://nsportal.ru/s

hkola/psikhologiya/

library/2021/10/06/

zanyatie-s-

elementami-

treninga-

assertivnosti-bud-

uveren-v 

 

26. Практикум «Я и права других 

людей». 

  практикум https://infourok.ru/

prezentaciya-

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2019/08/21/tvoi-zhiznennye-tsennosti
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2019/08/21/tvoi-zhiznennye-tsennosti
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2019/08/21/tvoi-zhiznennye-tsennosti
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2019/08/21/tvoi-zhiznennye-tsennosti
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2019/08/21/tvoi-zhiznennye-tsennosti
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2019/08/21/tvoi-zhiznennye-tsennosti
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2019/08/21/tvoi-zhiznennye-tsennosti
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2022/06/26/razvivayushchee-zanyatie-radost
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2022/06/26/razvivayushchee-zanyatie-radost
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2022/06/26/razvivayushchee-zanyatie-radost
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2022/06/26/razvivayushchee-zanyatie-radost
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2022/06/26/razvivayushchee-zanyatie-radost
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2022/06/26/razvivayushchee-zanyatie-radost
https://nsportal.ru/shkola/obshchepedagogicheskie-tekhnologii/library/2022/06/26/razvivayushchee-zanyatie-radost
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2013/06/14/prezentatsiya-etika-obshcheniya-v-seme
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2013/06/14/prezentatsiya-etika-obshcheniya-v-seme
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2013/06/14/prezentatsiya-etika-obshcheniya-v-seme
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2013/06/14/prezentatsiya-etika-obshcheniya-v-seme
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2013/06/14/prezentatsiya-etika-obshcheniya-v-seme
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2013/06/14/prezentatsiya-etika-obshcheniya-v-seme
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/05/04/klassnyy-chas-kommunikativnye-sposobnosti
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/05/04/klassnyy-chas-kommunikativnye-sposobnosti
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/05/04/klassnyy-chas-kommunikativnye-sposobnosti
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/05/04/klassnyy-chas-kommunikativnye-sposobnosti
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/05/04/klassnyy-chas-kommunikativnye-sposobnosti
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/05/04/klassnyy-chas-kommunikativnye-sposobnosti
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/05/04/klassnyy-chas-kommunikativnye-sposobnosti
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/08/18/chelovek-sredi-lyudey
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/08/18/chelovek-sredi-lyudey
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/08/18/chelovek-sredi-lyudey
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/08/18/chelovek-sredi-lyudey
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2017/08/18/chelovek-sredi-lyudey
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/10/06/zanyatie-s-elementami-treninga-assertivnosti-bud-uveren-v
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/10/06/zanyatie-s-elementami-treninga-assertivnosti-bud-uveren-v
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/10/06/zanyatie-s-elementami-treninga-assertivnosti-bud-uveren-v
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/10/06/zanyatie-s-elementami-treninga-assertivnosti-bud-uveren-v
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/10/06/zanyatie-s-elementami-treninga-assertivnosti-bud-uveren-v
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/10/06/zanyatie-s-elementami-treninga-assertivnosti-bud-uveren-v
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/10/06/zanyatie-s-elementami-treninga-assertivnosti-bud-uveren-v
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2021/10/06/zanyatie-s-elementami-treninga-assertivnosti-bud-uveren-v
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-dajdzhest-prav-cheloveka-4630831.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-dajdzhest-prav-cheloveka-4630831.html


klassnogo-chasa-

dajdzhest-prav-

cheloveka-

4630831.html 

 

27. Тренинговое занятие. 

«Позитивное общение». 

  тренинг https://multiurok.ru

/files/klassnyi-

chas-po-tiemie-

uchimsia-

pozitivnomu-

obshchieniiu.html 

 

 Раздел «Общение в конфликте» 

28. Понятие о конфликте.   беседа https://shareslide.ru

/pedagogika/prezen

tatsiya-k-

vneklassnomu-

zanyatiyu-

konflikt8-klass 

 

29. Конструктивные и 

деструктивные конфликты. 

Сотрудничество. 

  Деловая игра https://cf2.ppt-

online.org/files2/sli

de/d/dRrbgmsEjaP

0VqJtNyAh43nST

1WzFk5HZMxGD

X2pQi/slide-14.jpg 

 

30. Практикум «Диагностика 

конфликта». 

  практикум https://thepresentati

on.ru/img/tmb/2/16

1496/af99bfa9ace6

4e84c89d482f33b7

ad9b-800x.jpg 

 

31. Практикум. Общение в 

экстремальной ситуации. 

  практикум https://nsportal.ru/s

hkola/klassnoe-

rukovodstvo/library

/2012/12/16/pravila

-povedeniya-v-

ekstremalnyy-

situatsiyakh 

 

32. Тренинговое занятие 

«Конфликт и общение». 

  тренинг https://nsportal.ru/s

hkola/psikhologiya/

library/2012/02/09/

konflikt-i-

obshchenie 

 

33. Практикум «Инвентаризация 

достижений». 

  практикум https://infourok.ru/

metodicheskaya-

razrabotka-

razvivayuschego-

zanyatiya-

https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-po-tiemie-uchimsia-pozitivnomu-obshchieniiu.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-po-tiemie-uchimsia-pozitivnomu-obshchieniiu.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-po-tiemie-uchimsia-pozitivnomu-obshchieniiu.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-po-tiemie-uchimsia-pozitivnomu-obshchieniiu.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-po-tiemie-uchimsia-pozitivnomu-obshchieniiu.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-po-tiemie-uchimsia-pozitivnomu-obshchieniiu.html
https://shareslide.ru/pedagogika/prezentatsiya-k-vneklassnomu-zanyatiyu-konflikt8-klass
https://shareslide.ru/pedagogika/prezentatsiya-k-vneklassnomu-zanyatiyu-konflikt8-klass
https://shareslide.ru/pedagogika/prezentatsiya-k-vneklassnomu-zanyatiyu-konflikt8-klass
https://shareslide.ru/pedagogika/prezentatsiya-k-vneklassnomu-zanyatiyu-konflikt8-klass
https://shareslide.ru/pedagogika/prezentatsiya-k-vneklassnomu-zanyatiyu-konflikt8-klass
https://shareslide.ru/pedagogika/prezentatsiya-k-vneklassnomu-zanyatiyu-konflikt8-klass
https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/d/dRrbgmsEjaP0VqJtNyAh43nST1WzFk5HZMxGDX2pQi/slide-14.jpg
https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/d/dRrbgmsEjaP0VqJtNyAh43nST1WzFk5HZMxGDX2pQi/slide-14.jpg
https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/d/dRrbgmsEjaP0VqJtNyAh43nST1WzFk5HZMxGDX2pQi/slide-14.jpg
https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/d/dRrbgmsEjaP0VqJtNyAh43nST1WzFk5HZMxGDX2pQi/slide-14.jpg
https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/d/dRrbgmsEjaP0VqJtNyAh43nST1WzFk5HZMxGDX2pQi/slide-14.jpg
https://cf2.ppt-online.org/files2/slide/d/dRrbgmsEjaP0VqJtNyAh43nST1WzFk5HZMxGDX2pQi/slide-14.jpg
https://thepresentation.ru/img/tmb/2/161496/af99bfa9ace64e84c89d482f33b7ad9b-800x.jpg
https://thepresentation.ru/img/tmb/2/161496/af99bfa9ace64e84c89d482f33b7ad9b-800x.jpg
https://thepresentation.ru/img/tmb/2/161496/af99bfa9ace64e84c89d482f33b7ad9b-800x.jpg
https://thepresentation.ru/img/tmb/2/161496/af99bfa9ace64e84c89d482f33b7ad9b-800x.jpg
https://thepresentation.ru/img/tmb/2/161496/af99bfa9ace64e84c89d482f33b7ad9b-800x.jpg
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/12/16/pravila-povedeniya-v-ekstremalnyy-situatsiyakh
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/12/16/pravila-povedeniya-v-ekstremalnyy-situatsiyakh
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/12/16/pravila-povedeniya-v-ekstremalnyy-situatsiyakh
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/12/16/pravila-povedeniya-v-ekstremalnyy-situatsiyakh
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/12/16/pravila-povedeniya-v-ekstremalnyy-situatsiyakh
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/12/16/pravila-povedeniya-v-ekstremalnyy-situatsiyakh
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/12/16/pravila-povedeniya-v-ekstremalnyy-situatsiyakh
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2012/02/09/konflikt-i-obshchenie
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2012/02/09/konflikt-i-obshchenie
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2012/02/09/konflikt-i-obshchenie
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2012/02/09/konflikt-i-obshchenie
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2012/02/09/konflikt-i-obshchenie
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-razvivayuschego-zanyatiya-samoprezentaciya-dostizheniy-po-fakultativnomu-kursu-planirovanie-kareri-1474303.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-razvivayuschego-zanyatiya-samoprezentaciya-dostizheniy-po-fakultativnomu-kursu-planirovanie-kareri-1474303.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-razvivayuschego-zanyatiya-samoprezentaciya-dostizheniy-po-fakultativnomu-kursu-planirovanie-kareri-1474303.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-razvivayuschego-zanyatiya-samoprezentaciya-dostizheniy-po-fakultativnomu-kursu-planirovanie-kareri-1474303.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-razvivayuschego-zanyatiya-samoprezentaciya-dostizheniy-po-fakultativnomu-kursu-planirovanie-kareri-1474303.html


samoprezentaciya-

dostizheniy-po-

fakultativnomu-

kursu-planirovanie-

kareri-

1474303.html 

 

34. Итоговое занятие. Творческое 

занятие: выставка творческих 

работ. 

  выставка  
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