
 

Утверждаю 

Директор школы             

 

 

 

 

 Л.Ю.Мортова 

                                                                  Приказ № 174-ос от 01.09.2023 года 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

по ручному труду 

Класс: 1  

Учитель: Матвеева В.В. 

Количество часов: всего 66 часов; в неделю 2 часа 

 

Тематическое планирование  разработана на основе федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом  Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 , ориентировано на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в рабочей программе воспитания ГБОУ СО  

«Санаторная школа-интернат г. Калининска» 

  

 

 



 

Таблица календарно- тематического планирования 

  
№ 
П/П 

 
Тема  урока 

 

План. Факт. ЦОР 

1 
Вводное занятие. 

«Урок труда».  

   

2-3 Знакомство 

пластилином. 

Элементарные знания 

о пластилине   

  https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/tekhnologiya/2023/04/17/konspekt-uroka-

na-temu-znakomstvo-s-plastilinom 

 Работа с пластилином. 

«Пластилиновая 

сказка»:« 

   

4-5 Что надо знать о глине 

и пластилине».Урок - 

игра 

  https://infourok.ru/prezentaciya-i-konspekt-uroka-

plastilin-i-glina-

2017269.html?ysclid=lnvwlm56hl779083382 
6-7 

Работа с природным 

материалом. «Природа 

вокруг нас».  

  https://uchitelya.com/tehnologiya/207884-

konspekt-zanyatiya-izgotovlenie-podelki-iz-

prirodnogo-materiala.html 

8-9 Работа с природным 

материалом. 

«Коллекция из 

листьев». Экскурсия в 

парк. 

   

10 Наклеивание на 

подложку из цветной 

бумаги засушенных 

листьев. 

   

11 
Работа с бумагой. «Что 

надо знать о бумаге»..  

  https://infourok.ru/konspekt-uroka-kak-rabotat-s-

bumagoy-skladivanie-figurok-iz-bumagi-

2818862.html?ysclid=lnvwobso58643491229 

12 «Путешествие в 

бумажную страну:» 

«Материалы и 

инструменты». 

   

13 Работа с бумагой. 

«Какие предметы 

делают из бумаги и 

картона?» 

  https://infourok.ru/konspekt-uroka-kak-rabotat-s-

bumagoy-skladivanie-figurok-iz-bumagi-

2818862.html?ysclid=lnvwobso58643491229 

14 Работа с бумагой. 

Сорта бумаги и цвет. 

Учимся работать с 

бумагой «Бумагу 

разрываем руками»   

   



15-

16  «Что надо знать о 

круге?» "Солнце" 

1  https://infourok.ru/konspekt-uroka-tehnologii-po-

teme-volshebnye-krugi-1-klass-5369432.html 

17-

18 Работа с бумагой. 

Учимся работать с 

бумагой «Бумагу 

сминают пальцами» 

Аппликация   "Осеннее 

дерево" 

1  https://multiurok.ru/files/applikatsiia-osennee-

derevo-iz-obryvnykh-

kusochkov.html?ysclid=lnvwr0pbob325021133 

19-

20 
 Что надо знать о 

треугольнике". 

«Ёлочка». 

  https://shareslide.ru/detskie-

prezentatsii/prezentatsiya-po-ruchnomu-trudu-1-

klass?ysclid=lnvws10r5v886821172 
21-

22 Работа с бумагой.«Что 

надо знать о квадрате».  

   

23-

24 
Стаканчик для 

игрушки «Поймай 

пуговицу».  

   

25-

26 Работа с пластилином. 

Отщипывание. 

  https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/konspekt-

uroka-rabota-s-plastilinom-

otschipyvanie.html?ysclid=lnvwsy42t8269436878 

27-

28  Работа с пластилином. 

Придавливание. 

   

29-

30 Работа с пластилином. 

Примазывание на 

картоне.  

  https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-ruchnomu-

trudu-dopolnitelnyj-pervyj-1-klass-tema-sposob-

razmazyvaniya-plastilina-izgotovlenie-yolochki-

sposobo-

6510031.html?ysclid=lnvwtpxtyx375203606 
31-

32 
Работа с природными 

материалами. Работа с 

еловыми шишками. 

«Ёжик». 

   

33-

34 
Работа с бумагой. 

Приемы резания 

ножницами по прямым 

линиям.. 

   

35-

36 
 Приемы резания 

ножницами по прямым 

линиям. 

  https://obrazovanie-gid.ru/konspekty/sgibanie-

bumagi-vyrezanie-nozhnicami-pryamyh-polos-

konspekt-zanyatiya-1-

klass.html?ysclid=lnvwusn9uo381109916 
37-

38 
Аппликация из 

обрывных кусков 

бумаги. «Осеннее 

дерево»  

   

39 Элементарные 

сведения о картоне 

(применение картона). 

Свойства картона. 

   



40 
Работа с бумагой. 

Соединение деталей 

изделия. "Гриб" 

Соединение деталей 

изделия "Дом"  

   

41 Изготовление ёлочных 

гирлянд из полос 

цветной бумаги 

(цепочка). "Елочные 

игрушки" 

  https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-

pedagogika/library/2018/01/20/urok-trudovogo-

obucheniya-rabota-s-bumagoy 

42 Работа с бумагой. 

Приемы резания 

ножницами по 

незначительно 

изогнутым линиям. 

«Листочки»  

   

43 Приемы резания 

ножницами. 

Округление углов 

деталей. Работа с 

бумагой. Обрывная 

аппликация "Зима" 

  https://uchitelya.com/izo/152025-konspekt-uroka-

sgibanie-i-razgibanie-bumagi-1-klass.html 

44 Работа с бумагой. 

Вырезание формы 

«Круг». «Бумажный 

шарик» 

   

45 Работа с бумагой. 

Вырезание предметов 

симметричной формы 

«Флажки». 

   

46 Работа с бумагой. 

Вырезание предметов 

симметричной формы" 

Одежда 

   

47 
Работа с картоном. 

(шаблон) "Елка" 

  https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/357849-zanjatie-zimnee-derevo-v-

tehnike-izonit?ysclid=lnvwzmlfm3205456650 

48 
 Обрывная аппликация 

"Зима" 

   

49 
Работа с пластилином. 

Примазывание. 

Аппликация "Тарелка"  

   

50 
Аппликация "Чашка" 

   

51 Работа с бумагой. 

Сминание бумаги 

"Снежки""Зимнее 

дерево" 

  https://uchitelya.com/izo/152025-konspekt-uroka-

sgibanie-i-razgibanie-bumagi- 

52 " Работа с 

пластилином. Лепка 

многодетальных фигур 

"Снеговик. 

   



53 
 Сминание из бумаги 

"Снежинка" 

   

54 Работа с бумагой. 

Вырезание предметов 

симметричной формы 

«Ваза». 

   

55 Работа с бумагой. 

Вырезание предметов 

симметричной формы 

«Бабочка»,«Птичка». 

   

56 Работа с бумагой. 

Обрывная аппликация 

"Растение в горшке", 

"Птицы" 

  https://multiurok.ru/files/zaniatie-kruzhka-

volshebnyi-mir-prirody-

2.html?ysclid=lnvx4do6g5782336801 

57 Работа с пластилином. 

Лепка отдельных 

частей "Барашек" 

   

58 Работа с картоном. 

Конструирование с 

большим количеством 

деталей   

  https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-

uroka-po-predmetu-ruchnoi-trud-na-temu-

ra.html?ysclid=lnvx68ywin302110994 

59 Работа с пластилином. 

Лепка многодетальных 

фигур "Первые цветы" 

   

60 Работа с бумагой. 

Аппликация. 

Сминанием бумаги. 

"Весеннее дерево"  

   

61 Работа с бумагой 

(шаблон).   
   

62 
 Весенние занятия 

людей. 

  https://www.maam.ru/detskijsad/od-po-fckm-v-1-

ml-gr-trud-lyudei-

vesnoi.html?ysclid=lnvx7b3ul2457022730 
63 Работа с картоном и 

цветной бумагой.   

"Светофор""  

   

64 Работа с бумагой. 

Приемы работы с 

бумагой: Аппликация. 

«Цветы" 

   

65 Работа с бумагой. 

Приемы работы с 

бумагой: Аппликация. 

«Цветы" 

   

66 Итоговый урок 

Работа с пластилином. 

Лепка многодетальных 

фигур 

  https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/490688-konspekt-uroka-po-ruchnomu-

trudu-dlja-1-klass?ysclid=lnvxal17zu940550925 

 Итого:64 часа    
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