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Календарно-тематическое планирование  

по ручному труду 

Класс: 3 «А» 

Учитель:Матвеева В.В. 

Количество часов: всего 68 часов; в неделю 2 часа 

 

Тематическое планирование  разработана на основе федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом  Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 , ориентировано на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, сформулированные в рабочей программе воспитания ГБОУ СО  

«Санаторная школа-интернат г. Калининска» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица календарно-тематического  планирования по учебному предмету «Ручной 

труд», 3 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Дата ЦОР 

план факт 

1 

 

 

 

Вводный урок. 

Повторение учебного материала 1 и 2 

классов 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2 Аппликация из засушенных листьев. 

 

  https://nsportal.ru/nac

halnaya-

shkola/tekhnologiya/2

021/01/15/konspekt-

uroka-tehnologii-

applikatsiya-iz-listev-

umk 

3 Изготовление вазочки из пластилина 

 

 

  https://infourok.ru/kon

spekt-uchebnogo-

zanyatiya-na-temu-

priemy-lepki-

vazochka-

5002513.html?ysclid=

lnunhtaido328222154 

4-5 Изготовление паука из скорлупы 

грецкого ореха. 

 

  https://multiurok.ru/fil

es/izgotovlenie-

pauka-iz-skorlupy-

gretskogo-

orekha.html?ysclid=ln

unieuoo3416725538 

6-7 Изготовление стрекозы из  

пластилина, листьев. 

 

 

 

   

8-10 Изготовление бабочки из сухих листьев 

и пластилина . 

 

 

   

 

 

11 

Работа с бумагой и картоном-3ч. 

Инструктаж по Т/Б 

Окантовка картона полосками бумаги. 

Изготовление рамки. 

 

 

 

 

 

 

 https://nsportal.ru/nac

halnaya-

shkola/tekhnologiya/2

023/01/25/urok-

ruchnogo-truda-po-

teme-okantovka-

kartona-listom  



 

12-13 Изготовление папки с завязками . 

 

 

   

 

 

 

14 

Работа с текстильными материалами-

11ч. 

Инструктаж по Т/Б 

 Знакомство с косым обмёточным 

стежком. 

 

 

 

 

 

 

 https://multiurok.ru/fil

es/urok-tekhnologii-

strochka-kosogo-

stezhka.html?ysclid=l

nunlq9ete278187965 

15 

 

 

 

Знакомство с косым обмёточным 

стежком. 

Упражнения на полосе тонкого картона 

по готовым проколам 

  https://multiurok.ru/fil

es/urok-tekhnologii-

strochka-kosogo-

stezhka.html?ysclid=l

nunlq9ete278187965 

 

16 

Упражнения на полосе тонкого картона 

Изготовление закладки. 

 

   

17-18 Изготовление закладки. 

Пришивание вешалки к полотенцу. 

 

  https://multiurok.ru/fil

es/konspiekt-

otkrytogho-uroka-po-

trudovomu-obuchien-

1.html?ysclid=lnunn9

1qdb806497721 

19 Изготовление кармашка из клеёнки 

 

  https://nsportal.ru/shk

ola/tekhnologiya/libra

ry/2018/04/05/konspe

kt-zanyatiya-

izgotovlenie-

karmashka-dlya-

mobilnogo 

20 Обметывание боковых срезов по 

готовым проколам. 

 

   

21-22 Изготовление прихватки из нескольких 

кусочков ткани. 

 

 

 

  https://infourok.ru/uro

k-po-trudovomu-

obucheniyu-

izgotovlenie-po-

obrazcu-podushechki-



 prihvatki-po-

samostoyatelno-

sostavlennoy-

vikroyke-iz-

neskolkih--

1510676.html?ysclid=

lnunp6tlyo428065301 

23-24 Вышивание рисунка ручными стежками. 

 

 

   

 

 

25 

Работа с бумагой и картоном-19ч. 

Инструктаж по Т/Б 

 

Изготовление объемной гирлянды 

 

 

 

 

 https://infourok.ru/kon

spekt-uroka-

izgotovlenie-

novogodney-

girlyandi-iz-

bumazhnih-kolec-

klass-

712854.html?ysclid=l

nunpyilm6770376832 

 

 

26-27 Выполнение елочной игрушки (фонарик) 

 

   

28-29 Изготовление карнавальной маски 

 

  https://infourok.ru/uro

k-ruchnogo-truda-na-

temu-izgotovlenie-

ploskoj-karnavalnoj-

polumaski-3-klass-

6069484.html?ysclid=

lnunw35ihy80045878

7 

30-32 .Изготовление кокошника из тонкого 

картона. Отделка аппликацией. 

   

33- 

36 

Упражнения в разметке бумаги и 

картона по линейке. Изготовление 

открытой коробки. 

Украшение коробки аппликацией. 

  https://nsportal.ru/nac

halnaya-

shkola/tekhnologiya/2

017/08/31/konspekt-

uroka-trudovogo-

obucheniya-po-teme-

izgotovlenie 

37-38 Изготовление обложки для проездного 

билета. 

   



39-41 Изготовление доски для игры в шашки    

42-43 Изготовление наборного полотна  

 

  https://infourok.ru/kon

spekt-uroka-po-

ruchnomu-trudu-

korrekcionnoy-

shkole-viii-vida-na-

temu-izgotovlenie-

nabornoy-lineyki-po-

obrazcu-

2856904.html?ysclid=

lnunyvc26e19452130

5 

 

 

 

44-46 

Работа с текстильными материалами-

16 ч. 

Инструктаж по Т/Б 

Изготовление подушечки – прихватки. 

Самостоятельное изготовление 

выкройки из нескольких сложенных 

вместе кусочков разноцветной ткани. 

 

 

 

 https://infourok.ru/uro

k-po-trudovomu-

obucheniyu-

izgotovlenie-po-

obrazcu-podushechki-

prihvatki-po-

samostoyatelno-

sostavlennoy-

vikroyke-iz-

neskolkih--

1510676.html?ysclid=

lnuo062vgt918745086 

 

 

47-49 Изготовление куклы из носка. 

 

 

 

  https://nsportal.ru/nac

halnaya-

shkola/tekhnologiya/2

017/08/19/kukla-na-

ruku-iz-noska 

50- 

52 

Изготовление куклы из шерстяных 

ниток.  

   

53-57 Костюм для кукол с силуэтной основой. 

 

   

58-59 Мелкий ремонт одежды.   https://multiurok.ru/in

dex.php/files/zaniatie-

melkii-remont-

odezhdy.html?ysclid=

lnuo22rp7o41069760

3 



 

 

60-63 

Работа с бумагой и картоном-7ч. 

 

Изготовление из спичечных коробков 

кухонной мебели. 

 

 

 https://infourok.ru/me

bel-iz-spichechnih-

korobkov-

2582552.html?ysclid=

lnuo2qks3e87066506

4 

64-68 Итоговый урок 

Ремонт учебников 

 

   

 Итого 68 часов    
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